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Permbledhja ekzekutive

Studimi “Dhuna né marredhéniet intime dhe

dhuna seksuale tek té rinjté ne Shqipéeri”
vjen né kontekstin e problematikave té
dhunés me bazeé gjinore, shtimin e sfidave
si pasoje e pandemisé Covid — 19 dhe
adresimin e aspekteve dhe grup - moshave
mé pak té studiuara. Ky studim eshté ne
vijimési te studimit té kryer nga AWEN pér
té njejten problematikée né vitin 2019.

Qéllimi i ketij studimi éshté portretizimi
né menyre sa me gjithépérfshirése i
céshtjeve té dhunés né marrédhéniet
intime mes té rinjve/té rejave né Shqipéeri,
nga kendveshtrimi gjinor né kuadrin e
dhunés me bazé gjinore né péergjithési. Ne
ketée studim éshté pérdorur metodologjia
mikse: sondazhi kombétar me N = 1095
pergjigiedhénés ka vijuar me diskutime
né fokus grupe me té rinj/té reja nga
zona té ndryshme té Shqipérisé dhe me
profesionisté gé punojné né kété fushe.
Pyetjet kérkimore té studimit jané:

1. Cila éshte incidenca e dhunés née
marrédhénie intime mes té rinjve né
Shqgipéri dhe cilat jané karakteristikat e
saj?

2. Si mund té lexohet situata e dhunés ne
marrédhéniet e té rinjve né Shqipéri
nga kendveshtrimi gjinor?

3. Ciléet jane faktorét e riskut dhe
reziliencés ndaj dhuneés née
marrédhéeniet intime pér djemteé dhe
vajzat?

Gjetjet kryesore

® Né kété studim kané marré pjesé 56%
vajza dhe 44% djem. Ato/a banonin
kryesisht né zonat urbane (63%).
Thuajse gjysma e pérgjigiedhénésve
ishin me arsim té larté dhe 1 né 3
prej tyre ishin té punésuar, por me té
ardhura personale té uléta, kryesisht
tek vajzat.

@ Té rinjté prireshin té konsumonin meé
shumeé alkool dhe substanca narkotike
né raport me té rejat. Nga ana tjeter,
vajzat kryesojné né té gjitha format e
shgetésimeve té shendetin mendor,
si p.sh 30% meé shume té reja kanée
raportuar se kané patur shgetésime me
ankthin;

Stereotipat gjinoré dhe dhuna me bazé
gjinore

® Ndonése ka njé trend té pérgjithshém
drejt reduktimit té paragjykimeve
gjinore, ende 28% e pérgjigiedhenésve
jané plotésisht apo pjesérisht dakord
me pohimin se graté nuk jané aq té
zgjuara sa burrat, apo 19% gé nuk bien
dakord se graté mund té mendojné né
menyré logjike si edhe burrat.

® 33% e pérgjigiedhénésve besojné se
martesa funksionon mé miré nése
bashkeéshorti nuk pérfshihet né punét
e shtépise, apo se aktivitete te tilla si
nderrimi i foshnjés apo mbikeqyrja e
aktiviteteve té fémijéve jané aktivitete
gé i shkojné pérshtat nénave (me 51%
dhe 36% respektivisht). Qéndrimet
jané disi me té hapura drejt barazisé
gjinore né sferén publike — punésim,
marrédhéniet shogérore dhe edukim



(mbi 75% e pjesémarrésve besojné né
edukimin dhe rendésiné e edukimit né
nivele té ngjashme si péer djemté dhe
pér vajzat).

® Ndonése né peérgjithési duket se ka

ende njé sens komuniteti, ai vjen dhe
zbehet nga konstatimi tek reagimi
ndaj problemeve té dhunés dhe kané
pikén meé té ulét tek iniciativa pér té
ndérhyré apo béré dicka (me 34%) nga
fginjét nése dikush né komunitet do
té perfshihej né njé situaté dhune né
familje.

@® Diferencat gjinore jané mé té thella

dhe ne disfavor te vajzave, vecanérisht
ne pérgjigjet gée tregojné mungesen e
kércenimeve apo shkallén e sigurise.
85% e djemve raportojné té mos jene
ndjeré kurré te kercénuar nga nje

i/e panjohur, pérkundrejt vetém 55%
té vajzave. Edhe né raport me ish-
partnerét, 90% e djemve raportojné

se nuk e kané ndjeré asnjehere nje
kércenim te tille, pérkundjet 78% té
vajzave, duke leéne rreth 22% té vajzave
té shgetésuara té paktén ndonjéhere
nga ish-partneret.

® Té paktén 15% e pérgjigiedhénésve

raportojné se kané shmangur daljen
vetém nga shtépia, vende té caktuara,
géndrimin vetem me diké tjeter,

si pasojé e frikés/pasigurisé nga
ndonjé sulm i mundshém fizik dhe/
ose seksual. Vetém 53% e vajzave

nuk kané nguruar ndonjeheré qgé

té dalin shtépia vetém pérkundjet
85% té djemve. Po késhtu, vetém

43% e vajzave raportojné se nuk

kane shmangur ndonjeheré kalimin
nga rruge té caktuara apo vajtjen né
vende té caktuara péerkundrejt 77% té
djemve pérgjigiedhéneés. Tre heré me
shumeé vajza sesa djem kané shmangur
géndrimin vetém mé njé koleg/shefin
né mjediset e puneés.

® 388% e pérgjigiedhénésve raportojné se

dhuna ndaj grave eshté e péerhapurdhe

nuk ka asnjé gé te mohoje
problematikén (asnjé nuk ka zgjedhur
alternativén “aspak e pérhapur”). Mé
shumé vajza (50% e tyre) sesa djem
(37% e tyre) raportojné perceptimin se
dhuna ndaj grave né Shqipéri eshte
shume e pérhapur.

@ Puna pér rritjen e ndérgjegjésimit

permes fushatave té ndryshme
ndergjegjesuese duket se ka
kontribuar né kéto rezultate. 67% e
pérgjigiedhénésve kané paré/dégjuar
mbi fushata ndérgjegjéesuese kundeér
dhuneés ndaj grave, ku mes tyre vajzat
(75%) prej tyre mé shumé se djemté
(59%) dhe pérgjigjedhénésit né zona
urbane (72% e tyre) sesa ata né zona
rurale (59% e tyre) kané gené né
kontakt me njé fushaté ndérgjegjésimi
kundér dhunés ndaj grave né 12 muajt
e fundit.

@ Né rreth 47% té rasteve

pergjigiedhenésit njohin diké ne lagjen
e tyre gé ka pérjetuar forma té dhunés
me baze gjinore né familje dhe ne 41%
té rasteve raportojné pér situata teé
ngjashme né rrethin e tyre shogeror
dhe familjar. Ndonése me diferenca jo
shumé té medha, vajzat mé shume sesa
djemte, zonat urbane mé shume sesa
ato rurale dhe ata me arsim té larte me
shume sesa pergjigjedhenésit meé arsim
té mesem apo te uléet, kishin tendencen
té raportonin/njihnin dhunén ndaj
grave edhe né familje/rrethin e tyre
shogéror.

@ Pengesé né raport me identifikimin/

raportimin e dhunés me bazé gjinore
eshte edhe niveli i informimit. Njé né
kater pérgjigiedhénés nuk e kishte
idené (8%) apo nuk ndihej i informuar
mjaftueshém (18%) pér té ditur se si
duhet té reagojé né situata dhuné.

® Familja mbetet “streha” e paré pér té

kérkuar ndihmé (83%), mé pas, me
peshé té ngjashme jané miqgté dhe
organizatat e shoqgérisé civile (62% dhe



61% respektivisht). Mé shumé se gjysma

e pergjigiedhéenésve nuk e shohin

alternative teé péershtatshme raportimin

e dhunés ne familje tek perfagesues
té institucioneve fetare (51% nuk jané
dakord). Duhet té nénvijézohet se mé
shumeé se 1/3 kané té njéjtin géndrim
edhe kundrejt njé oficeri/je policie
(35%).

® Familja éshté zgjedhja e paré edhe
per t'u drejtuar né rast pérballje
me DHMI. Mé shumé se gjysma e
pergjigiedhéenésve raportojné sedo i
drejtoheshin njérit nga prindérit nése
partneri/ja do i kércénonte (68%),
dhunonte fizikisht (75%) apo kryente

akte seksuale pa déshirén e tyre (56%).

Vendi i prindérve/familjes éshté i
ngjashém me até té organizatave
jogeveritare dhe policisé kur béhet
fjalé pér dhunén seksuale (56%, 52%
dhe 51% respektivisht). Psikologu apo
ndonjé profesionist tjetér qé ofron
keshillim zgjidhet edhe meé shpesh
né kéto rast (59% do u drejtoheshin
atyre neé rastet e dhunes seksuale ne
marrédhéniet intime).

® Roli i shérbimeve shéndetésore né

identifikimin e dhunés me bazeé gjinore
vlerésohet me vend dhe | pranueshém.

68% e pergjigiedhénésve janée dakord
gé gjate kontrolleve ruting, mjeket ge

véné re léndime fizike/plage te graté t'i
pyesin ato nese léndimet jané si pasojé
e akteve té dhunes, ushtruar ndaj tyre.

76% e té rejave jané dakord gé kjo té
ndodhé pérkundrejt 58% té djemve.

Njé péergindje shumé e larté e
pergjigiedhenésve mendojné se

dhuna seksuale ndaj grave né Shqipeéri

éshté e pérhapur (80%), qofté kjo nga
partnerét ose nga njeréz neé rrethin e
besimit apo té panjohur, edhe pse ka
akoma pagartesi né pérkufizimin dhe

percaktimin e garté te dhunés seksuale,
vecanérisht né marrédhéniet intime;

Thuajse gjysma e pérgjigiedhénésve
kané déegjuar per raste té dhunés ndaj
grave né gytetin ose fshatin e tyre,
ndérsa 1 né 5 prej tyre né lagjen e tyre;

Mosha mesatare e kryerjes sé
marrédhénies seksuale pér here té parée
gshte disi meé e larté sesa né studime
té tjera, 18 pér vajzat dhe 17 péer djemte;

Thuajse 1 né 10 vajza éshte detyruar

gé té kryejé marredhénie seksuale

pér here té paré kundér déeshires sé
saj. Vajzat kané pothuajse tre heré me
shume probabilitet gé té detyrohen té
kryejné marrédhénie seksuale nga frika
e partnerit/ish — partnerit;

Vajzat kané pérjetuar me shpesh dhuné
seksuale né raport me djemté me
diferenca té konsiderueshme qé arrinin
30%, nga njeréz té njohur, shpesh té
rrethit té afert familjar dhe shogéror si
dhe nga té panjohur;

§51% e pergjigiedhénesve kané
deklaruar se nuk kané pérdorur asnjée
metodé kontraceptive né marredhéenien
e fundit seksuale, si pasojé e mungeses
sé informimit dhe/ose e turpit.
Perdorimi i kontraceptivéve ishte

mé i ulét tek ata/o gé kishin kryer
marrédhénie seksuale me detyrim pér
heré té pare,

2 né 3 pérgjigiedhénés nuk kaneé
kérkuar asnjé ndihme pér dhunén e
pérjetuar, qofté fizike gofté seksuale,
pér shkak té mungesés sé besimit tek
institucionet e ndryshme (policia dhe
shérbime té tjera), ndjenjés e turpit
dhe druajtjes, dhe frikés nga prishja e
reputacionit té familjes;

Qéendrimet stereotipizuese ndaj disa
sjelljeve “provokuese/ambige” té
vajzave jané ende té pranishme mes
djemve dhe vajzave, si p.sh. 23% prej
tyre e justifikojné dhunén seksuale



kundér déshires sé personit kur eshte
parapriré nga flirtimi, 22% kur ka veshur
njé sjellje provokuese dhe 16% kur
personi ecén vetém naten.

Dhuna virtuale - pornografia dhe dhuna e
lehtésuar nga teknologjia

Pornografia vlerésohet té jeté e
pérhapur (mjaft e pérhapur 47% apo
disi e pérhapur 31%) midis té rinjve dhe
té rejave té grup-moshes 20-24 vjeg.
Megjithate, pérhapja e pornografisé tek
bashkémoshataréet eéshté e raportuar
né nivele me té larta se né planin
individual (vetém 25% e té pyeturve
pranojné se shohin porno té paktén
disa herén né muaj). Mé shumé djem
(55% e tyre) sesa vajza (40.3% e tyre)
mendojné se pornografia éshté mjaft

e pérhapur ndér bashkémoshatare.
Gjithashtu, i kétij mendimi jané meé
shumeé pérgjigjedhéneésit e zonave
urbane dhe atyre me arsim té ulet.
Diferenca mé e ndjeshme éshté ajo
midis vajzave dhe djemve gé raportojné
se nuk shohin kurré porno. Rreth 59% e
pergjigiedhenéseve vajzave deklarojné
se nuk shohin kurré porno kundrejt
vetem 16% té pergjigiedhenésve djem.

Mesatarisht, té pyeturit deklarojné

se kané paré pér heré té paré porno
rreth mosheés 15 vjec. Rreth 26% e tyre
e kané béré kété né njé moshe 13
vjec apo meé té vogel dhe 10% né njé
moshé 18+ vjec. Né njé shkallé nga 1
(aspak) né 10 (totalisht) vlerésojné se
shikimi i pornografisé mund té ndikojé
perceptimet ndaj seksit éshté 5.4
(mesatar) por pérgjigjja mé e shpeshté
éshté né 1 (aspak), gjé qé tregon pér
ndérgjegjésimin e ulét mbi impaktin e
pornografise.

Vetém 16% e té pyeturve (ose 24% e
djemve dhe 9% e vajzave) pranojné se
kane béré apo marré foto nudo apo
ndonjé imazh ose video me pérmbajtje
té garté seksuale té njé personi gé

njohin, pérkundrejt 80% gé e mohojné
njé gje te tille.

Ndérgjegjésimi se postimi i materialeve
te tilla online mund t'u béejé keq
personave té pérfshiré (58%) apo
ndonjé shoku/shogeje (33%) do ishin
arsyet kryesore gé do i frenonin ta
bénin njé gjée té tillé. E treta né listén e
faktoréve frenues eéshteé frika se mund
té zbulohen/kapen dhe arrestohen/
ndigen penalisht (24%).

Rreth 17% e té pyeturve raportojné se
iu ka ndodhur té bejné foto nudo apo
foto/video me pérmbajtje seksuale ku
kané gene te péerfshiré ata vete, me
diferenca pak mé té ngushta midis
vajzave (14%) dhe djemve (22%) qé
pranojneé se kane bére dicka te tille.

Imazhe te fotove nudo apo videove

me pérmbajtje seksuale rezulton té
jené garkulluar né shumicén e rasteve.
Vetém 42% e atyre gé kané realizuar
foto/video teé tilla té vetes i kané
mbajtur ato vetem pér vete, ndéersa
58% ia kané derguar ato dikujt me té
cilin kané gené té pérfshiré né nje
marrédhénie seksuale/romantike (30%)
apo dikujt tjetér (24%) apo kané béré
dicka tjetér ge refuzojné ta ndajné
(28%).

78% e té pyeturve kérkojné gé personat
gé postojné imazhe dhe/ose video

pa déshiren e personave té pérfshire
duhet té ndigen penalisht dhe
dénohen me burg pérkundrejt vetém
2% gé mendojné se nuk duhet té kene
asnjé pasojée. Né menyré té ngjashme,
67% mendojné se ndjekja penale duhet
té jeté njé pasojé me teé cilén duhet té
pérballen edhe faget né internet gqé
lejojné gé njé gjé e tillé té ndodhé. 52%
mendojné se ato duhet té pérballen me
kosto financiare (gjoba) dhe vetém 3%
nuk shohin arsye gé ato té pérballen
me ndonjé pasojé pér mundésimin

e postimit/shpérndarjes sé kétyre
imazheve.



Gati 1 né 10 nga pérgjigiedhénésit né
kete studim raportojné té kené genée

té paktén njé heré pre e shantazhit ku
jané pérdorur foto/video apo materiale
té tjera me permbajtje seksuale. 12%

e vajzave dhe gati 5% e djemve e kané
pasur njé eksperience te tille.

Instagrami eshté aplikacioni gé
permendet me shpesh si platforma
kryesore e pérdorur nga shantazhuesit
(44%), i ndjekur nga Facebook/
Messenger (26%). Nén kategoriné té
tjera jané renditur edhe pérdorimi

i telefonatave apo komunikime me
mesazhe.

Forma mé dominuese e vénies né
kontakt me shantazhuesit éshte
pérmes profileve té rreme (41%). Né
39% té rasteve shantazhuesi ka gené
njé i/e njohur. Né 69% té té gjitha
rasteve té raportuara, shantazhuesi ka
gené mashkull, né 177% femeér dhe né
gati 14% te rasteve ka gené e panjohur

gjinia e shantazhuesit/es.

Kryesisht imazhet (me 59%) dhe
bisedat seksuale (33%) dominojné

ndér materialet intime gé iu jané
vjedhura apo jané kegpérdorur nga
shantazhuesit. Né 39% té rasteve
shantazhuesi ka pasur péer géllim arritje
e realizimit té aktiviteteve seksuale te
métejshme (p.sh. pas refuzimit, ndarjes
etj.).

Né rreth 29% té rasteve shantazhi

ka pasur géllim pérdorimin e
materialeve me pérmbajtje seksuale
péer té kércénuar e mbajtur nén kontroll
viktimén. Eksperiencat e shantazhimit
kané zgjatur zakonisht deri né 3 muaj
(71%), por nuk jané té pakta rastet kur
shantazhimi ka zgjatur thuajse njé vit
(8%) apo edhe mé shumé (3%).

Ndonese efektet e shantazhit tek ata
gé kané rene pre e tij vleresoheshin

si mjaft serioze, raportimi i tij éshte

né nivele té uléta. Raportimi éshté

realizuar né platformat né te cilat ka
ndodhur/éshté zhvilluar shantazhi
(32%) dhe né polici (29%).

Né pérpjekjet e tyre pér raportimin/
adresimin e situates sé shantazhit, 37%
jané drejtuar/kané gjetur mbéshtetje
tek familja dhe miqgté dhe 24% kané
marré keshillim profesional. Kryesisht
té rejat dominojné né keto zgjedhje. Te
rinjté ge kané gené pérfshiré né situata
té tilla raportojneé té kené kérkuar/
gjetur forma “té tjera” té mbeéshtetjes.

Ndonése organizatat e ndryshme
raportohen té kené gene zgjedhje
vetem né 7% te rasteve, ato

jané zgjedhur kryesisht nga
pergjigiedhenésit né zona rurale. Nga
diskutimet né DFG kuptohet se kjo
mund té jeté rezultat i njohurive/
mbéshtetjes sé ulét nga familja/miqté
né keto zona, apo nga shtrirja me e
dobét e shéerbimeve dhe mosbesimi mée
i larté ndaj tyre né kéto zona.

Pandemia e Covid - 19

62% e pergjigiedhénésve besojnée

se krizat si p.sh. ajo e krijuar nga
pandemia e Covid19 ndikojné né nivelin
e dhunés née shogeri.

Shumica vlerésojné se krizat shogeérore
cojné né rritjen e dhunés né pérgjithesi
(83%) dhe gjysma e pérgjigiedhénésve
shohin si rrezik shtimin e dhunén
vetem brenda familjes.

Ngjashém me raportimin e dhunés,
edhe né raport me efektet e
pandemisg, pergjigiedhéenésit tregojne
njé situaté té rénduar (pérkeqésuar
shumé) té dhunés né komunitetin

e tyre (11%) dhe lagjen e tyre (10%)
sesa né familjen e tyre (5%) apo né
marrédhénien e tyre né cift (5%).



1. Hyrje

Qé nga shtatori i vitit 2015, 193 shtetet
anéetare te OKB-ve, péerfshi Shqgipéring, kané
pércaktuar si njé nga 17 Objektivat pér
Zhvillimin e Qéndrueshém (0ZHQ), arritjen
e barazisé gjinore dhe fugizimin e vajzave
dhe grave, ndér té tjera, duke luftuar dhe
eliminuar dhunén me bazeé gjinore ndaj
vajzave dhe grave. Pavarésisht prioritizimit
té kesaj problematike dhe pérpjekjeve

té vazhdueshme, dhuna me baze gjinore
mbetet njé nga shkeljet mé té pérhapura
dhe shkatérruese té drejtave té njeriut dhe
njé shgetésim pér té gjitha shogérité (UNDP,
2020). Pér mé tepér, pandemia Covid-19
duket se ka ¢'bére edhe njé pjesé te
arritjeve. Né pérpjekje pér t'u perballur me
Covid-19, té dhénat né nivel global tregojné
se njé pandemi tjetér u shpérfaq, ajo e
dhunén me bazeé gjinore. Pértej véshtirésive
tradicionale né identifikimin, parandalimin
dhe adresimin e DHBGJ, kufizimet pér shkak
té Covid-it e kané pérkegésuar situatéen e
dhunés me bazé gjinore thuajse kudo.

Pér vitin 2020, rreth 243 milion gra dhe vajza
(15-49 vjec) né té gjithé botén raportohet
té kenée gené subjekt dhune seksuale
dhe/ose fizike né 12 muajt e fundit (UNDP
2020). Por moria e efekteve afatmesme dhe
afatgjata té Covid-19 né aspektin ekonomik,
social e politik, pritet gé té shtojné me

tej incidencén e dhunés me baze gjinore.
Pasojat e pandemisé do té vazhdojné té
ndihen pér shumé vite me radhé (O'Leary
& Tsui, 2021; Truell & Crompton, 2020)

dhe zbutja e tyre kérkon gé t'i kushtohet
vémendje vecaneérisht grupeve gé jané
goditur mé fort nga pandemia - grupet,
mirégenia e siguria e té ciléeve éshté e
rrezikuar — si té moshuarit, té papunét,
viktimat e dhunés né familje, dhe personat
me aftési té kufizuara (United Nations
Albania, 2020).

AWEN né misionin dhe veprimtariné e

saj ka gené dhe mbetet e vendosur péer

té adresuar ¢éshtjet e dhunés me baze
gjinore si dhe té pérballet me sfidat e reja
gé parashtrohen. Késhtu, née vitin 2019,
AWEN realizoi studimin e paré né vend geé
hedh dritée mbi problematikat e dhunés né
marredhéniet intime mes adoleshentéve.
Njé nismé gé adresonte edhe njé nga
hendeqget e vérejtura si né literaturén
vendase, por edhe né kuadrin ligjor dhe
institucional né vend. Raporti bazé i
vleresimit per Shqipéring, i publikuar né
néntor 2017 nga GREVIO (Grupi i Ekspertéve
té Pavarur mbi Veprimin kundér Dhunés
kundér Grave dhe Dhunés né Familje),
thekson se reagimi ligjor dhe institucional
né Shqipeéri pérgendrohet kryesisht tek
dhuna né familje. Format e tjera té dhunés,
ndonése té parashikuara si vepra penale,
nuk kané marré vémendjen e duhur né
lidhje me parandalimin dhe masat e
mbrojtjes civile. Nga ana tjeter, kerkimet e
viteve té fundit konfirmojné se dhuna né
marrédhéniet intime né té gjitha moshat,
por vecanérisht tek té rinjté pérbén njée
problem social gé duhet té luftohet (Foshee
e té tjeré, 2007, Barter e té tjeré, 2017).

Njé numer i larté i té rejave dhe té rinjve
dhunohen brenda marréedhénies sé tyre
romantike. Studimet kané treguar se pasojat
e njé dhuneé té tille mund té jeté serioze
(Romito, Beltramini dhe Escriba-Agiir, 2013).
Studimi i tyre dhe krijimi i evidencave gé do
ushqgejné politikebérjen dhe vendimmarrjen
jané njé hap thelbésor né adresimin e
kétyre problematikave.

Ky studim vjen né kontekstin e persistencés
sé problematikave té dhunés me baze
gjinore, shtimin e sfidave si pasojé e
pandemisé Covid - 19 dhe adresimin e
aspekteve dhe grup - moshave meé pak té
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studiuara (si¢ paragitet né Kapitullin 11 té
shqyrtimit té literaturés). Duke marré shkas
nga mungesa e studimeve kombétare rreth
natyres gjinore, formave dhe faktoreve

té riskut lidhur me incidencén e dhunés
né marrédhénie intime midis té rinjve né
Shqipéri, népéermjet kétij studimi, AWEN
synon té pasurojé hartén kombétare té
studimeve ge adresojné ceshtjet e dhunes
me bazeé gjinore né vend. Studimi vjen né
vijimési té studimit té vitit 2019 me fokus
adoleshentet dhe targeton DHMI tek té
rinjté dhe te rejat né Shqipéri.

Qéllimi i ketij studimi éshté portretizimi
né menyre sa me gjithépérfshirese i
ceshtjeve té dhunés né marrédhéniet
intime mes té rinjve/té rejave né Shqipéeri,
nga kendveshtrimi gjinor dhe né kuader
té dhunés me bazeé gjinore né pergjithesi.
Pérmes njé gasje mikse té metodave té
kérkimit (si¢ shpjegohet né Kapitullin 111),
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studimi synon t'u japé péergjigje pyetjeve:

1. Cila éshté incidenca e dhunés né
marrédhénie intime mes té rinjve ne
Shqipéri dhe cilat jané karakteristikat e
saj?

2. Si mund té lexohet situata e dhunés né
marrédhéniet e té rinjve né Shqipéri
nga kéndveshtrimi gjinor?

3. Cilet jane faktorét e riskut dhe
reziliencés ndaj dhunés né
marrédhéniet intime pér djemté dhe
vajzat?

Gjetjet e studimit paragiten té organizuara
sipas tematikave dhe ¢éshtjeve kryesore té
shqgyrtuara né Kapitullin IV dhe pasohen
nga péerfundimet e paraqitura né kapitullin
pérmbyllés té keétij raporti studimor.



2. Shqyrtimi i literatures

Dhuna ndaj vajzave dhe grave éshté forma
meé e shpeshté e dhunés me bazeé gjinore.

| referohet ¢cdo veprimi té dhunshém ge
rezulton (ose ka gjasé qé té rezultojé) né
demtim fizik, seksual ose mendor ose né
vuajtjen e vajzave dhe grave duke pérfshire
kercenimet pér akte te tilla, detyrimi apo
deprivimi i lirise, edhe nése ndodh ne
jetén private apo publike (OBSH, 2013). Ajo
pérmban lloje dhe forma té ndryshme te
dhunés, duke peérfshiré ketu dhunén nga
njé partner intim, pérdhunimin, sulmin
seksual si dhe forma te tjera té dhunés
seksuale ku abuzuesi éshtée dikush tjetér e
jo partneri, dhunén seksuale ndaj féemijéve,
prostitucionin e detyruar, trafikimin e
vajzave dhe grave dhe praktika té tjera
tradicionale té déemshme, si martesat e
hershme, mutilimin gjenital dhe vrasjet e
nderit (Garcia-Moreno e té tjeré, 2015).

Dhuna me bazé gjinore ndaj grave éshté
njé shkelje e té drejtave té njeriut dhe
gshté e pérhapur né mbare botén, pérfshire
Shqipériné. Vlerésohet se 35% e grave né

te gjithe botén gjate jetés se tyre kané
pérjetuar dhuné fizike dhe/ose seksuale
nga partneri intim, apo dhuné seksuale nga
njé jopartner (OBSH, 2013). Por, shumica

e kétyre pérvojave vinin nga partnerét né
marrédhéniet intime. Gjithashtu, 38% e
vrasjeve té grave né te gjithé botén jané
kryer nga partnerét intime. Né SHBA rreth
1né 4 gra dhe thuajse 1 né 10 burra kané
pérjetuar dhuné seksuale me kontakt,
dhuné fizike dhe/ose pérndjekje nga njé
partner intim pérgjate jetes se tyre dhe
kané raportuar njé nga pasojat e dhunés né
marrédhénie intime (Smith e té tjeré, 2018).

21. Perkufizime dhe fakte

Organizata Botérore e Shéndetit e
pérkufizon dhunén né marrédhénie intime
si “njé sjellje e kryer nga njé partner intim
gé shkakton démtim fizik, seksual ose
psikologjik, duke pérfshire akte té agresionit
fizik, té detyrimit pér marrédhénie seksuale,
te abuzimit psikologjik dhe té sjelljes
kontrolluese”.

Dhuna né marréedhéniet intime mund té
variojé née shpeshteésiné dhe seriozitetin

me té cilin ndodh. Mund té variojé nga njé
episod i vetem i dhunés ge mund té kete
njé impakt afatgjaté ne episode té shpeshta
dhe kronike pérgjaté shume viteve, me
pasoja shume serioze. Ajo mund té shfaget
né njé nga format e méposhtme:

@ Dhuné fizike: kur njé person démton
ose pérpiget té démtojé partnerin/
en duke e gjuajtur, duke e shtyré me
shkelm ose duke pérdorur njé forme
tjetér té forces fizike.

® Dhuné seksuale éshté detyrimi ose
pérpjekja pér té detyruar partnerin/en
per té marre pjesé né njé akt seksual,
ne prekje seksuale ose né nje aktivitet
seksual jo - fizik (sexting) pér té cilin
partneri/ja nuk ka dhéné miratimin e
tij/saj.

® Pérndjekja éshté njé model i
perséritur, véemendjes dhe kontaktit
té padéshiruar nga njé partner/e gé
shkakton friké ose shgetésim pér
siguriné personale ose pér siguringé e
dikujt tjetér afer viktimes.

©® Dhuné psikologjike éshté pérdorimi i
komunikimit verbal dhe jo — verbal me
géllim déemtimin ndaj njé personi tjetéer
emocionalisht ose mendérisht dhe
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ushtrimin e kontrollit ndaj tij/saj (CDC,
2015).

@ “Partneri intim” nénkupton
bashkéshortin/partnerin aktual dhe té
meéparshem.

Sipas ligjit 9669/2006 “Pér masa ndaj
dhunés né marredhéniet familjare” i
ndryshuar me ligjin 47/2018, neni 3 dhuneé
do te thote: “Cdo veprim ose mosveprim i
njé personi ndaj njé personi tjetér, ge sjell
Si pasojé cenim té integritetit fizik, moral,
psikologjik, seksual, social, ekonomik”.

Né té njéjtin ligj gjenden pérkufizimet e
marredhénies intime, si “marrédhénia
nderpersonale gé pérfshin, intimitet

fizik ose emocional” dhe dhunés nga
partneri intim gé eshte “Cdo sjellje ne njé
marredhénie intime gé shkakton lendim
fizik, psikologjik ose seksual té personave
né njé marredhénie, pérfshiré veprime tée
agresionit fizik, detyrimit seksual, abuzimit
psikologjik dhe sjelljes sé kontrolluar”.

Né shtator té vitit 2015, 193 shtetet anétare
té OKB - sé kané adoptuar Agjendén pér
Zhvillimin e Qéndrueshém, té perbéré nga
17 Objektiva pér Zhvillimin e Qéndrueshém
(0OZHQ), 169 targete dhe 232 indikatoreé.
Agjenda 2030 prek njé séerée sfidash
globale, si eliminimi i varférise, reduktimi i
pabarazive me bazé komplekse, adresimi i

ndryshimit klimaterik, fundi i konflikteve et;.

Njé céshtje e rendésishme né kété Agjendé
éshté barazia gjinore. 0ZHQ 5 synon arritjen
e barazisé gjinore dhe fugizimin e vajzave
dhe grave, dhe pérfshin targete té garta pér
baraziné gjinore, si dhe pér dhunén ndaj

vajzave dhe grave (Beyene, 2019).

Dy targetet me tée réndésishme neé kéte
drejtim janeé:
® Eliminimi i diskriminimit kundér té

gjitha vajzave dhe grave kudo.

@ Eliminimi i té gjitha formave té dhunés
kundér té gjitha vajzave dhe grave
ne sferen publike dhe private, duke
perfshiré trafikimin dhe forma té tjera
té shfrytézimit.
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Shqipéria ka ratifikuar njé sere
dokumentesh ndérkombétare te lidhur
me dhunén ndaj vajzave dhe grave né
pérgjithési, duke pérfshire ketu por jo
vetém, Konventa pér Eliminimin e té
Gjitha Formave tée Diskriminimit kunder
Grave (CEDAW), Konventén e Késhillit té
Evropés mbi Parandalimin dhe Luftimin

e Dhunés ndaj Grave dhe Dhunés née
Familje (Konventa e Stambollit), té cilat
Jané instrumentet kryesore pér té siguruar
detyrime té garta pér Shqgipérine pér te
trajtuar né menyre gjithépéerfshirése te
gjitha format e dhunés ndaj grave (IDRA
dhe UNWOMEN, 2018). Me nénshkrimin

e deklaratées COMMIT, Qeveria Shqiptare

u angazhua té intensifikojé perpjekjet e
saj pér pakesimin e dhunées ndaj grave
dhe vajzave dhe dhunés né familje, duke
siguruar zbatimin e Konventées se Stambollit,
legjislacionin kombétar, strategjité dhe
planet e veprimit mbi dhunén né familje.
Pérvec kuadrit ligjor té mésiperm, Qeveria
Shqiptare ka pérgatitur edhe strategji dhe
politika té ndryshme, pérfshiré Strategjine
Kombétare me te fundit per Barazine
Gjinore 2016-2020 dhe Planin e saj té
Veprimit té miratuar né vitin 2016, té cilat
pérfshijné objektivin specifik té reduktimit
té dhunés me baze gjinore dhe dhunés née
familje dhe veprimet specifike. Né janar
2017, Kuvendi i Shgipérisé miratoi rezolutén
nr. 1 daté 0412.2017 “Péer Ndéshkimin e
Dhunés Kundér Grave dhe Vajzave dhe
Rritjen e Efektshmérisé sé Mekanizmave
Ligjoré pér Parandalimin e saj”, e cila
pérkrah gjetjeve krijon njé nén-komision
té perhershem “Pér baraziné gjinore

dhe parandalimin e dhunées ndaj grave”
prané Komisionit pérgjegjés per Punen,
Céeshtjet Sociale dhe Shendetin. Ky eshte
njeé dokument shumeé i rendésishem, i cili
térheqg vemendjen dhe rrit rolin mbikéqyrés
té parlamentit shqiptar, jo vetém pér masat
pér té adresuar dhunén né familje, por

té gjitha format e dhunés ndaj grave, né
pérputhje me Konventén e Stambollit.

Né vecanti, raporti bazé i vlerésimit pér
Shqipéring, i publikuar né néntor 2017



nga GREVIO (Grupi i Ekspertéve té Pavarur
mbi Veprimin kundéer Dhunés kundér

Grave dhe Dhunés né Familje), i cili

éshté njée organ i pavarur i monitorimit

té té drejtave té njeriut i autorizuar péer

té monitoruar zbatimin e Konventeés sé
Stambollit, thekson se reagimi ligjor dhe
institucional né Shqipéri pérgendrohet
kryesisht tek dhuna née familje. Format e
tjera té dhunes, ndonése té parashikuara si
vepra penale, nuk kané marré vémendjen
e duhur né lidhje me parandalimin dhe
masat e mbrojtjes civile. GREVIO inkurajon
autoritetet shqiptare gé dhuna né familje
ndaj grave dhe natyrén e formave te tjera
té dhunées me baze gjinore ndaj grave,

ta bejné me té dukshme neé statistikat e
krimit gé paragiten pér publikun, té kryejne
anketime gé matin shtrirjen e formave te
dhunés ndaj grave gqé nuk jané vlerésuar
me pare, sidomos ngacmimet seksuale,
dhunén seksuale dhe marteséen e detyruar,
té zhvillojné kategori té te dhenave per
llojin e marréedhéenieve ndérmjet dhunuesit
dhe viktimes per te gjitha format e dhuneés
ndaj grave, gé do té lejonin gé natyra e
marrédhénieve té tyre té dokumentoheshin
mé sakté (GREVIO, 2017).

Né Shqipéri jané realizuar studime té
ndryshme me fokus dhunén né familje dhe
dhunén me bazeé gjinore, ku pérfshiheshin
elementé té dhunés né marrédhéniet
intime (Home Office, 2016). Njé studim i
fundit i kryer nga organizata AWEN pér
dhunén né marredheénie intime ndérmjet
adoleshentéve té moshés 16 - 19 vje¢
tregoi se 22% prej tyre kané patur té
paktén nje eksperiencé té tille. Dhuna u
raportua mé shumé nga vajzat (28%) sesa
nga djemté (20%). Né njé studim tjetér

nga IDRA dhe UNWOMEN (2018) rezultoi se
pothuajse gjysma e té anketuarave (44%),
kané patur njé mike ose njé pjesétare té
familjes e cila éshté ngacmuar ose dhunuar
seksualisht. Gjetjet e pérgjithshme treguan
njé situaté po aq alarmante, ku 38 pér
gind e 750 té anketuarave kané raportuar
té jené rrezikuar nga ose ekspozuar ndaj
ngacmimeve dhe dhunés seksuale para ose

pas moshés 15-vjecare (disa i kané pérjetuar
té dyja).

Kérkimet e viteve té fundit konfirmojné

se dhuna né marrédhéniet intime né té
gjitha moshat, por vecanérisht tek té rinjte
pérbén njé problem social gé duhet té
luftohet (Foshee e té tjeré, 2007, Barter e té
tjeré, 2017). Njé numér i larté i té rejave dhe
té rinjve dhunohen brenda marréedhénies
sé tyre romantike. Studimet kaneé treguar

se pasojat e njée dhuneé té tille mund té jete
serioze (Romito, Beltramini dhe Escriba-
Agliir, 2013). Marrédhéniet e pashéndetshme
né fakt mund té fillojné gé herét né jeté
sepse adoleshentét/et dhe té rinjté/rejat
nuk perceptojné gjithmoné sakté disa sjellje
si té dhunshme. Megjithaté, kéto sjellje
mund té béhen abuzive dhe té evoluojné née
forma meé serioze té dhunés. Pér mé tepér
fenomene si dhuna seksuale, pérndjekja
dhe dhuna né marrédhéniet intime jané
probleme serioze gé kané njé impakt serioz
dhe afatgjaté tek shéndeti fizik dhe mendor
I viktimave.

2.2. Faktoret e riskut

Faktoret gé lidhen me dhunén né
marrédhéniet intime dhe dhunén seksuale
jané té nje niveli individual, familjar,
komunitar dhe té shogérisé sé gjeré. Disa
lidhen me té genit abuzues, disa me té
genit i/e abuzuar dhe disa faktoreé té tjeré
me té dyja.

Burrat gé ka mé shumé shanse gé té
pérdorin dhunén jané kryesisht me arsim
me té ulét, mund té kené njé historik té
kegtrajtimit si femijé, té jene ekspozuar me
shumeé né dhunén né familje nga baballarét
e tyre ndaj nénave, mund té jené pérdorues
té alkoolit dhe/ose substancave narkotike.
Gjithashtu, shpesh ata besojné né norma
té pabarazisé gjinore gé jané pranuese
ndaj dhunés dhe kaneé njé sens “pronésie”
ndaj grave. Vajzat dhe graté ge kané me
shumeé gjasa qgé té béhen viktima té dhunés
nga partneri intim shpesh kané njé arsim
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me té ulét, jané ekspozuar né dhunen e
ushtruar nga babai/partneri ndaj nénés
sé tyre, jané dhunuar veté ne femijeri dhe
kane gendrime pranuese ndaj dhunes.

Ato besojné se burrat kané meé shume
privilegje né shogeéri dhe né familje dhe se
roli i gruas eshté ge teé jeté e nénshtruar
(OBSH, 2017). Kéto gjetje mbéshteten dhe
nga studimi i méparshém i AWEN (2019),
sipas té cilit té rinjté gé kané gené viktime
e dhunés né marréedhéniet familjare ishin
tre heré mée shume té predispozuar té jeneé
dhe viktimé e dhunés né marredhéniet
intime. Gjithashtu, té rinjté/rejat qé kaneé
né rrethin e tyre té dhunuar ose dhunues
ishin pothuaj dy heré meé té predispozuar
per té geneé viktima té dhunés krahasuar me
ata gé nuk kishin viktima ose dhunues ne
rrethin e tyre. (AWEN, 2019)

Disa faktore té tjeré gé mund té shkaktojne
dhunén me né marrédhéniet intime

jané: mosmarréveshjet né martesé/
marréedhénie dhe pakénagesi, véshtiresi
pér té komunikuar mes partneréve dhe
sjelljet e kontrollit té burrave ndaj grave. Né
vecanti, faktorét gé jané lidhur me dhunén
seksuale pérfshijné krahas té tjeréve:
besime pér nderin e familjes dhe pér
pastertiné seksuale, géndrime “pronésie”
ndaj grave dhe sanksionet e dobéta ndaj
dhunés seksuale (OBSH, 2017). Né vecanti
tek té rinjté/té rejat né Shqipéri faktoré té
tjeré risku janeé toleranca ndaj sjelljeve te
dhunshme, abuzimi me substanca narkotike
dhe té genit nga zonat rurale. Né studimin e
AWEN (2019) rezultoi se ka njé lidhje té forté
mes tolerancées ndaj sjelljeve té dhunshme
dhe pérjetimit tée dhunés né marrédheéniet
intime (dy heré mé shumé rrezik).
Gjithashtu, té rinjté ne zonat rurale jané

me té prekur nga dhuna né marrédhéniet
familjare krahasuar me ata/o té zonave
urbane, dicka gé e rrit dhe probabilitetin
pér té pérjetuar dhuné né marredhénien
intime.

Stereotipat e ngurta ndaj feminilitetit dhe
maskulinitetit dhe rolet gjinore stereotipike
jané ndér shkaget kryesore per dhunéen me
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bazé gjinore ndaj grave dhe vajzave. Pér té
eliminuar dhunén ndaj vajzave dhe grave,
eshté e rendéesishme té transformohen
normat gjinore dhe stereotipat dhe té
promovohen marrédhénie jo té dhunshme,
me respekt reciprok dhe té barabarta mes
burrave, grave dhe personave me orientim
tjeter seksual. Njé transformim i tillé mund
té behet népérmjet masave si edukimi i
pérgjegjshem gjinor gé né femijérineé e
hershme, integrimi | barazisé gjinore né te
gjitha kurrikulat arsimore dhe edukimi péer
seksualitetin i pershtatshem pér mosheén.
Gjithashtu, promovimi i ndarjes sé barabarte
té pérgjegjesive né punen e papaguar, duke
pérfshiré politikat e lejes prindérore dhe
rritja e fleksibilitetit né mjedisin e punés si
dhe reduktimi i stereotipave pér shéndetin
seksual dhe riprodhues (OHCHR, 2018).

Katéer tipa faktoresh:

a. Faktoret Rulturore

Qéndrimet patriarkale dhe seksiste, té
pérmendura dhe mée sipér, gé legjitimojné
dhunén pér té siguruar dominancen

dhe superioritetin e burrave ndikojné né
dhunén me bazé gjinore. Faktore té tjere
kulturorée jané stereotipat gjinore dhe
paragjykimet, pritshmérité péer feminilitetin
dhe maskulinitetin, socializimi gjinor, i
kuptuari i sferés se familjes si private nén
autoritetin e burrave, pranimi i pérgjithshem
i dhunés né jetén publike (p.sh. ngacmimi i
vajzave dhe grave né mjedise publike) dhe/
se pranimi i metodave té dhunshme pér
zgjidhjet e konflikteve.

Traditat fetare dhe historike kané legjitimuar
pronésiné e burrave ndaj grave. Seksualiteti
éshté lidhur me “nderin e familjes” né
shumeé shogéri. Normat shogeérore né kéto
kultura lejojné gé grate té vriten pér shkak
té kryerjes sé marréedhénieve seksuale té
palejuara. Jané té njéjtat norma qé tolerojneé
ose nxisin dhunén seksuale ndaj grave.



Né njé studim té kryer nga INSTAT (2019)
shpjegohet se dhuna ne familjet shqiptare
i ka rréenjét e thella né “identitete dhe role
gjinore strikte, né autoritetin patriarkal,
mbéshtetjen e sistemit té nderit dhe turpit
dhe zakoneve té hierarkisé né familje

me kontroll ndérbrezor”. Studimi shton

se shqiptaret “konsiderojné se dhuna né
familje eshté nje ceshtje private gé shpesh
ndodh pas dyerve té mbyllura dhe nuk
diskutohet hapur, as nuk adresohet, prandaj
viktimat vuajné né heshtje”. Né té njejten
linjé, né studimin e AWEN (2019) rezultoi
se té rinjté/té rejat besonin se shkaget

e dhunés ishin sjelljet dhe gendrimet
diskriminuese, gendrimet seksise dhe
problemet psikologjike.

b. Faktorét ligjorée

Tée genit viktimé e dhunés me bazé gjinore
perceptohet si dicka e turpshme ose si njé
dobési né shume shogeéri. Shumeé vajza dhe
gra etiketohen si “fajtore” sepse thuhet se
ato joshin djemté dhe burrat me sjelljet

e tyre. Kéto géndrime dhe perceptime
shpjegojné dhe numrat e uléta té raportimit
dhe investigimit té metejshem té dhunés

me bazeé gjinore.

Deri para disa vitesh, legjislacioni ne vende
té ndryshme bénte dallime mes hapésirave
publike dhe private té dhunimit, dicka gé i

bénte vajzat dhe graté mé vulnerable ndaj

dhunés née familje.

Konventa e Stambollit siguron té drejtén e
té gjithéve, vecanérisht grave, pér té jetuar
té lirée nga dhuna né sferén publike dhe
private. Shumica e formave té dhunés me
bazé gjinore konsiderohen vepra penale né
vendet europiane dhe mé tej. Megjithate,
nga praktika e zbatimit té ligjeve éshté vénée
re njé tendenceé pér té favorizuar abuzuesit,
dicka gé shton né shkallén e ulét té besimit
té publikut ndaj autoriteteve dhe tek fakti
se shumeé nga kéto krime mbeten té pa
raportuara.

c. Faktore ekonomiké

Mungesa e burimeve ekonomike né
pérgjithési i bén graté, por edhe grupet
LGBT+ vulnerabile ndaj dhunés. Krijon
modele té dhunés dhe varférisé gé
pérjetésohen duke e béré shume té veshtire
pér viktimat gé té nxjerrin veten nga kjo
situaté. Kur papunésia dhe varféria prekin
burrat mund t'i béjé ata gé té shprehin
agresionin nepérmjet dhunes.

d. Faktore politike

Néen - perfagésimi i grave dhe i personave
LGBT+ ne vendimmarrje dhe né politikebérje
nénkupton se kané mé pak mundeési pér

té formésuar agjendat dhe diskutimet geé

té sjellin ndryshim pér té luftuar dhuneéen
me bazé gjinore. Céshtja e dhunés me baze
gjinore dhe e dhunés né familje nuk gjen
mbéshtetjen e duhur, e as burimet e duhura
(Késhilli i Evropés, n.d.). Gjaté dekadave té
fundit, Shqipéria ka zhvilluar njé paketée
politikash solide dhe té péerditésuar ne
lidhje me baraziné gjinore dhe dhunén me
bazé gjinore, por ende ka mungesé serioze
buxhetimi pér zbatimin e tyre, sidomos né
nivel vendor (AWEN, 2016).

2.2.1. Konsumimi i alkoolit dhe substancave
narkotike

Perdorimi i alkoolit dhe substancave
narkotike eshté lidhur me ushtrimin

mé té madh té dhunés né familje, né
marrédhéeniet intime dhe dhuneés ndaj
vajzave dhe grave (p.sh. shih Leonard, 2008).
Kerkimet ndéer — seksionale tregojné se
burrat alkoolisté kané nivele mé té larta té
dhunés né marredhéniet intime se sa ata

jo — alkoolisté (Chermack, Fuller dhe Blow,
2000) dhe konsumimi i madh i alkoolit né
fillimet e njé martese éshté njé parashikues
| forté pér DhMI. Megjithaté, né studime té
tjera ka rezultuar se burrat gée ka me shume
gjase ge te behen dhunues jané ata ge kaneé
predispozita té méparshme ndaj dhunés,
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si p.sh. nivele me té larta té zemerimit
(Eckhardt, Parrott dhe Sprunger, 2015). Né
lidhje me pérdorimin e substancave, lidhja
e saj me DhMI eshté shumé e lartg, sidomos
kur jané té dy partnerét perdorues té
rregullt (Chase e té tjeré, 2003).

Né njé studim gé analizoi shtatzénité e
padéeshiruara mes grave gé kané lindur,
rezultoi se abuzimi fizik gjaté shtatzenise
kishte lidhje té forté me pasjen e njé
shtatzénie té paplanifikuar dhe té
padéshiruar (D'’Angelo, Gilbert, Rochat,
Santelli, dhe Herold, 2004). Graté qé
kérkonin té abortonin kishin nivele mé té
larta té raportimit té DhMI krahasuar me
popullatén e gjeré (Woo, Fine dhe Goetz|,
2005; Williams, Larsen, McCloskey, 2008).
Kéto gjetje mbéshteten dhe nga studimi

i méparshém i AWEN (2019) ku té rinjté/
té rejat gé ishin pérdorues té substancave
narkotike kishin mé shume probabilitet
gé té pérjetonin dhuné né marredhéniet
intime.

2.3. Dhuna ndaj djemve dhe burrave

Edhe pse dhuna me bazeé gjinore prek
kryesisht vajzat dhe graté né menyre
disproporcionale nuk mund té anashkalohet
dhuna e ushtruar ndaj djemve dhe burrave,
sidomos brenda marredhénieve intime.

Né njé studim qgé ka eksploruar kérkimin e
ndihmés nga burrat e dhunuar dhe barrierat
né keteé proces rezultoi se kéto pérvoja
kishin patur impakt né shéndetin e tyre fizik
dhe mendor, né zhvillimin e marrédhénieve
te ardhshme dhe né marrédhéniet e tyre

me femijét e tyre. Pjesémarrésit e studimit
raportuan se pér shkak té gendrimeve té
shogérise per dhunén ndaj burrave shpesh
té tjerét nuk besonin se ¢faré i kishte
ndodhur dhe se i perceptonin si “té dobet”
ose si “abuzuesit”. Kéto géndrime i kané
frenuar nga kérkimi i ndihmés dhe nga
ndérprerja e marrédhénies (Bates, 2020)
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2.4. Dhuna né marrédheénie intime tek té
rinjté

Dhuna né marrédhéniet intime mes
adoleshentéve dhe té rinjve ndryshon nga
ajo mes té rriturve né njé seré menyrash.
DhMI shfaget mé shpesh para mosheés 25 -
vjecare, késhtu ge éshté me e shpeshté née
keto mosha. Shumica e viktimave té DhMI
pérjetojné dhuné pér here té paré para

se té béhen 25 vjec (Faulkner, Goldstein
dhe Wekerle, 2014). Gjithashtu, DhMI mes
adoleshentéve mund té jeté me reciproke
né natyre, cka do té thoté se té dyja gjinité
mund té jené abuzues dhe té abuzuar
(Whitaker e té tjeré, 2007). Né adoleshencé
dhe né rininé e hershme marrédhéniet
nuk kané norma té mirépércaktuara, nuk
jané té konsoliduara, shprehité e ndértimit
dhe vazhdimit tée marrédhénieve nuk jané
té zhvilluara, sikurse nuk kané té njéejtat
dinamika té pushtetit si tek té rriturit.
Prandaj, shpesh DhMI né kéto mosha
mund té mos shihet si problem (Faulkner,
Goldstein dhe Wekerle, 2014; Katz, Courtney
dhe Sapiro, 2017).

Njé sére studimesh kané gjetur se mosha e
re ka njé lidhje té forté me té genit viktime
e DhMI. (Abramsky e té tjeré, 2011; AWEN,
2019). Gjetjet pér vajzat e reja tregojné

se shifrat mund té arrijné deri né 66%

né disa vende. Pér shembull, Stockl e té
tjeré (2014), né analizén e tyre té DhMI

mes adoleshenteve dhe vajzave té reja té
moshave 15 deri 24 vje¢ né nenté vende,
gjetén se ka njé prevalenceé té DhMI gé
varionte nga 19% deri né 66%. Decker e té
tjeré (2014), né njé studim té adoleshentéve
gé jetonin né komunitete urbane né pesé
qytete té medha gjetén se mes vajzave gé
kané pasur té paktén njé partner, DhMI
varionte nga 10.2% deri né 36%. Vajzat e
reja gqé ishin ekspozuar né DhMI kishte
gjasé gé ta pérjetonin dhe né marrédhéniet
e tyre té ardhshme; megjithaté, njé sfide
meé shume pér ato éshté fakti se pérjetimi

I DhMI né kété moshé zhvillimore éshté

njé faktor risku pér té gené e dhunuar ne
marrédhéniet e tyre té ardhshme (Bruce,



2011). Exner-Cortens e té tjeré (2013), né njé
studim té “marredhénieve longitudinale
mes peérjetimit té dhunés né adoleshence
dhe pasojave né shendet” gjeti se vajzat
adoleshente gé kishin pérjetuar dhuné

né marrédhénien intime né mosheén e
adoleshences kishin njé séré pasojash
shendetésore né té ardhmen, si abuzimi

me substancat, mendime vetévrasése

dhe risk me té larté pér té pérjetuar DhMI
né vazhdim. Kéto studime véneé née dukje
pasojat afatshkurtra dhe afatgjata té DhMI
tek adoleshentet dhe vajzat e reja. Njé grup
me rrezik akoma mé té larté kétu jané vajzat
e reja ge vijné nga familje me té ardhura té
uléta ekonomike. (United Nations Children’s
Fund, 2012; Onanubi, Olumide dhe Owoaje,
2017).

2.4.1. Faktorét e riskut dhe faktorét mbrojtés
pér DhMI né adoleshencé dhe né rini

Kerkuesit jané péerpjekur gé té gjejné
faktorét gé ndikojné tek adoleshentét dhe
té rinjte péer t'u béreé abuzues ose viktime

e DhMI. Faktorét e riskut lidhen me njée

séeré variabélash demografiké, si dhe né
rastin e DhMI tek té rriturit (raca, gjinia etj.),
individualé (shéndeti mendor, abuzimi me
substancat etj.), dhe familjaré (dhuna si
fémijé, DhMI mes prindérve etj. ). Pérdorimi
i DhMI pér vajzat dhe pér djemte ndodh pér
arsye té ndryshme brenda marrédhénies
(Johnson, Giordano, Longmore dhe Manning,
2014). Si djemté dhe vajzat identifikojné
zemerimin si arsyen kryesore pér sjellje té
dhunshme, por vajzat pérdorin dhuné me
shume pér t'u mbrojtur apo né pérgjigje
ndaj njé lendimi emocional ndérsa djemte
e pérdorin si njé mjet pér té kontrolluar
partneret e tyre, apo né péergjigje te
ndjenjave té xhelozisé. (Hickman e té tjerg,
2004). Gjithashtu, dhuna e té rinjve ndaj

té rejave ka mé shumeé pasoja fizike dhe
psikologjike, né raport me até té rejave ndaj
té rinjve (Capaldi, Kim dhe Shortt, 2004). Té
rejat jané né njé risk me té larté per dhune
seksuale gjaté njé takimi me partnerin
(dating) (Foshee e té tjeré, 2004). Pérjetimi

I dhunés né familje, si nepérmjet dhunimit
té veté femijés ose népermjet té parit té
saj mes prindérve éshte nje faktor rreziku
pér pérjetimin e DhMI né adoleshence.
Studimet kané treguar disa heré se té rinjté
ge kane gene viktima te dhunées né familje
si femijé ka mé shume gjasa geé té reagojne
ndaj konfliktit té perceptuar, sidomos né
marredhéniet e para né adoleshencé dhe
né rini (shih pér shembull, Fang & Corso,
2007). Fang dhe Corso (2007) gjetén se té
rinjté/rejat té keqtrajtuar/a si fémijé kishin
shanse nga 9% deri né 17% me shumeé

pér té geneé té abuzues ose viktimé né nje
marrédhénie tjetér (Sabina, Cuevas dhe
Cotignola-Pickens, 2016).

Simptomat depresive dhe njé historik
vetévrasjeje rrisin mundeésiné pér té geneé
viktimeé e DhMI si tek vajzat ashtu dhe

tek djemté (Renner dhe Whitney, 2012).
Adoleshentét gé pérjetojné pakénageési
nga jeta mund té kérkojne sjellje té
rrezikshme pér té pérballuar disstresin;
ndjenja e trishtimit dhe e vetmisé mund t'i
béjné adoleshentét/et dhe té rinjté/rejat
gé té tolerojné dhunén né marréedhéeniet
intime pér shkak té frikes sé braktisjes

ose té refuzimit (Vézina dhe Hébert, 2007).
Literatura pér abuzimin nga substancat
tregon se péerdorimi i alkoolit éshté nje
faktor risku si péer té gené dhunues ashtu
dhe pér té genit viktime. Pérdorimi i
marihuanés dhe narkotikéve tek té rinjté
lidhet me té genit abuzues dhe viktime
Pérdorimi i rregullt i substancave mund té
reduktojé aftésiné e gjykimit dhe pérdorimin
e shprehive pér zgjidhjen e konfliktit (Reyes,
Foshee, Bauer dhe Ennett, 2014).

Studimi i meparshém i dhunés ne
marrédhéniet intime, i realizuar nga Rrjeti
AWEN tregoi se pothuajse trefishohet
mundeésia pér té hyré née ciklin e dhunés

né marrédhéniet intime né adoleshencée
midis té rinjve e té rejave gé kané peérjetuar
dhuné ne familje. Te dhénat né kéte

studim treguan se 43 pérgind e té rinjve/
rejave gé kanée gene viktimé e dhunes

né marréedhéniet familjare jané edhe
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viktimé e dhunés né marrédhéniet intime,
pérkundrejt 16 pergind e atyre gé nuk kaneé
pérjetuar dhuné ne familje. Gjithashtu,
adoleshentét/et gé kané né rrethin e tyre té
dhunuar/a ose dhunues/e jané pothuaj dy
heré mé té predispozuar (24 pérgind) pér té
gene viktima té dhunes se ata gé nuk kanée
né rrethin e tyre viktima ose dhunues/e (13
pérgind) (AWEN, 2018).

Studimet gé lidhen me faktorét mbrojtés
ndaj DhMI tek té rinjté/rejat jané shumé
té pakta né numer. Richards, Branch

dhe Ray (2014) gjetén se mbéshtetja
sociale nga miqte, por jo nga prindérit,
parashikonte njé risk té reduktuar per té
gené dhunues/viktimé né marrédhénien
intime. Megjithaté, Staggs e té tjeré (2007)
treguan se mbéshtetja sociale nuk mund
té parandalojé ekspozimin né DhMI né

te ardhme. Studime te tjera kaneé treguar
se aférsia me prindérit dhe monitorimi i
prindérve mbrojné nga ekspozimi ne DhMI
(Yan e té tjeré, 2010).

2.5. Dhuna seksuale né marrédhéniet
intime tek teé rinjté

Dhuna seksuale né marredhéniet intime tek
té rinjté nuk eshté eksploruar ag shume,
sidomos né kontekstin shqgiptar. Njé meta

- analizé né vende té tjera tregoi se 1 né 10
adoleshenteé té moshave 13 deri né 18 vjec
kane raportuar dhuné seksuale, ku vajzat
kishin pérgindje me té larta se djemté
(Wincentak, Connolly dhe Card, 2017).

Kéto shifra jané shgetésuese duke marrée
parasysh se viktimat e dhuneés seksuale né
marrédhéniet intime raportojné disstres
mé té madh psikologjik, crregullim té stresit
post — traumatik, simptoma té depresionit
dhe mendime vetévrasése. Vlerésimi

i konsentit seksual éshté njé céshtje
komplekse, vecanérisht né njé marrédhénie
intime (Muehlenhard, Humphreys, Jozkoéski
dhe Peterson, 2016). Disa akte té dhunés
seksuale mund té jené té fshehta ose té
ambige, sa gé té mos kuptohet garté nése
éshté dhune seksuale apo jo. Pérkufizimet
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e dhunés seksuale ose sjelljeve detyruese
mund té ndryshojné shumé edhe né
studimin e fenomenit. Wilson dhe Miller
(2016) gjetén se 60% e vajzave té reja
viktima té dhunés seksuale (jo medoemos
nga njé partner intim) nuk e quanin
pérvojén e tyre perdhunim, nuk mendonin
se ishin viktima té dhunés seksuale dhe
pérdornin me shume emertime si “seks |
keq” ose “kegkomunikim” per té pershkruar
pérvojat e tyre. Prevalenca e pérdhunimit tée
“paidentifikuar’ eshté me e larté tek vajzat
e reja (Wilson dhe Miller, 2016). Njé studim
tjetér gjeti se sa mé i njohur dhe sa mé afer
me viktimén té ishte abuzuesi ag mé e vogel
mundeésia pér ta quajtur dhuné seksuale
(Orchoéski, Untied dhe Gidycz, 2013).

Faktore te shumté mund té shpjegojné pse
vajzat e reja nuk i quajné kéto eksperienca
si dhune seksuale: taktikat gé péerdoren
nga abuzuesit, shkalla e intruzionit té
aktit, aktiviteti i méparshém seksual

me abuzuesin, perdorimi i substancave
nga abuzuesi dhe nga viktima, besime
stereotipizuese pér perdhunimin, shkalla
e rezistencés se viktimes, pasiguri péer
géllimet e abuzuesit, déshira pér té mos
e quajtur abuzuesin “té keq” ose peér te
pranuar se njé njeri i dashur mund té té
léndojé (Dardis, Kraft dhe Gidycz, 2017;
Peterson dhe Muehlenhard, 2011). Kéto
pagartési jané me té forta tek té rinjté

pér shkak té mungesés sé eksperiencés
né marrédhéniet intime, déshirés pér

té mbajtur marrédhénien “ideale” dhe
normale kulturore gé tolerojné dhe
normalizojné disa sjellje seksuale, si njé
pjesé e pashmangshme e seksualitetit

né rini (Weiss, 2013). Weiss (2013) zbuloi
se adoleshentét raportojné me shume
pagartési dhe ambiguitet pér dhunén
seksuale kur ajo ka ndodhur nga njé
partner intim/shok. Njé arsye pér kéte
mund té lidhet me faktin se té rinjté kane
véshtirési per té kuptuar dhe dalluar
format e ndryshme té dhunés seksuale

né njé marrédhénie intime (Toscano,
2007). Mosnjohja e mjaftueshme e dhunés
seksuale me format e ndryshme té saj nga



té rinjté mund té ¢ojé née hezitime per ta
raportuar dhe né ndjenja té izolimit (Fernet,
Hébert, Couture dhe Brodeur, 2019).

2.6. Dhuna seksuale e lehtésuar nga
teknologjia

Perdorimi né rritje i Teknologjive té
Informacionit dhe Telekomunikacionit
gjaté dekades sé fundit ka cuar né
shfagjen dhe pérhapjen e njé forme té re
té dhunés me baze gjinore. Pér shkak té
pérdorimit té madh té TIK - ut vajzat dhe
graté jané mé vulnerable se sa kurré ndaj
abuzimit dhe dhunés. Graté pérballen me
forma té shumta té dhunés sé lidhur me
teknologjing, duke pérfshiré shpéerndarjen
e imazheve intime jo — konsensuale,
shantazhi, bullizmi, péerndjekja dhe
ngacmimi seksual (Aceng, 2017). Disa nga
format e dhunés né marrédhéniet intime,
si p.sh. aspekte té dhuneés seksuale,
dhuna psikologjike, taktikat detyruese dhe
pérndjekja, mund té marrin forma tée tjera
pérmes pérdorimit té celularéve ose site -
ve té medieve sociale (CDC, 2017).

Rrjedhimisht, dhuna seksuale e lehtésuar
nga teknologjia (DhSLT) (e njohur ndryshe si
“pornografia hakmarrése”, abuzimi seksual i
bazuar né imazhe, pornografi jokonsensuale
ose shpérndarja elektronike e imazheve/
videove seksuale té té tjeréve) éshté

béré meé e shpeshté; pasja e telefonave
celularé dhe aksesi i lehté né internet e
kanée bére me té lehté péer individéet ge té
jené ose abuzues ose viktima té DhSLT.

Té dhénat nga njé studim tregojné se 1

né 10 individé angazhohen né njé sjellje

té tillé (abuzues) (Powell e té tjeré, 2019),
prandaj éshté e nevojshme geé té kuptohet
meé miré fenomeni pér té ofruar trajtim te
posacém ndaj viktimave dhe abuzuesve.
Pasojat negative té DhSLT jané probleme

té shéndetit mendor, si depresioni, ankthi
dhe vetévleresimi i ulét, ndérmjet shume
pasojave té tjera (Kamal dhe Newman,
2016). Né disa raste viktimat mund té kené
pasoja sociale dhe profesionale, si humbja

e punes, térheqja nga shkolla dhe sfidat péer
té gendruar anonim né komunitetin e tyre
kur jeta private éshté béré "virale” (Citron
dhe Franks, 2014). Probleme té ngjashme
jané evidentuar dhe né studime geé lidhen
me pasojat psikologjike té formave te

tjera té dhuneés seksuale, pérfshire ketu
ngacmimin seksual (Nielsen e té tjeré, 2010),
sulmin seksual (Nickerson e té tjeré, 2013),
dhe pérdhunimin (Campbell e té tjerg,
2009).

Kérkuesit né kété fushé nuk kané arritur né
njé konsensus né lidhje me pérkufizimin

e DhSLT, edhe pse studimet empirike né
kete fushé jané té shumta. Shume prej tyre
fokusohen né shpérndarjen e formave té
ndryshme té materialeve eksplicite seksuale
(Henry dhe Flynn, 2019). Autoré té tjeré
jané té interesuar dhe pér rastet kur keto
imazhe krijohen nga veté abuzuesit dhe
shpérndahen mé tej (Powell dhe Henry,
2019).

Abuzimi seksual i bazuar né imazhe (ASBI)
dhe DhSLT jané termat me té pérdorur pasi
mbulojné njé spektéer té gjeré teé sjelljeve
dhe theksojné se natyra e tyre éshté njésoj
si ato té krimeve té seksit (Henry dhe
Powell, 2018). Tradicionalisht, ASBI éshté
lidhur me mediat vizive, si imazhe dhe
video ndérsa DhSLT ka zgjeruar kriteret duke
perfshiré sjellje si ngacmimi seksual digjital,
i cili pérfshin sjellje té ¢cdo forme dhe

niveli gé jané ngacmuese dhe té njé natyre
seksuale dhe ndodhin online (Henry dhe
Powell, 2018).

Né Shqipéri, né njé studim té kryer né

vitin 2014 nga World Vision in Albania tek
adoleshentéet e moshave 13 deri 18 vjeg,
44% prej tyre treguan se pérdorin internetin
péer té paré materiale pornografike ¢cdo

dité dhe 62% konfirmuan se kané shoké qé
béjnée té njejtén gjé. 47% raportuan se jané
kontaktuar nga njé i huaj gjaté dy viteve té
fundit, i cili né disa raste ka gené dhe nga
njé shtet tjetér (World Vision, 2014). Né vitin
2019, UNICEF ka béré nje studim pér siguriné
e femijéve online, ku moshat e pérfshira
ishin nga 9 deri né 17 vjec. Pérsa | pérket
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adoleshentéve, ata kané patur té paktén nje

eksperience seksuale té padéshiruar online
né 9% té rasteve (12 deri 14 vjec) dhe 12%
té rasteve (15 deri 17 vjec) (UNICEF, 2019).
Studime kombétare gé té fokusohen vetém
tek té rinjté mungojné né Shqipéri.

2.7. DhMI né kohén e pandemisé COVID
-19

Studimet tregojné se vajzat dhe graté do
vuajné me shume pasojat e pandemisé
né disa drejtime. Edhe pse né Shqipéri té
dhénat zyrtare té raportuara nga policia e
shtetit tregojné se ka njé rénie té numrit
té raportimeve té rasteve té dhunés né
familje krahasuar me njé vit meé pérpara,
telefonatat e organizatave gé mbrojné

té drejtat e grave janeé trefishuar. Késhtu,
shifrat e publikuara nga AWEN — Rrjeti i
Fugizimit té Gruas né Shqipéri tregojné
se Linja Kombétare pér Graté dhe Vajzat
116117 ka marré rreth 2000 telefonata gjatée
periudhés sé izolimit 10 Mars - 18 Maj
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2020, njé shifér tre heré me e larté se ajo

e njé viti té méparshém. Gjithashtu, rastet
gé jané béré mediatike tregojné se dhuna
me bazeé gjinore, njé fenomen prezent né
familjet dhe shogériné shqiptare, ka marrée
tashmé permasa me té medha, padyshim
nga efekti i izolimit dhe pasojat e COVID - 19
né ekonominé e vendit dhe né shéndetin
mendor né njerézve.

Ulja e denoncimeve zyrtare né policiné e
shtetit nuk tregon medoemos ulje té dhuneés
né familje. Pérkundrazi, shkaku mund té jete
frika mé e madhe e grave pér té denoncuar
pér shkak té rritjes sé pasigurisé nga e
ardhmja, né njé periudheé té pasigurt pér té
gjithé. Njé raport i UNWomen tregon se ishin
burrat ata gé humbén meé shumé punén né
raport me graté gjaté késaj kohe (17% burra
dhe 12% gra nga pjesémarrésit e studimit).
Megjithate, graté jané shpesh té punésuara
né sektorin informal té ekonomisé, dicka

gé nuk raportohet dhe nuk i jep mundésineé
té kené mbéshtetje té métejshme ( si p.sh.
“paga e luftés”).



3. Metodologjia

3.1. Qéllimi i studimit dhe pyetjet
kérkimore

Ky studim merr shkas nga hendeku i
identifikuar né literaturén dhe evidencat
mbi dhuné né marrédhéniet intime mes té
rinjve né Shqgipéri. Né kontekstin e analizés
sé literaturés sé paragitur mé herét ne kéete
raport si dhe té hendekut té identifikuar, ky
studim ka si géllim kryesor portretizimin né
menyré sa me gjithépérfshirése té ceshtjeve
té dhunés né marrédhéniet intime, e
vecanérisht até seksuale, mes té rinjve née
Shqipéri, nga kendveshtrimi gjinor.

Procesi hulumtues pér pérmbushjen e
ketij gellimi u udhéhoq nga disa pyetje
kerkimore:

1. Cila éshté incidenca e dhunés né
marrédhénie intime mes té rinjve ne
Shqipéri dhe cilat jané karakteristikat e
saj?

2. Si mund té lexohet situata e dhunés né
marrédhéniet e té rinjve né Shqipéri
nga kendveshtrimi gjinor?

3. Cilét jane faktorét e riskut dhe
reziliencés ndaj dhunés né
marrédhéniet intime pér djemté dhe
vajzat?

3.2. Qasja metodologjike

Pér realizimin e ketij studimi u pérdor
metodologjia Shpjeguese Sekuenciale
“Quan-Qual” (Halcomb dhe Hickman, 2014)
gé nénkupton kombinimin e metodave
sasiore dhe atyre cilésore né menyre
sekuenciale, né mbledhjen dhe analizén e
té dhénave, me géllim adresimin sa me te
ploté té pyetjeve kérkimore. Metodat mikse

(té pérziera) té kérkimit jané ideale pér té
kuptuar mé miré lidhjet/té pérbashkétat
ose kontradiktat midis té dhénave cilésore
dhe sasiore; ato ofrojné mundeési gé
pjesemarresit té kené njé ze té spikatur
gjate gjithé procesit té hulumtimit, si dhe
ofrojné mundési shtesé né eksplorim gé
pasurojné té dhénat dhe mundésojné
pérgjigie me té thellé dhe me té ploté té
pyetjeve kérkimore (Wisdom dhe Creswell,
2013). Né kété studim metodologjia

sasiore | parapriu asaj cilesore. Té dy

kéto komponenté péerbéres té gasjes
kerkimore detajohen né vijim duke adresuar
strategjiné pér mbledhjen e té dhénave,
instrumentet e perdorura per mbledhjen e
tyre, strategjiné e analizés dhe interpretimit
te té dhénave si dhe céshtje té tjera té
réendesishme pér planifikimin, zbatimin dhe
raportimin profesional dhe etik té kérkimit
shkencor.

3.2.1. Komponenti sasior

Metodat sasiore té kérkimit jané vecaneérisht
té pershtatshme né studimin e pyetjeve
kerkimore gé kerkojné saktési dhe precision
né matje, besueshmeri dhe vlefshmeri

té rezultateve, si dhe replikueshmeériné e
procesit. Me kété né mendje dhe géllimin

e studimit toné, u vlerésua se sondazhi do
ishte modeli kérkimor mé i pérshtatshéem
pér dhénien pérgjigje pyetjeve kérkimore

té siper pérmendura, ndérsa komponenti
cilesor do mundésonte kuptueshmériné me
té thellé té gjetjeve.

Ndoneése sondazhet nuk jané modeli
kerkimor me i miré pér té eksploruar
marrédhéeniet shkak-pasoje, ato mbeten
modeli mé i pershtatshem pér té hartézuar
pérhapjen e problematikave/fenomeneve
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dhe pér shqyrtimin e marredhénieve
midis njé séré konceptesh (variabélash)
me interes. Pér me tepér, sondazhet japin
mundeésiné pér té mbuluar popullata

té médha, né njé shtrirje té madhe, me
fleksibilitet dhe anonimat me kosto meé té
uléta (Bryman, 2008).

Modeli Kerkimor Sasior

Modeli i pérdorur pér komponentin sasior

Figura 3.1.1. Planifikimi dhe zbatimi i sondazhit

té ketij studimi eshté sondazhi trans-
seksional, si modeli mé | pérshtatshem per
té mbledhur dhe analizuar té dhéna nga
njé popullaté interesi, né njé kohé specifike.
Pér realizimin e kétij modeli, u hartua dhe
administrua njé pyetésor (intervisté e
strukturuar) me té rinjté dhe té rejat 20-24
vjec, né Republikén e Shqipérisé, (tetor-
néntor) 2020.

Procesi i planifikimit dhe zbatimit té
sondazhit paraqgitet né Figurén 31.1.

|
T PLANIFIKIMI

1. Mbledhje dhe reflektim mbi kérkesat specifike.
2. Finalizimi i objektivave specifik.

3. Finalizimi i gasjes kérkimore.

2 EKSPLORIMI

1. Eksplorimi i tematikave pérmes rishikimit té literaturés.
2. Kuptueshmeéria e problemeve, ¢éshtjeve, implikimeve.
3. Identifikimi i faktoréve/koncepteve/variablave kyg.

HARTIMI
LBATIMI |

DHE
SONDAZHIT

1. Zhvillimi i pyetjeve dhe hipotezave pér testim

2. Zhvillimi i instrumentit pér mbledhjen e té dhénave - pyetésori
3.Zhvillimi i strategjisé pér mbledhjen dhe analizén e té dhénave.
4. Zhvillimi i strategjisé pér raportim.
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Instrumenti pér mbledhjen e té dhénave -
pyetésori.

Instrumenti kryesor gé u pérdor pér
mbledhjen e té dhénave parésore sasiore
éshté pyetésori. Ka njé sere studimesh

gé pérdorin pyetésorin si instrument pér
matjen e problematikave té dhunés né
marrédhénie intime (Russle e té tjeré, 2014;
NISVS, 2012; WHO, 2005; Trucker-Harper,
2009). Nga rishikimi i gqasjeve metodologjike
dhe instrumenteve té studimeve né fushén
e dhunés né marrédhéniet intime, si dhe
nga problematikat e njohura né raport me
kontekstin lokal dhe zhvillimet specifike
gjate vitit 2020, pyetésori i pérdorur né kete
studim pérfshiu tematikat dhe seksionet si
vijon:

Seksioni 1- Té dhéna /pyetje té
pergjithshme. Né kété seksion u mblodhén
té dhéna te pergjithshme demografike péer
pergjigiedhenesit si dhe té dhéna socio-
ekonomike mbi ta dhe kontekstin e tyre
familjar/shoqgéror.

Seksioni 2 - Stereotipat gjinore dhe dhuna
(dhuna me bazé gjinore). Né kété seksion u
eksploruar dhe u mblodhén té dhéna pér
géndrimet e pérgjigiedhénésve né raport
me stereotipat gjinoré si dhe u eksploruan
eksperiencat dhe géndrimet né raport

me dhunén me bazeé gjinore né planin
individual, familjar dhe komunitar.

Seksioni 3 - Ngacmimi dhe dhuna seksuale.
Né kéete seksion fokusi ishte tek eksplorimi i
eksperiencave seksuale dhe ndérlidhjes me
dhunén né marrédhénie intime. Po késhtu,
u eksploruan gendrimet mbi shkaget e
dhunés né marredhénie intime.

Seksioni 4 - Pornografia dhe pornoja
hakmarrese. Ky seksion shénjestroi
problematikén relativisht té re, por gjithnjée
e me shqgetésuese, sidomos midis té rinjve,

té perdorimit té pornografisé pér hakmarrje.

Per kete, né kete seksion u eksploruan
géndrimet dhe eksperiencat né raport me
pornografiné né pergjithési dhe pornon
hakmarrése né vecanti.

Seksioni 5 - Krizat shogérore dhe dhuna.
Né kontekstin e njé pandemie, né seksionin
e fundit té pyetésorit, u drejtuan pyetje
mbi perceptimet e pjesémarresve lidhur
me impaktin e pandemisé né incidencen e
dhuneés ne shogeéri.

Draft-pyetésori i konsultuar me grupin

e gjeré té puneés, u pilotua me geéellim
validimin dhe kontekstualizimin e tij, me

37 pjesémarres. Ai u kthye né variant final
pas analizimit té feedback-ut nga terreni,
adresimit té ¢éshtjeve té identifikuara

né pilotim (kryesisht né kuadér té
thjeshtésimeve né plotésimin e pyetésorit),
si dhe analizés sé té dhénave té pilotimit
pér té vlerésuar funksionimin e tij né
kontekstin shqiptar. Instrumenti final u
administrua me njé kampion té pérzgjedhur
nga popullata e interesit si¢ paragitet me tej
né seksionin neé vijim.

Popullata dhe kampioni i sondazhit

Popullata e kétij studimi jané té rinjté

dhe té rejat, 20-24 vjec, né Shqipéri gjatée
periudhés sé mbledhjes sé té dhénave
(viti 2020). Kjo grup-moshé e té rinjve
éshte e pastudiuar né raport me céshtjet
e dhunés me baze gjinore ashtu edhe
atyre né marrédhéniet intime dhe u

synua si njé vijimesi e studimit té AWEN
(Argimandriti et. al,, 2019) pér dhunén né
marréedhéniet intime tek adoleshentét

né Shqipéri. Sipas té dhénave té INSTAT
per fillimin e vitin 2020, popullsia e kesaj
grup-moshe ishte 226.425, me njé ndarje
thuajse té barabarté midis gjinive (112.810M
dhe 113.615F) (INSTAT, 2020 f.6). Kjo fashé

e popullsisé sé Republikés sé Shqipérise
shérbeu edhe si kuadér pér kampionin

e kétij studimi. Me njé nivel konfidence
(besimi) né 95% dhe njé shkallé gabimi
prej 3%, masa e kampionit té nevojshém
pér péergjithésim té gjetjeve ishte 1062 té
rinj dhe té reja. Duke marré né konsideratée
edhe erozionin e mundshém té kampionit,
né terren pyetésori u administrua me 1128
pjesémarres.
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Péer pérzgjedhjen e kampionit u aplikua
strategjia e kampionimit rastésor tée
stratifikuar, si me i pérshtatshmi péer
studimin e popullatave neé té cilat ne jemi
té interesuar pér disa karakteristika te
caktuara. Fillimisht, kampioni u nda né
menyre proporcionale per madhésinée

e secilés zoné rezidence (né kontekstin
toné, cdo gark). Kjo éshté vecanérisht e
rendesishme duke mbajtur né konsideraté
se mése 1/3 e popullsisé éshté e vendosur
né kryeqgytetin e vendit.

Tabela 3.1.1. Shpérndarja e kampionit sipas qarqgeve

% Kampioni total  Numri i njésive pér qark
Tirana 31.8 1,100 350
Durrési 10.2 1,100 112
Fieri 10.2 1,100 112
Elbasani 9.5 1,100 105
Korca 7.2 1,100 79
Shkodra 7 1,100 77
Vlora 6.6 1,100 73
Lezha 4.3 1,100 47
Berati 4.3 1,100 47
Dibra 4. 1,100 45
Kukeési 2.7 1,100 30
Gjirokastra 2.1 1,100 23

Per pérzgjedhjen e péergjigiedhénésve né
terren u aplikua strategjia e spirales, duke
lévizur nga gendrat e urbanizuara té njesive
kryesore administrative, drejt atyre rurale.

Gjaté procesit té mbledhjes sé té dhénave u
pérdorén mjete té ndryshme pér garantimin
e cilesisé sé procesit. Intervistueseve né
terren iu kérkua gé té mbanin dhe dérgonin
raporte ditore, raportimi né avance i daljes
ne terren dhe identifikimi i lokacionit.

Stafi administrativ i AWEN béri kontrolle té
rastésishme dhe té vazhdueshme.
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Analiza e té dhénave Data

Te dhénat e grumbulluara u pérpunuar
pérmes paketes statistikore IBM SPSS,
versioni 25. Statistikat deskriptive
(frekuenca, pérgindje, tabela e krygézuara
etj.) u pérdorén pér té paragitur gjetjet e
observuara né bazen e té dhénave.

3.2.2. Komponenti cilesor

Né kontekstin e njé studimi té paré mbi
céshtjet e DHMI tek té rinjté e té rejat 20-
24, né Shqipéri, u vlerésua e dobishme



gé pér njé kuptueshméri me te thelle

té ¢éshtjeve dhe problematikave té
identifikuara, komponenti sasior i kerkimit
té kombinohej me njé komponent cilésor
né modelin sekuencial “Quan-Qual”.
Ndonése metoda sasiore éshte jo vetém
pararendése, por edhe dominuese né kete
studim, komponenti cilésor ka njé vlerée tée
shtuar té pazevendéesueshme né krijimin

e mundeésive pér njé eksplorim dhe
kuptueshmeri me té plote dhe me te thelle
té ¢éshtjeve nen shqyrtim, ashtu edhe

per validimin e gjetjeve te identifikuara
pérmes komponentit sasior. E provuar

gé funksionon miré edhe né kontekstin

e studimit té tematikave té tilla si sjelljet
seksuale dhe dhuna me bazé gjinore (shiko
p.sh. Ruark dhe Fielding-Miller, 2016).

Pér realizimin e mbledhjes sé té dhénave
cilesore u pérdor instrumenti i diskutimeve
né fokusgrupe (DFG). Né kuadér té validimit
té gjetjeve té komponentit sasior, zbérthimit
dhe konteksualizimit té tyre, u organizuar
katér DFG, diskutimi i té cilave u lehtésua
sipas guidés (shiko pér mé shumé shtojcat
e kétij studimi). Popullata e targetuar né
komponentin cilésor pérfshiu té rinjté e

té rejat 20-24 vjec, si dhe pérfagésues tée
organizatave té shogerisé civile gé punojné
me té rinj dhe té reja dhe/ose me ¢éshtjet
e dhunés me baze gjinore. Mbi bazat e nje
miratimi té miré-informuar, aktiviste té
organizatave té rrjetit AWEN, identifikuan
dhe rekrutuan pér pjesémarrje né DFG 3
kategori pjesemarrésish:

® FG1 - té rinj dhe té reja, 20-24, nga
zona urbane me arsim té larté (10
pjesémarrés)

® FG2 - té rinj dhe té reja, 20-24, nga
zonat rurale (11 pjesémarrés)

® FG3 - té rinj dhe té reja, 20-24, nga
zonat urbane me arsim me pak se té
larté (10 pjesémarrés)

@ Pér FG4, AWEN dhe studiueset u
angazhuan né rekrutimin e aktivisteve
dhe stafeve té OSHC-ve me eksperiencé

dhe njohje te gjatée té problematikave
té dhunés me bazeé gjinore dhe/ose té
rinjve né vend (11 pjesémarrés).

Né kushtet e kufizimeve té diktuara nga
situata e pandemisé sé Covid-19, té katér
aktivitetet u mbajtén online, pérmes
platformés Zoom. Né to morén pjesée njé
total prej 42 pjesémarreésish. Secili DFG u
lehtésua nga njé prej studiueseve dhe u
asistua prej studiueses tjeter, si dhe prej
stafit té AWEN (pérfshi céshtjet teknike)

dhe zgjati nga 60-90 min. Me miratimin e
informuar té pjesémarrésve, té gjitha DFG

u regjistruan dhe me pas u transkriptuan
dhe u pérgatitén pér analizé tematike mbi
konceptet kyce gé kérkonin kuptueshmeri
té thelluar. Gjetjet e bazuara né té dhénat

e komponentit cilésor pérdoren pérgjate
gjetjeve té kétij raporti studimor té
gershetuara me ato sasiore, duke synuar njé
analize sa me té ploté dhe gjithépérfshirese.

3.2.3. Ceshtjet etike dhe Rufizimet

Céshtjet etike u adresuan pérgjateé gjithe
fazave té studimit. Miratimi i informuar u
sigurua (gojarisht) nga ¢cdo pjesémarrés

(si né komponentit sasior dhe né até
cilésor) pérpara se té béhej pjesé e
procesit. Céshtjet e anonimitetit dhe
konfidencialitetit té té dhénave u trajtuan
me prioritet pér t'u kuptuar garté nga

té gjithe pjesémarresit né studim. Per

té rritur shanset pér pérgjigje sa me te
singerta, u aplikua vetée-administrimi i
pyetésorit, pérvec rasteve kur pjesémarrési
kishte nevojé pér asistencé. Megjithate,

njé kufizim i njohur pér sondazhet eshte
edhe potenciali gé péergjigiedhéneésit te
mos jené té singerté/té ndershém pér até
gé raportojné. Pér té tejkaluar/minimizuar
keto kufizime u realizua trajnimi i kérkuesve
ne terren dhe u mbikéqyr puna e tyre né
menyré konsistente. Po késhtu, kombinimi i
metodave na mundéson njé objektivitet me
té larte te gjetjeve.

Strategjia e kampionimit té perdorur né kéte
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studim eshté ajo e kampionimit rastésor té
stratifikuar, bazuar né té dhenat e INSTAT
janar 2020. Megjithate, duhet té mbahet ne
konsideraté se té rinjté jané njé grupmosheé
me mobilitet té larte si dhe té rinjté dhe

té rejat ndikohen né ményra/nivele té
ndryshme nga mobiliteti i brendshém dhe |
jashtém.

Situata e krijuar nga Covid19 dhe kufizimet
e ndryshme u reflektuan edhe ne proceset
e kétij studimi. Pérgjate mbledhjes sé

té dhénave né terren, administrimi i
pyetésorit u bé né kushtet e distancés sé
domosdoshme dhe mbajtjes sé mjeteve
parandaluese pér shpérndarjen e COVID19
(maske, dezinfektanté etj.). Aktivitetet

qé kérkonin grumbullim (si p.sh. DFG) u
realizuan virtualisht duke mos vené né
rrezik né asnjé moment pjesémarrésit dhe
kerkuesit. Sigurisht gé kufizime té tilla mund
té kené ndikuar edhe né nivelin dhe natyrén
e pjesémarrjes pérgjaté DFG, sidomos pér té
rinjte me pak té familjarizuar me pérdorimin
e teknologjisé apo komunikimit virtual.
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4. Gjetjet

4.1. Té dhéna té pérgjithshme

Pérgjigiedheneésit e kétij studimi ishin

té moshave 18 deri né 25 vje¢. Shumica
dérrmuese e tyre i pérkisnin grupmoshés
20 deri né 24 vjec (95%) dhe njé pérgindje
e vogél ishin 18, 19 dhe 25 vjeg (5%). 63%
prej tyre banonin né zona urbane dhe 37%
né zona rurale (Figura 4.1.1.). Sic shihet dhe

Figura 41.1. Vendbanimi (N = 1032)

60 [

50 [

37% a0
Rurale

20 [

10 [

489% e pjesémarrésve kishin perfunduar
arsimin universitar dhe/ose até
pasuniversitar, 35.7% arsimin e mesém
dhe njé pérgindje prej 12.5% arsimin e
detyrueshém. Edhe pse né pérgindje té
vogla ka pasur pergjigiedhénés qgé kishin
pérfunduar vetém arsimin fillor (21%) ose
mé pak klasa (0.5%) (Figura 41.3).

Né figurén 414 vihet re se njé pérgindje e
konsiderueshme e pérgjigiedhénésve ishin
té punésuar me pageseé (35.5%), por edhe
té papuné (21.8%). Gjithashtu, disa ishin
studenté ose ishin né trajnim (18.4%), té

né figurén 41.2. né studim kané marrée pjesée
pak mé shume té reja (55.5%) dhe mé pak
té rinj (43.9%), ndérkohé qé ka pasur dhe
pergjigiedhénés gé kané shéenuar tjeter
(01%) edhe pse né pérqgindje té vogél dhe
nga ata ge kané refuzuar té péergjigjen
(0.5%).

Figura 41.2. Gjinia (N = 1086)

55.5%
43.9%
0.5%
| | [ |
Mashkull Femer Tjetér Refuzoj
te péergjigjem

tjeré ndihmonin familjen né biznesin gqé
kishte (10.2%), disa ishin té vetépunésuar
(7%) ose merreshin me puné shtépie dhe
pérkujdesje (51%). Njé pérgindje e ulét ishin
té papuné peér shkak té njé semundjeje ose
aftésie té kufizuar (0.5%). Tek alternativa
“tjeter” kané shénuar se jané edhe
studenté/né trajnim dhe té punésuar diku
ose se ishin emigrante.
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Figura 4.1.3. Arsimimi
Niveli me i larté arsimor qé keni Rryer, N = 1091

I/e paarsimuar ose me arsim o
fillor te papérfunduar 0.5%
(mé pak se 4/5 Rlasé)

Arsim fillor - 2.1%

Arsim i detyrueshém |- 12.5%
(8/9 vjecar)
Arsim i mesém — 35.7%
Arsim universitar | 48.9%
ose pasuniversitar

Nukedif 0.3%

Refuzoj 0.2%

Figura 414. Punésimi

Cili nga pohimet né vijim pérshkruan me sé miri gjendjen tuaj aktuale té punésimit?, N = 1093

Jam i/e punésuar
né puné me pagesé 35.5%

Jam i/e vetépunésuar 7.0%

Ndihmoj familjen né biznesin
toné familjar (pa pagesé) 10.2%

I/e papuné 21.8%
Student/e dhe/ose né trajnim
(kurse profesionale etj.) 18.4%
I/e papuné pér shkak sémundjeje
ose aftésie té kufizuar ] 0.5%

Merrem me puné o
shtepie dhe pérkuﬁ:lesje 5.1%

Tjeter, ju lutemi specifikoni ] 0.6%
Nuk e di | 0.2%
Refuzojl] 0_7%‘
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Si¢ shihet ne figurén 4.1.5, prej
pergjigiedhénésve ge ishin né nje
marredhénie pune 52% punonin me kohe

Figura 41.5. Lloji | punésimit

té plote, 20% me kohé té pjesshme dhe 18%
me raste, nderkohé ge 7% kané refuzuar te

pergjigjen.

Punoni me kohé té ploté, me kohé té pjesshme apo thjesht me raste? N = 791

60
52%
50 |
40| |
0| |
2 (o)
D& 18%
20| |
B 7%

10 3%
0

Me kohée Me kohé Me raste Nuk e di Refuzoj

té ploté te pjesshme

Edhe pse njé pérgindje e konsiderueshme
e té rinjve ishin té punésuar, té ardhurat

e tyre mujore personale sérish mbeten né
nivele té uléta. 36% ishin pa té ardhura
personale, 28% me té ardhura nén 26,000
leké né muaj, 15% kishin té ardhura deri né
35,000 leké dhe vetém 17% kishin té ardhura
mé té larta se 35,000 leké né muaj (Figura
41.6). Diferencat gjinore jané té pranishme
dhe kétu, ku té rinjté ishin mé shume te
punésuar me kohé té ploté (56.8% té rinj
dhe 48.8% té reja), dicka gé shpjegon dhe
faktin se vajzat kishin mé pak té ardhura
mujore sesa djemté (40% e té rejave ishin

pa té ardhura né raport me 30% té té rinjve).

Né lidhje me gjendjen civile, mé shume se
gjysma e té rinjve dhe té reja té studimit
ishin beqaré/e (52.3%), 27.8% ishin né njé
marrédhénie, por pa bashkéjetese, 9.3%
ishin té martuar dhe jetonin bashké me

bashkéshortin/en, 5.6% bashkéjetonin me
partnerin/en dhe 1.9% ishin té martuar, por
nuk bashkejetonin. Njé pérgindje e ulét,

e cila gjithsesi nuk duhet té anashkalohet
ishin té ndaré/divorcuar (2%) (Figura 4.1.7).

Né vazhdim té pyetjes pér gjendjen civile,
pjesémarrésit jané pyetur pér numrin

e marrédhénieve té méparshme si dhe
natyrén e tyre. Sic vihet re né tabelén 1,
shumica dérrmuese e pjesémarrésve nuk
kané gené té martuar mé pérpara (91%)
ose né bashkéjetesé me partnerin/en
(90%). Megjithaté, thuajse 2 né 3 prej tyre
kanée patur té paktén njé marréedheénie té
méparshme pa bashkéjetesé (65%) (Figura
41.8). Pérsa i pérket diferencave gjinore,
vajzat raportuan me shpesh se djemté se
kané gené té martuara (6% mé shume).
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Figura 4.1.6. Té ardhurat personale
Cila eshtée mesatarja e té ardhurave tuaja personale? N = 974

Pa té ardhura |~ 36%

Deri né 26 000 leké/muaj |~ 28%

26 001 - 35 000 leké/muaj | 15%

35001 - 50 000 leké/muaj — 12%
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Mbi 100 000 leké/muaj |-0%

Nuk e di 3 1%
Refuzoj 3 2%
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Figura 4.1.7. Gjendja Civile
Cili nga pohimet né vijim pérshkruan mé se miri gjendjen tuaj civile aktuale? N = 1088
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_ Né njé marrédhénie [~ o
bashkéjetese me partnerin/en 5.6%
I/e martuar, por pa bashkéjetesé 1.9%

(p.sh. pér shkak té migrimit)

9.3%
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I/e ndaré/divorcuar 3 2.0%
I/eve [~ 0.1%
Nuk e di |~ 0.2%
Refuzoj [| 0.8%
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Figure 41.8. Pérfshirja né marrédhénie intime
Sa heré keni gené mé pérpara:
(pa pérfshiré marrédhéniet aktuale, nése jeni né njé te tille)?

1 91%
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Figura 41.9. Té pasurit femije
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87.2% e té rinjve/rejave raportuan se nuk
kane femijé dhe vetéem 11% e tyre kishin 1
ose 2 femijé, ndérkohé gé njé péergindje e
ulét kishin mé shumé se 3 fémijé (0.7%).
Pérsa i pérket diferencave gjinore vajzat
e reja raportuan me shume se kishin njé

ose mé shumé fémijé (10% mé shumé se
djemté) (Figura 41.9).

Shpesh konsumimi i alkoolit éshté lidhur
pér prirjen pér té ushtruar dhuné ne familje
dhe/ose dhuné me bazeé gjinore. Sipas té
dhénave neé figurén 4110 rezulton se thuajse
gjysma e pjesémarrésve nuk konsumojné
alkool ose e konsumojné por nuk dehen

Figura 4110. Konsumimi i alkoolit

(45%) dhe 26% prej tyre e konsumojné rrallé
brenda njé viti (26%). Prej atyre qé kané
théne se nuk konsumojné alkool 29% ishin
djem dhe 71% vajza, késhtu gé pérdorimi i
alkoolit ne pérgjithési ishte me i larte tek
té rinjté. Gjithashtu, vajzat pjeseémarrese
kané théné se partnerét/et konsumojné me
shumé alkool se ata veté (57% vajza kané
théene “nuk pi kurré” ndérsa né raportimin
pér partnerin e tyre 29% kané théne te
njéjtén gjé). Tek konsumimi javor ose i
pérditshém shifrat afrohen mes partnerit/
es dhe vetes (3% pér konsumimin javor dhe
1% - 2% pér konsumimin ditor).

Sa shpesh e Ronsumoni alkoolin ju ose partneri/ja juaj aktual/e (nése e keni njé té tille)?

Nuk pi kurré / pi,
por nuk dehem/t

Disa heré né vit
ose me rralle
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né dy muaj 7%

s —
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Né té njéjtén linjé me konsumimin e
alkoolit, ishte dhe pérdorimi i lendéve
narkotike, por me pérgindje me té larta

té moskonsumimit pér veten (85.9%) dhe
pér partnerin (74.4%). Prej atyre qé kané
théné se nuk kané pérdorur asnjéhere
substanca narkotike 39% ishin djem

dhe 71% vajza, késhtu gé sérish djemté
rezultojné me pérdorim me te larte tée
substancave narkotike, sikundér me
alkoolin. Kjo vertetohet dhe nga raportimi i
vajzave pér veten dhe pér partnerin e tyre,
ku 95% prej tyre kane théneée se nuk kané

Figura 4111. Pérdorimi | substancave narkotike

pérdorur asnjéheré substanca narkotike,
ndérsa né raportimin pér partnerin e tyre
shifra ishte 68%. Kétu vlen pér t'u theksuar
se 16% e vete pérgjigiedhenésve dhe 26%
e partneréve té tyre konsumojne lende
narkotike té pakten njée heré ne vit, dicka
shqgetesuese duke marré parasysh pasojat
qé léné dhe rrezikun e varésisé (Figura
4111). Arsimimi ka lidhje me pérdorimin

e substancave, pasi sa me i larté té ishte
arsimi aq mé pak ishin pérdorues té
substancave.

Sa shpesh merrni léndé narkotike/drogé ju ose partneri/ja juaj aktual/e

(nése e Reni njé té tille)?
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Né pyetjen pér probleme té shéendetit
mendor jané pérgjigjur N = 955
pergjigiedhéneés per veten e tyre dhe N = 535
pér partnerin/en. Prej tyre 45% raportuan se
kané vuajtur nga ankthi dhe 29% kane thene
té njéjtén gjé pér partnerin/en, 45% vete
dhe 30% partneri/ja kané patur problem

me gjumin, 35% veté dhe 26% partneri/ja
kishin mungesé vetébesimi, 30% dhe 24%
probleme me péergendrimin, 28% dhe 20%
mungese oreksi ose oreks i tepeért, 13% nga
depresioni dhe 10% partneri/ja. Vlen pér t'u
permendur fakti se 4% e pergjigiedhenésve
kane menduar vetévrasjen, njé shifer

Figura 4112. Probleme té shendetit mendor

e larté duke marré parasysh dhe té

gjitha shqgetésimet e tjera emocionale té
raportuara né kété pyetje (Figura 4112).
Vajzat kryesonin né té gjitha kéto probleme
té shéndetit mendor, me diferencén me té
larté tek ankthi (ndryshimi ishte 30% mé
shumé tek vajzat), mungesa e oreksit ose
oreksi i tepér (17% mé shumé vajza) dhe
mungesa e vetébesimit (11% mé shumé
vajzat). Si vajzat ashtu dhe djemté kané
raportuar nivele me te larta té problemeve
té shéndetit mendor pér veten e tyre se sa
pér partnerin/en.

A Reni vuajtur ndonjéheré ju ose partneri/ja juaj aktual/e (nése e keni njé té tillé) nga

problemet e méposhtme té shéndetit mendor?
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4.2. Stereotipat gjinoré dhe dhuna me
bazeé gjinore

Né kéete seksion raportohen gjetjet lidhur
me géndrimet mbi stereotipat gjinore,
dhunén me bazeé gjinore dhe diferencat
gjinore né géndrime. PEérmes njé séré
pohimesh u vlerésuan géndrimet e té

ku vihet re njée trend i pérgjithshem
mosdakordésie me stereotipa té tillé si
“graté nuk jané aq té zgjuara sa burrat” apo
gé kujdesi pér femijén eshte kryesisht njée
detyré/pérgjegjési e nénés, si né pohimin
e fundit, ashtu si dhe njé dominim i
dakordésisé pér géndrime jo-paragjykuese
pér profesionalizmin e burrave dhe grave

rinjve dhe té rejave pjesemarrés née studim
lidhur me stereotipa/géndrime thellésisht
té gjinizuara pérkundrejt atyre neutrale.
Grafiku né Figurén 4.21 paraget shkallén e

dakordésisé gé kané gjetur kéto pohime

si né pohimin mbi eprorét apo aftésine e
grave pér té menduar né menyré logjike po
aq sa dhe burrat.

Figura 4.21. Qéndrime ndaj stereotipave gjinore
Sa dakord bini me deklaratat e méposhtme?

—
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apo mashRull. 13%
| | 19%
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Pavaresisht njé trendi té pergjithshem, nuk plotésisht dakord se graté née pérgjithesi

mund té anashkalohen pa u nénvijézuar se nuk jané aq té zgjuara sa burrat dhe 76% e
ende 42% e té rinjve dhe té rejave té pyetur vajzave pérkundrejt 46% té djemve besojné
mendojné se djemté duhet té nxiten mé se graté jané po aq té afta sa burrat pér té

shumeé se vajzat pér t'u pérfshiré né sporte/ menduar né menyre logjike. Diferenca vihen
atletiké. Po keshtu, 28% e pérgjigiedhénésve  re edhe midis zonave urbane dhe rurale. Pér

jané plotésisht apo pjesérisht dakord me shembull, ndonése 19% e pérgjigjedhénésve
pohimin se graté nuk jané aqg té zgjuara sa jané plotesisht dakord se djemté duhet
burrat dhe 19% qgé nuk bien dakord se grate té inkurajohen meé shumeé se vajzat péer t'u
mund té mendojné né menyreé logjike si marré me sporte, ky géndrim éshté me i
edhe burrat. Mé tej, duke i zbérthyer kéto pérhapur tek té rinjté e té rejat e zonave
gjetje sipas gjinisé behet e dukshme se rurale sesa atyre urbane (me 5 piké pér qind
djemte dy heré me shumeé se vajzat jane diferencé).

Figura 4.2.2. Qéndrimet mbi rolet e burrave dhe grave né shoqeéri
Sa dakord jeni me deklaratat e méposhtme mbi rolet e burrave dhe grave né familje?

o,
Né martesé: Bashkéshorti l 69%
duhet te jeté kreu i familjes. I 31%

Martesa funksionon mé miré I 34%
nése bashkéshorti nuk pérfshihet o
né punét e shtépise. | 66%

Né rritjen e fémijéve_Ndérrimi i | 51%
_pelenave té foshnjés i shkon
me pér shtat nénés sesa babait. I 49%

Mbajtja nén kontroll e aktiviteteve I 36%
té fémijés duhet té jeté I 64%
Rryesisht detyré e nénés. ®

Né punésim_Nuk shkon
qé njé burré t'i hyjé I 48%

njé Rarriere qé éshté
tipike pér gra. I 52%

Grate mund t'i pérballojné [
presionet e punés po I 69%
aq miré sa burrat. | 31%

Ne/ marrédhéniet

shogérore/ndérpersonale o

/heteroseksuale_Gruaja duhet I 33%
té béjé kujdes té mos duket | 67%
meé e zgjuar se partneri i sqj.

Njerézit duhet té jené I 51%
meé té sjellshém me
grate sesa me burrat. I 49%

Né arsim_Leksionet e ekonomisé
shteplake duhet te jene I 75%

po aq té pranueshme

pér djemté sa pér vajzat. I 25%

Per graté, zgjedhja e degés [¢)
séqstudlml!t nuk eshtegaq I 24%
e réndésishme sa pér burrat.

| 76%
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Keto rezultate péerforcohen edhe nga ato
mbi gendrimet mbi rolet e burrave dhe
grave né raport me martesén, familjen e
rritjen e féemijéve, punésimin e me gjere.
Keshtu 33% e pérgjigiedhénésve besojné
se martesa funksionon meé miré néese
bashkéshorti nuk pérfshihet né punet

e shtépise, apo se aktivitete té tilla si
ndéerrimi i foshnjés apo mbikeqyrja e
aktiviteteve té féemijéve jané aktivitete gé

i shkojné pérshtat nénave (me 51% dhe
36% respektivisht). Qéndrimet jané disi mé
té hapura drejt barazisé gjinore né sferén
publike = punésim, marredhéniet shogérore
dhe edukim (mbi 75% e pjesémarrésve
besojné né edukimin dhe réndéesine e
edukimit né nivele té ngjashme si péer
djemté dhe pér vajzat).

Né shgyrtimin e té gjitha elementeve, né
té dy ekstremet e géndrimeve (plotésisht
dakord dhe plotésisht jo dakord) ka njé
hendek té ndjeshém gjinor (pjesa mé e
madhe me njé diferencé midis vajzave dhe
djemve prej 15 piké pérqgindje). Diferencat
e médha vecanérisht tek pritshmérité e
ndryshme mbi rolet e burrave dhe grave né
martese dhe familje logjikshém cojné drejt
supozimit se ¢iftet/familjet e krijuara mes
té rinjve me kéto ndryshime né géndrime
kaneé gjasa pér tensione né ndarjen e roleve
dhe menaxhimin e tensioneve gé krijohen

né perpjekjet pér té kombinuar jetén né
familje me até né tregun e punés (Knight
dhe Brinton, 2017).

Ndoshta edhe e pritshme, por zonat urbane
raportojné géndrime me rezistuese ndaj
stereotipave tradicionalé té ndarjes gjinore
té roleve. Kjo vlen edhe pér nivelin e arsimit.
Pér shembull, 73% e péergjigiedhénésve me
arsim fillor ishin plotésisht dakord se kreu

i familjes duhet té jeté burri pérkundrejt
vetém 33% té péergjigiedhenésve me arsim
té larté. Tendenca dhe diferencat ishin té
ngjashme edhe né elementét e tjeré té
paraqgitur né Figuren 4.2.2.

Per te eksploruar mbi ¢éshtjet e dhunés
me bazeé gjinore, fillimisht pérgjigjedhénesit
u pyeten mbi céshtjet e dhunes dhe
dhunés ne familje, perceptimet e tyre mbi
pérhapjen e kétyre problematikave dhe
perceptimet e prishmérité pér shkallén e
reagimit té komuniteteve té tyre respektive.
Si¢ lexohet edhe né tabelén e meposhtme,
ndoneése né pérgjithesi duket se ka ende
njé sens komuniteti, ai vjen dhe zbehet nga
konstatimi tek reagimi ndaj problemeve

te dhunés dhe kané pikén me té ulét tek
Iniciativa pér té ndérhyrée apo bere dicka
(me 34%) nga fqinjét nése dikush né
komunitet do té péerfshihej né njé situate
dhune né familje.

Tabela 4.2.1. Dhuna, dhuna né familje dhe Romuniteti.

Po Jo Nukedi Total
Né komunitetit tuaj a jané fqinjét né 621% 182% 19.7% 100.0%
pérgjithési té prirur pér ta njohur miré njéri-
tjetrin?
Nése do té ndodhte njé sherr né rrugée né 55.0% 18.8% 26.2% 100.0%
komunitetin tuaj, a do té ndérhynin njerézit/
do té bénin dicka pér ta ndalur sherrin?
Nése dikush né komunitetin tuaj do té hynte  46.4% 192%  344% 100.0%
né telashe, a do té ofronin ndihmée fqinjét?
Nése dikush né komunitetin tuaj do té hynte  49.6% 194%  31.0% 100.0%

né telashe, a do té telefononin policiné
fqinjét?
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Po Jo Nukedi Total

Nése dikush né komunitetin tuaj do té

33.9% 27.2% 389% 100.0%

pérfshihej né njé situaté dhune né familje, a

do té ndérhynin/bénin dicka fqinjét?

Nése dikush né komunitetin tuaj do té

41.9% 201%  38.0% 100.0%

pérfshihej né njé situaté dhune né familje, a

do té telefononin policiné fqinjét?

Ndonése me diferenca té ngushta, née
té gjitha elementét e tabelés, dukej nje
tendencé me e madhe e té rinjve/té
rejave nga zonat rurale pér té raportuar

gatishmeri mé té madhe pér nderhyrje

dominonte si zgjedhje tek pérgjigiedhénesit
e vendosur né komunitete urbane. Sipas
pérfagésueseve té organizatave té SHC

gé punojné me té rinjté né kéto zona

disa shpjegime té mundshme lidhen me

direkte, pérkundrejt njoftimit té policisé gé mentalitetin dhe besimin né shérbime.

Figura 4.2.3. Shgetésime nga sulme té mundshme fizike apo seksuale

Gjaté 12 muajve té fundit, a jeni shqetésuar ndonjéheré se mund té sulmoheni apo
léndoheni fizikisht apo seksualisht nga ndonjé prej personave né vijim? Nése po, sa

shpesh?

) L = 1 22%
njé i/e panjohur? — o
L1 1%
o)
dikush né puné, = i‘y 1 15%
né shkollé ose né kurs? o o
0%
& fai njéi/e njﬁhur/tjité’? — % 1 13%
njé fqinj/e apo shoge/shok? A
0%
njé i/e aférm/e apo 1 7%
anetar/e i/e familjes, |— 1?
. : A
pérveg partnerit/es suaj? [] 12)
1% ' 0%
policia =
o,
] 12 6% D Ndonjéheré
| ..
] pgrf?neril//ja =1 1% ° Shpeshheré
Jjuaj aktual/e?
L1 1%, [ Gjats gjithe rovés
] 8%
ish-partneri/ja juaj? [ = 5 3%
D 1 A’ \ \ \ \ |
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“Ne zona rurale, dikur shumica jané
martuar me mbleséri, dhe u thoné: “Ju
ma gjetet, tani perballojeni!”. Ndersa tani
gé e gjejné veté [partnerin/en], familja

u thote: “E gjete vete!”. Sidomos Rur
béhet fjale per mosha té reja 18 vjecare,
gé familja mund t'i keté kerkuar qge te
presin dhe pak kohé. Prandaj mund te
kené turp ge té shkojne tek familjarét dhe
te afermit dhe kérkojné mbéshtetje tek
organizatat”. (DFG me OSHC)

“Kané njé mungesé besimi pér policiné,
duan te késhillohen nga graté. Vijné
direkt tek ne dhe pastaj né polici.” (DFG
me OSHC)

Mé tej, pyetjet u fokusuan tek raportimi i
eksperiencave individuale. Nga té gjithe
té pyeturit, 7% raportuan se né 12 muajt
e fundit kishin gené vazhdimisht apo
shpesh here té ndjeré té kércénuar nga
njé i/e panjohur. Té dytét né radhé pér
nga shpeshtésia e raportimit si kércenim |
vazhdueshém ishin ish-partnerét (4%).

Vajzat dominojné ndér ata gé jané ndier
vazhdimisht apo shpesh heré té kércénuar
née té gjitha skenarét pérveg alternativa ku
pergjigiedhénésit jané ndier té kércenuar
nga njé i/e aférm/e apo anétar/ei/e
familjes, pérve¢ partnerit/es suaj dhe

nga policia. Né té dy kéto raste, jané me

té shumté djemté, por diferencat janeé té
vogla. Diferencat gjinore jané me té thella
dhe né disfavor té vajzave, vecaneérisht

ne pergjigjet gée tregojné mungesen e
kércenimeve apo shkallén e sigurisé. Keshtu

85% e djemve raportojné té mos jené ndjere

kurré té kércénuar nga njé i/e panjohur,
péerkundrejt vetém 55% té vajzave. Edhe

né raport me ish-partnerét, 90% e djemve
raportojné se nuk e kané ndjeré asnjehere
njé kercenim té tille, pérkundjet 78% té
vajzave, duke léneé rreth 22% té vajzave té
shqgetésuara té paktén ndonjéheré nga
ish-partnerét. Kércénimi nga ish-partnerét
géshté me i péerhapur tek vajzat si pasojé

e mentalitetit, por edhe mos marrjes sé

ndihmeés sé nevojshme pér t'u mos ri-
viktimizuar (kryesisht pér vajzat) apo pér té
mos vazhduar té jesh dhunues (kryesisht
pér djemté).

“Kemi fenomenin e pérndjekjes. Djemté
dhe burrat ende nuk arrijné ta pranojné
gé gruaja, e dashura ka vendosur té
shképutet nga ai... Kjo persiston dhe tek
té rinjté.” D(FG me té rinj)

“Duhet té humbasésh shume dhe

té fillosh te reflektosh. Edhe ne nuk

e ndeshkojme dhe as e ndihmojmé
mjaftueshém dhunuesin qé té detyrohet
té reflektojé dhe ndryshojé. Nga ana
tjetér shume gra dhe vajza thone: “até
gé me béri mua nuk e lejoj mé té me
ndodhi”... Na ndodh shume shpesh

gé partner i ardhshém éeshté perseri
dhunues.” (DFG me OSHC)

Tendencat e vérejtura me sipér, géndrojné
edhe né raport me adoptimin e sjelljeve

té caktuara pér té parandaluar/mbrojtur
nga sulme té mundshme fizike apo
seksuale. Né pérgjithési, te paktén 15%

e péergjigiedhénésve raportojné se kané
shmangur daljen vetém nga shtépia,

vende té caktuara, géndrimin vetém me
diké tjetér, si pasojé e frikés/pasigurisé

nga ndonjé sulm i mundshém fizik dhe/
ose seksual. Vetém 53% e vajzave nuk kané
nguruar ndonjéheré gé té dalin shtépia
vetém pérkundjet 85% té djemve. Po késhtu,
vetém 43% e vajzave raportojné se nuk kané
shmangur ndonjeheré kalimin nga rrugé té
caktuara apo vajtjen né vende té caktuara
péerkundrejt 77% té djemve pérgjigijedhénes.
Tre heré meé shume vajza sesa djem kané
shmangur géndrimin vetém mé njé koleg/
shefin né mjediset e punes.
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Figura 4.2.4. Sjellje té adoptuara nga frika nga dhuna fizike apo seksuale
Gjaté 12 muajve té fundit, a keni Rryer ndonjé prej veprimeve té méposhtme nga frika e

dhunés fizike apo sulmit seksual
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Né pergjithéesi, ka njé nivel té larté
ndéergjegjéesimi mbi problematiken e
dhunés ndaj grave né vendin toné. Pjesa
dérrmuese e pérgjigiedhénésve (88%)
raportojné se dhuna ndaj grave eshte
shumeé e pérhapur (45%) apo e pérhapur
(43%) dhe nuk ka asnjé gé té mohojé
problematikén (asnjé nuk ka zgjedhur
alternativén “aspak e pérhapur”). Puna

per rritjen e ndérgjegjésimit permes
fushatave té ndryshme ndeérgjegjésuese
duket se ka kontribuar né kéto rezultate. Sig
shihet edhe né grafikun mé poshté, 67% e
pérgjigiedhénésve kané paré/dégjuar mbi
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fushata ndérgjegjésuese kundér dhuneés
ndaj grave.

Edhe kétu, si pasojé e eksperiencave té
drejtpérdrejta ose/dhe e ndjeshmérisé mé
té madhe ndaj problematikes, gjejme se me
shumé vajza (50% e tyre) sesa djem (37% e
tyre) raportojné perceptimin se dhuna ndaj
grave né Shqipéri eshté shume e pérhapur.
Po késhtu, vajzat (75% e tyre) mé shumé
sesa djemté (59%) dhe pérgjigiedhénésit né
zona urbane (72% e tyre) sesa ata né zona
rurale (59% e tyre) kané gené né kontakt me
njé fushaté ndergjegjesimi kundéer dhunes
ndaj grave né 12 muajt e fundit duke



krijuar hapésiré interpretimi se fushata te
tilla nevojitet té targetojné né ményra me
té drejtpérdrejta/mé efikase djemté dhe

zonat rurale, pasi mentaliteti né kéto zona
vazhdon té jeté pengues si¢ pérshkruhet
edhe nga pjesémarreésit né DFG.

Figura 4.2.5. Perceptime mbi pérhapjen e dhunés ndaj grave dhe ndérgjegjésimi pér té
Né pérgjithési, sa e pérhapur mendoni se éshté dhuna ndaj grave né Shqipéri (nga
partnerét, persona té njohur apo té panjohur)?

A Reni paré apo dégjuar sé fundmi pér ndonjé fushaté ndérgjegjésuese kundér dhunés

ndaj grave?

50 —
45%
43%
40 [
30 [
20 [
10 7%
4%
(o) I_I (o)
| | 0 A) | | 0 A) |
Shumé E pérhapur  Jo Aspake Nukedi Refuzoj
e pérhapur dheaq pérhapur té pérgjigjem
e pérhapur

“Mundohemi gé zonat rurale t'i fusim ne
projektet tona. Kemi pasur projekte qé
edhe e kané kérkuar veté. Mendoj se kéto
duhet té jené né Rurrikulén shkollore dhe
te fliten gjithmoné. Ndodh gé shkojmé
né Rlasa gé té béjmé sesione informuese.
Mésueset nxjerrin ¢unat jashté dhe
informacionin e marrin vetém vajzat.”
(DFG me OSHC)

“Informacion ka, por né zona rurale nuk
eshte i ploté, nuk janeé té informuar si¢
duhet pér kéto pjesé. Jané zona te thella;
eshte e veshtiré se edhe mentaliteti éshte
ende gé ka turp té dégjohet edhe vete
fjala seks - duket si jashté normales. P.sh.
né biologji, Rlasa e teté - trupi i njeriut né
zona rurale ende nuk i trajtojne, i heqin.”
(DFG me té rinj)

Refuzoj té pérgjigjem

Né pérgjithesi, duket se dhuna ndaj grave
né familje identifikohet dhe raportohet

me shume tek té tjerét sesa né familjet
pérkatese. Pergjigiedhénésit tregojné né
rreth 47% té rasteve se njohin diké ne lagjen
e tyre gé ka pérjetuar forma té dhunés

me bazeé gjinore né familje dhe né 41% té
rasteve pér situata té ngjashme né rrethin
e tyre shogeror dhe familjar. Ndonése

me diferenca jo shumeé té méedha, vajzat
meé shumeé sesa djemté, zonat urbane me
shume sesa ato rurale dhe ata me arsim

té lartée mé shumeé sesa pérgjigjedhéenesit
me arsim té mesem apo té ulét, kishin
tendencén té raportonin/njihnin dhunén
ndaj grave edhe né familje/rrethin e tyre
shogéror. Nga diskutimet né DFG rezultoi
se njé nga arsyet e njé lloj rezistence per te
pranuar se dhuna ndodh edhe né rrethin
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tone shogéror dhe familjar lidhet nder
té tjera me faktin se fajesimi i viktimave

mbetet ende problematik.

Figura 4.2.6. Incidenca e rasteve té njohura té dhunés ndaj grave née familje

Kur mendoni pér dhunén ndaj grave né familje (p.sh. nga bashkéshorti, partneri, Runati
etj), a ju vjen ndérmend ndonjé grua qé ka pérjetuar ndonjé prej formave té dhunés né

familje:
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41%
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20|

1%

10
2%

47%

33%

19%

1%

Né rrethin tuaj shogeéror dhe familjar?

DPO I:ljo DNukedi

Pengesé né raport me identifikimin/
raportimin e dhunés me bazé gjinore éshte
edhe niveli i informimit jo vetém né raport
me njohurité pér ta njohur dhe kategorizuar
até, por edhe pér ményrén sesi mund ta
raportojné dhe kérkojné ndihmeé per ta
adresuar. Njé née kater péergjigiedhénés

nuk e kishte idené (8%) apo nuk ndihej i
informuar mjaftueshém (18%) pér té ditur
se si duhet té reagojé né situata dhune

si p.sh. nése do té pérballeshin me sulm/
dhuné seksuale. Edhe kétu diferencat nuk i
sfiduan pritshmerite, me vajzat mé shpesh
sesa djemté, zonat urbane me shume sesa
ato rurale dhe ata me té arsimuarit gé
raportonin nivele me té larta vetévlerésimi
pér nivelin e informimit.
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Né lagjen tuaj?

Refuzoj te péergjigjem

Dhe né fakt, familja mbetet “streha” e

paré pér té kérkuar ndihmé (83%), mé pas,
me peshé té ngjashme jané miqté dhe
organizatat e shoqgérisé civile (62% dhe

61% respektivisht). Mé shumé se gjysma e
pérgjigiedhénésve nuk e shohin alternative
té pershtatshme raportimin e dhunés né
familje tek pérfagesues té institucioneve
fetare (51% nuk jané dakord), por nuk mund
té mos nénvijézohet se meé shumeé se 1/3
kane té njéjtin gendrim edhe kundrejt njée
oficeri/je policie (35%).



Figura 4.2.7. Vetévlerésim mbi nivelin e informimit péer pérballimin e situatave té dhunes
seksuale

Sa i/e miréinformuar mendoni se jeni rreth veprimeve qé do t’ju duhej té ndérmerrnit
nése do té binit pre e dhunés seksuale?
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miréinformuar informuar informuar /e informuar asnjjé; ide  té pérgjigjem
se cfare

duhet té béj

Figura 4.2.8. Kujt do t'i tregonte njé grua e dhunuar mbi dhunén?

Njé grua e dhunuar nga bashkéshorti apo partneri i saj do t'i tregonte pér kété, edhe
nése dhuna nuk do té ishte aq e shpeshté, si pér shembull jo mé shumé se njé heré né vit?
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Familja kryeson si zgjedhja e paré edhe i prindérve/familjes éshté i ngjashém me

kur pérgjigiedhénésit u pyetéen se ku do até té organizatave jogeveritare dhe policisé
drejtoheshin né rast pérballje me DHMI. kur béhet fjalé pér dhunén seksuale (56%,
Mé shume se gjysma e tyre raportojné 52% dhe 51% respektivisht). Psikologu apo
se do kishte (disi deri shumé té ngjaté ndonjé profesionist tjetér gé ofron késhillim
se) do i drejtoheshin njérit nga prindérit zgjidhet edhe mé shpesh né kéto rast (59%
nése partneri/ja do i kércénonte (68%), do u drejtoheshin atyre né rastet e dhunés
dhunonte fizikisht (75%) apo kryente akte seksuale né marrédhéniet intime).

seksuale pa déshirén e tyre (56%). Por vendi

Figura 4.2.9. Ku do té drejtoheshit né rast dhune né marredhéniet intime
Ku do drejtoheshit nése personi me té cilin/én ti je né njé marrédheénie intime...

] 68%
Njérit prej prindérve [ — 75%
| 56%
157%
Njé shoku/shogeje | | 58%
| 48%
] 36%
Njé mjeku/eje — | 42%
| 37%
Njé pérfagésuesi/eje 23%
J€ perjaqesuiesijeje | 23%
té besimit ténd fetar ©
| 20%
] 62%
Njé psikologu/eje ose | | 66%
njé Réshilluesi/eje tjetér | 59%
Organizatave qé ] 57%
punojné me té drejtat == i G
e grave/mbrojné 60%
graté e vajzat | 52%
ne situate dhune
| 52%
Policisé | | 61%
| 51%
50%
Tjetér | 50%
; —129% | | |
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] po té kércénon, poshtéron ose tenton té té kontrollojé, sa mundési ka t'i tregosh
[7] po té [éndon/dhunon fizikisht, sa mundési ka t'i tregosh
[ po té detyron té kryesh njé akt seksual pa déshirén ténde
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Shumica e pérgjigiedhénésve do e gjenin
me vend dhe té pranueshém edhe rolin e
shéerbimeve shendetésore née identifikimin
e dhunés me baze gjinore. Rreth 68% e tyre
jané dakord gé gjaté kontrolleve rutineg,

mjekét qé véneé re léndime fizike/plagé te
graté t'i pyesin ato nése lendimet jané si

pasojé e akteve té dhuneés, ushtruar ndaj
tyre.

Figura 4.210. Qéndrimet mbi pérfshirjen e shérbimit mjekésor né identifikimin e dhunées

ndaj grave

A do ta gjykonit té pranueshme qé gjaté kontrolleve rutiné, mjekét qé véné re léndime
fizike/plagé te grateé t'i pyesin ato nése léndimet jané shkaktuar nga dhuna?

16%
Nuk e di

Rreth 76% e té rejave jané dakord gé kjo
té ndodhé pérkundrejt 58% té djemve.

Po késhtu, ndonése me diferenca mé té
ngushta, kjo duket meé e pranueshme ndéer
pérgjigiedhénésit né zonat urbane dhe
midis atyre mé arsim té larte.

4.3. Ngacmimet dhe dhuna seksuale

Seksioni I treté i gjetjeve lidhet specifikisht
me dhunén seksuale né marredhéniet
intime. Prej N = 1095 pjesémarrésve 81%
kishin kryer marréedhénie seksuale dhe
19% jo. (Figura 4.3.1.). Mosha mesatare pér
marrédhénien e paré seksuale ishte 17.9
vjeg, duke filluar nga mosha 13 vje¢ (né

té cilen nuk mund té jepet miratimi pér

marrédhénie seksuale) dhe deri né moshén
25 vje¢. Mosha mé e shpeshté e kryerjes sé
marredhénieve seksuale ishte gjithashtu
mosha 18 - vjecare. Mosha mesatare e
kryerjes sé marréedhénieve seksuale ishte 17
vjec pér djemté dhe 18 pér 19 vjec (mesatare
18.5) pér vajzat. Prej atyre gé nuk kishin
kryer marrédhénie seksuale 23% ishin djem
dhe 77% vajza, 41% ishin nga zonat rurale
dhe 59% nga zonat urbane.
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Figura 4.31. Marrédhéniet seksuale
A Reni kryer marrédhénie seksuale? N = 1095

Nuk kam kryer
ende marrédhénie seksuale

19%

81%
Kam kryer
marrédheénie seksuale

Figura 4.3.2. Detyrimi pér té kryer marredhénie seksuale
Si do ta pershkruanit marrédhénien tuaj seksuale té pare?

100

83%

80
60
40

20
3% S
| | I I |

\I I\

Déshiroja Marrédhenia U detyrova
té Rryeja u krye kunder té Rryeja
marréedhénie déshirés sime marrédheéenie

te pergjigjem

Si¢ shihet ne figurén 4.3.2. shumica e (83%). Kétu vérehet 8% e kampionit kané
pjesémarrésve/eve raportuan se ata/o kané kryer marréedhénie seksuale me detyrim, ku
kryer marrédhénie seksuale me déshirée né kété pérgindje vajzat ishin mé shume
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se djemte me 8% diferencé. Gjithashtu,
pjesémarrésit/et me arsim fillor dhe

9 - vjecar kishte me shume gjase ge te
raportonin se ishin detyruar gé té kryenin
marréedhénie seksuale né raport me ata me
arsim té mesém dhe universitar. Pjesa tjetér
kaneé refuzuar té pérgjigjen ose nuk e dinin
si ta pérshkruanin marrédhénien e tyre té
paré seksuale (9%) (Figura 4.3.2).

Né jetén e tyre seksuale aktive
pjesémarrésit/et kishin mesatarisht 2.6
parteré/e dhe 1.2 gjaté vitit té fundit.

Pérgjigia mé e shpeshté kétu (moda) pér té
dyja rastet ishte sérish 1, gé do té thoté se
shumica e pjesémarresve kané pasur nje
partner/e gjaté jetés sé tyre seksuale aktive
dhe gjate vitit té fundit. Numri i partneréve
varionte nga 1 deri tek 20 pér té gjithe jetén
seksuale aktive dhe nga 1 deri tek 6 pér
partnerét/et gjaté vitit té fundit. Krahasimi
mes djemve dhe vajzave tregoi se mesatarja
e partnereve pér djemte ishte Mdjem = 3.3
dhe pér vajzat Mvajza = 1.7.

Figura 4.3.3. Pérdorimi i metodave kontraceptive
Cilat metoda kontraceptive kReni pérdorur gjaté marrédhénies seksuale té fundit? N = 856

Asnjé |~ 41.4%
Prezervativ |~ 47.3%
Pilula kontraceptive |~ 5.4%

Injeksion — 0.2%
Pilula e emergjencés ] 1.8%
Tjetér (specifikoni) } 0.5%
Nukedi[[- 0.5%

Refuzoj té pérgjigiem |~ | 3.0% | | | | |

0 10 20 30 40 50

Pérdorimi i metodave kontraceptive
mbetet né nivele shume té uléta, 41% e
pergjigiedhénésve nuk kané pérdorur asnjé
metodé né marredhénien e tyre té fundit
seksuale. Prezervativi éshté metoda me e
péerdorur me 47.3%, i ndjekur nga pilulat

kontraceptive por me njé diferencé shume
té madhe sepse ato jané pérdorur né 5.4%
té rasteve. Injeksioni, pilulat e emergjences
dhe metoda té tjera u raportuan né
pérgindje shumé té uléta. Sa meé i larté
arsimi i tyre ag me pak kishte mundesi gé té
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mos pérdornin asnjé metode kontraceptive,
ndérsa pérsa i péerket zones sé banimit
ata/o té zonave rurale pérdorin mé pak
kontraceptivé pasi 5.5% mée shumé prej tyre
kané théné “asnjé” (Figura 4.3.3.). Gjithashtu,
ka njé lidhje mes ményrés me té cilen
eshte kryer marrédhénia seksuale e paré
dhe perdorimit tée metodave kontraceptive
né marrédhénien e fundit, sepse ata/o gé
kishin kryer marredhénie me déshire kishin
meé pak mundeési gé té mos pérdornin asnjé
metodé kontraceptive, né raport me ata/o
gé e kishin kryer me detyrim. Pjesémarresit
né fokus grupe kané shpjeguar arsyet pse

pérdorimi i metodave kontraceptive éshteé i
ulét, vecaneérisht neé zona rurale:

“Né zonat rurale ose nuk i njohin, ose i
kané pér turp t'i pérdorin. Kjo jo vetém
né zona rurale por edhe ne zona urbane.
Ende né farmaci gjen té rinj ge druajné té
bleré nje prezervativ, i thoné farmacistes
“me jep njé paracetamol” dhe i shkelin
syrin. Nuk ia njohin vlerén qé kane
metodat kontraceptive” (DFG me té rinj)

Figura 4.3.4. Perceptime mbi pérhapjen e dhunés seksuale ndaj grave né Shqipéri

Né pérgjithési, sa e pérhapur mendoni se éshté dhuna seksuale ndaj grave né Shqipéri
(nga partnerét, persona té njohur apo té panjohur)? N = 1077

0 45%

© 1 35%

30
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12%

10

Shumeé
e péerhapur

E perhapur Jo dhe aq

Njé pérgindje shume e lartée e
péergjigiedhénésve mendonin se dhuna
seksuale ndaj grave né Shqipéri éshtée e
pérhapur (80%), qofté kjo nga partnerét
0se nga njeréz té njohur apo té panjohur
(Figura 4.3.4). Ky mendim natyrisht éshté

formuar mbi bazén e eksperiencave
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Aspak Nuk e di Refuzoj
té pergjigjem

personale, atyre né rrethin shogéror dhe
familjar ose komunitar si dhe nga cfaré
mund té shihet/dégjohet né lajmet heré
pas here. Vajzat e reja prireshin mé shume
té besonin se éshté e pérhapur (8% mé
shumé), pérgjigiedhénésit/et me arsim
universitar dhe té mesém (10% mé shumeé)



dhe ata té zonave urbane (8% mé shumé).
Niveli arsimor dhe zona e banimit pérkojné
me informimin dhe pérkufizimin gé mund
té jepet per dhunén seksuale. Shpesh, né
zonat rurale dhe tek njerézit me nivel té uléet
arsimor ekziston njé paqgartesi per dhunén
seksuale ndaj grave. Aktoret ky¢ gé morén
pjesé née fokus grupe, si dhe té rinjté dhe tée
rejat e konfirmojné kéete gjetje. Megjithate,
pérfagésueset e OSHC - ve ndjejné se ka
njé ndryshim gjate viteve té fundit pér

té kerkuar ndihme edhe né rastet kur ka
pagartesi nese éshte dhuné apo jo.

“Ka njé iniciativé me té madhe pér té
telefonuar dhe pér té marré informacion
né lidhje me ¢faré eshte ajo gé po ndodh.
Mé shumeé tek teé rinjté gé nuk jané né
lidhje té konsoliduara, kané njé déshire
pér tée marré informacion por pa gené te
sigurt nése éshté apo jo dhuné”, (DFG me
OSHC)

“P.sh. rastin e dhunés seksuale: me
péerpara né rrethin tim shogéror Ruptoja
se me dhune seksuale kRuptoheshin
vetém marredhéniet, nderkohe ge sot
edhe ngacmimet seksuale dhe veprat e
turpshme dhe molestimi konsiderohen
dhe merren parasysh”, (DFG me OSHC)

Né vijim té pyetjes sé méeparshme pér
shkallen e pérhapjes sé dhunés seksuale
ndaj grave dhe vajzave né Shqipéri,
pérgjigiedhénésit/et kishin paré/déegjuar
shume shpesh raste té ngacmimin ose
dhunés seksuale né media (TV/radio/shtypi
i shkruar, 86%), né mediat sociale (79%)
dhe né mediat online (78%). Ekspozimi
ndaj dhunés seksuale né mjedise meé té
aférta ishte né nivele me té uléta, por
gjithsesi té konsiderueshme. Késhtu, 23%,
e pérgjigiedhénésve kané paré/dégjuar
pér dhuné seksuale né lagjen e tyre, 14%
né rrethin e tyre shoqgéror, 10% né puné
dhe 7% ne rrethin familjar. Thuajse gjysma
prej tyre (48%) e kané paré/dégjuar né

gytetin apo né fshatin ku jetojné. Neqgoftese
konsiderohen sé bashku kéto mjedise:
familjar, shogéror, lagjja dhe puna, rezulton
se 54% e péergjigiedhénéesve kane pare apo
dégjuar pér gra/vajza qé kané pérjetuar
dhuné seksuale né mjediset e tyre té aférta
dhe té jetesés sé pérditshme (Figura 4.3.5.).

Pérsa i perket diferencave gjinore vérehet
se vajzat kané théné mé shpesh (4% deri
né 6%) se kané paré dhuné né TV, media
online dhe media sociale, ndérsa djemté
mé shpesh né gytetin/fshatin dhe né lagje
me 10% meé shumé. Niveli arsimor dhe zona
e banimit kishte ndryshime né rastet e

TV - sé, mediave online dhe atyre sociale,
ku njerézit me nivel meé té larté arsimor
dhe ata té zonave urbane e kishin hasur
meé shpesh dhunén seksuale. Megjithaté,
keto diferenca zbeheshin kur ishte fjala péer
fshatin/qytetin dhe pér rrethin familjar.

Né pyetjen sa e kishin pérjetuar veté
pjesémarrésit/it dhuné seksuale nga
partneri apo ish — partneri jané béeré njé
seré pyetjesh gé lidhen me detyrimin pér
té kryer akte seksuale té ndryshme me
detyrim, deri né kryerjen e marrédhénieve

seksuale me detyrim.

Né kété pyetje 7% e pjesémarrésve kané
théné se jané detyruar té paktén njée here
pér té kryer marréedhénie seksuale me force
nga partneri aktual, ndérsa 11% prej tyre
jané detyruar nga ish — partneri. Té njéjtat
pérgindje jané dhe pér rastet kur partneri
aktual/ish — partneri jané pérpjekur pér

té mbajtur me forcé pjesémarrésin/en

pér té kryer marrédhénie seksuale ose

pér t'i pérfshiré né njé aktivitet seksual
kundér déshires se tyre. Vlen pér t'u
theksuar rritja né péergindje né rastet kur
veté pérgjigiedhénéset/it kané pranuar

gé té kryejné marrédhénie seksuale pér
shkak té frikés sé reagimit té partnerit/

ish — partnerit = 12% dhe 16% pérkatésisht
(Figura 4.3.6). Kjo tregon se njé person
mund t'i nénshtrohet dhunés seksuale dhe
té mos kundérshtojé pér shkak té frikes
nga partneri/ja, edhe pse éshté kundér
déshirés seé tij/saj. Gjithashtu, né kété pyetje
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spikat fakti se pérgjigiedhénésit i kane

pérjetuar mé shume kéto ne marrédhénie té

meéparshme sesa né marredhéniet aktuale.

Figura 4.3.5. Ekspozimi indirekt dhe direkt ndaj rasteve té ngacmimit/dhunés seksuale

ndaj grave

A Reni paré apo dégjuar sé fundmi ndonjé rast ngacmimi/dhune seksuale ndaj vajzave/

grave?
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Diferencat gjinore né kété pyetje janeé

me té ndjeshme né té gjitha alternativat.
Késhtu né alternativat e para vajzat jané
detyruar mé shume se djemté qé té kryejne
marrédhénie seksuale (12% nga partneri
aktual dhe 20% mé shumeé vajza nga

ish - partneri). Té njéjtin trend kané dhe

alternativat e tjera. Diferenca behet dhe
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Refuzoj te péergjigjem

meé e madhe né rastet kur kané pranuar gé
té kryejné marrédhénie seksuale nga frika
e partnerit, ku arrin 26% meé shume vajzat
sesa djemté pér partnerin aktual dhe 27%
meé shume pér partnerin e méeparshem.
Edhe né kéete rast niveli arsimor kishte
ndikim, pasi ata me nivel me té larté
arsimor raportuan mé shume “asnjehere”



né té gjitha alternativat. Pjesémarrésit/et né
fokus - grupet kané dhéené dy shpjegime te
ndryshme pér raportimin e ndryshém peér
partnerin aktual dhe ish - partnerin: mund
té lidhet ose me ndérgjegjésimin me te
madh té vajzave ose me turpin me té madh

“Sepse nje femer qé e ka perjetuar éshté
ndérgjegjesuar dhe tani i thote partnerit
‘stop”, (DFG me té rinj)

“Me te dytin mund té mos e raportojne
pasi eshte sérish paragjykimi se “ja u nda
nga i pari, u nda edhe nga tjetri”. (DFG me

se po deshtojné né marrédhéniet e tyre

edhe njé heré tjeter.

té rinj)

Figura 4.3.6. Pérjetimi i dhunés seksuale né marredhéniet intime
Sa heré ka kryer partneri/ja juaj aktual/e ndonjé prej veprimeve né vijim? Po ish-

partneri/ja?

Ju ka detyruar té kryeni
marrédhénie seksuale duke ju mbajtur me

forcé apo duke ju lénduar né ¢farédolloj
menyre? (Me marrédhénie seksuale 87% 7%1% 5%
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ose penetrimin vagmal me forcé)
O,
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Krahas dhunés seksuale té pérjetuar

nga partneri apo ish — partneri
pérgjigiedhénésit/et u pyetén nése ata/o
kané pérjetuar forma té tjera té dhunés
fizike ose seksuale nga njeréz te tjere.
Keshtu, nga péergjigjet e tyre vérehet se té
paktén njé heré: 26% jané goditur ose u
jané shkulur flokét, 20% jané goditur duke
u lénduar, 12 % jané goditur me shkelm,
9% jane goditur me njé objekt, 4% jané
goditur ose preré me dicka. Kercénimi se
do i lendonte keq ose do i vriste ishte mé
i larté, arrinte né 15% té rasteve. Njerezit
gé kané ushtruar dhune te késaj natyre
ishin nga mé té ndryshmit/et: babai,
mamaja, véllai, mésuesit/et, kushérinjte,
shokeét. Gjithashtu, ndér njerézit gé kané
ushtruar dhuné nuk mungonte partneri
apo ish — partneri apo bashkeéshorti, madje
dhe ish - vjehrra dhe té aferm té tjeré nga
ana e ish — bashkeéshortit. Mosha e tyre
varionte nga fémijéria e hershme (5 vjec)
e deri né moshen e rritur aktuale 23 vjec.
Per me shume, per dhunéen me ekstreme
gé ishte goditja me thiké ose prerja me
dicka abuzuesit me té shpeshte ishin ish -
partnerét, babai dhe shokét (Figura 4.3.7.).

17% e pérgjigiedhénésve/eve raportuan

se dikush i kishte prekur apo pérgafuar té
paktén njé heré né jetén e tyre. Tek njerézit
gé e kané bérée kété veprim renditeshin te
aférm, fginjé por edhe njeréz té panjohur,
njeréz gé mund té ishin né autobusé etj.
Moshat gé u ka ndodhur varionte nga 5
vje¢ e deri né moshén aktuale, me njée
shpeshtési mé té madhe nga mosha 13 deri
20 vjec. Véshtrimet ngultas apo né menyre
lakmitare gé i kané béré gé té ndihen né
siklet kané ndodhur né 28% té vajzave dhe
djemve té ketij studimi. Njerézit gé e kané
béré kete akt sérish ishin té ndryshem,

por mé sé shumti ishin njeréz té panjohur,
kalimtaré née rruge dhe né ambiente té tjera
publike, pa pérjashtuar dhe ketu rastet

e babait, xhaxhallaréve dhe shokéve té
klasés. Serish grupmosha me e shpeshté

e ekspozuar fillonte nga 13 deri né 20 vjec.
17% nga pérgjigiedhénésit/et kané théneé
se jané gjendur né situata ku dikush ka
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komentuar apo bére shaka me konotacion
seksual, kryesisht né rrethin e tyre shogéror
duke filluar gé nga mosha 10 - vjecare.

Mé shumé se 1 né 10 pérgjigiedhénés/e
kané marré pamje ose dhurata me natyre
gartéesisht seksuale, ose u kaneé treguar
pjeseé intime té trupit gé i ka bére ge te
ndihen te fyer, kryesisht nga ish — partnere
dhe njeréz nga rrethi shogéror, por edhe
nga kusherinjté apo njerku, duke filluar
nga mosha 10 - vjecare me me shume
shpeshtési né adoleshencé (Figura 4.3.7.).

6% e pjesémarrésve/eve jané detyruar gé
té shohin material pornografik dhe 3% edhe
té pozojné nudo kundér déshires sé tyre.
Kétu rrethi i njerézve gé i kané detyruar gé
té kryenin kéeto sjellje éshté me i ngushte,
géndron tek ish — partneri, shoke dhe té
aférm vetém. Moshat e raportuara ishin 17,
18 dhe 19 vjec.

Né lidhje me dhunén seksuale me kontakt
fizik, né 3 alternativat e fundit té késaj
pyetjeje 11% e pjesémarrésve/eve kané
théné se dikush i ka prekur pa déshiréen e
tyre né pjesét intime pa déshirén e tyre, 9%
jané detyruar geé tée preknin dike tjetér dhe
8% (thuajse 1 né 10) jané detyruar té kryejné
marredhénie seksuale kundér deshirés

sé tyre (Figura 4.3.7). Njerézit qé i kané
prekur ose i kané detyruar gé t'i preknin pa
déshirén e tyre varionin nga véllai, kusheriri,
rrethi shogéror dhe ish — partneri tek njeréz
geé ishin né punonjés née institucione. Jané
raportuar raste gé ngjarja ka ndodhur né
moshén 10 - vjecare, kurse shumica prej
tyre ishin né moshén 13, 14 vjec dhe 17 - 20
vjec. Po té njejtét njeréz permenden dhe né
rastin e detyrimit pér té kryer marrédhénie
seksuale: ish — partneri apo partneri aktual,
véllai, njerku, shoké ose vjehrri, dicka gé
tregon se dhuna fizike dhe dhuna seksuale
shpeshheré ndodhin sé bashku, si¢ eshté
konfirmuar dhe né studimin e méparshem
té AWEN (2019). Kryerja e marrédhénieve
seksuale me dhuné ka ndodhur duke filluar
nga moshat 13 vjec e deri né moshén 22
dhe 23 vjec, ne disa raste né menyre te
pErseritur neé vite.



Péer alternativat e para geé i referoheshin
kryesisht dhunes fizike vajzat kané patur
me pak eksperienca, madje péer forma me
serioze té dhuneés fizike si p.sh lendim i
forté vajzat kané théne “asnjehere” me
diferenca deri né 10% mé shume se sa
djemte. Kur vjen fjala tek dhuna seksuale,
vajzat kané njé rritje té madhe né pérjetimin
e kétyre ngacmimeve geé fillon nga 10%
dhe arrin né 30%. Tek dhuna seksuale
online nuk kishte ndryshime mes vajzave

dhe djemve. Niveli arsimor sérish ndikon
né péerjetimin e dhuneés, pasi sa me i larté
arsimi i pérgjigiedhénésve/eve ag mé pak
mundeési ge té jené ekspozuar né forma té
ndryshme té dhunés, pér té gjitha rastet e
shprehura né kété pyetje. Pérgjigijedhénésit/
et nga zonat rurale jané ekspozuar mée
shumeé ne dhuné fizike, sesa ata té zonave
urbane. Megjithate, kéeto diferenca nuk
géndrojné neé rastet e alternativave gé i
referohen dhuneés seksuale.

Figura 4.3.7. Pérjetimi | formave té ndryshme tée dhuneés
A jeni pérballur me persona té tjeré qé ju kané trajtuar né ményreé té padéshiruar apo

fyvese?
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Figura 4.3.8. Kérkimi i ndihmes

A i jeni referuar ndonjéheré personave né vijim pér té kérkuar ndihme?

Policisé | 9%
Njé spitali/mjeku/qendre
shéndetesore apo institucioni |- | 6%
tjeter shendetésor
Shérbimeve sociale [~ | 6%
Njé konsulenti ligjor/avokati |~ | 5%

Njé drejtuesi/eje apo zyrtari/eje
vendor/e (né bashki apo
njési administrative)

Njé organizate/strehe pér graté

E|3%
:|4%

" bttt [ 3%

Tjetér (specifikoni) |- | 5%
ASNJE | 72%

Nukedi |- | 6%
Refuzoj té pérgjigjem |~ ‘7% ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
00 01 02 03 04 05 06 07 08

Née figuren 4.3.8 vérehet se 72% e
pérgjigiedhénésve/eve nuk kané kérkuar
ndihmé pér dhunén gé kishin pérjetuar,
pér asnjé nga format e saj té pérmendura
mé sipér. Njé pérgindje e vogél (9%) kané
kérkuar ndihmeé nga polica, dhe akoma

mé e vogél nga njé spital/mjek (6%)

dhe shérbimet sociale (6%). Konsulentét
ligioré (5%), zyrtarét e pushtetit vendor
(3%), organizatat/strehat pér graté (4%)
dhe pérfagésuesit e besimit fetar (3%)
ishin institucionet dhe strukturat me pak
té mundshme pér té kérkuar ndihme.

Tek alternativa “tjeter” jané permendur
kryesisht familjaréet — babai dhe néna - ose
shokeét. Ajo c¢faré vihet re éshté tendenca e
ulét pér té kerkuar ndihme tek institucionet
pergjegjése. Vecanerisht né zonat rurale,
pérgindja éshté akoma mé e ulét (me rreth
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4% me pak pér: spitalin shérbimet sociale,
konsulentin ligjor dhe drejtuesit e pushtetit
vendor). Pjesémarrésit/et e fokus grupeve
kane thené arsye té ndryshme pér té mos
iu drejtuar institucioneve pér mbrojtje,
ndér té cilat njé faktor i rendésishém ishte
dhe pandéshkueshmeéria e abuzuesit dhe
mungesa e mbéshtetjes pér viktimén:

“Mungesa e mjaftueshme e
ndéshkueshmérisé pér personat gé
shkaktojné dhuné. Atje [né njé vend tjetér
jashté Shqipérisé] né momentin qé do e
denonconte penalizimet jané aq té forta
sage po té mendonte gé ta ngrinte dorén
pér here té dyte, prishej kredia e shtépise,
puna etj. Rétu nuk éshte e njejta gje..me
njé urdhér mbrojtjeje. Nése ata nuk kané



njé ndéshkim té forte, nuk e mendojne
shume. Gjeja tjeter eshtée mbéshtetja

per viktimen: shérbimet, pérkujdesi,
transporti jane shumé lehtésuese. Ketu
tek ne logohen nga dhuna dhe s’kane ku
mbéshteten” (DFG me OSHC)

Arsyeja mé e shpeshte per té kérkuar
ndihmé ishte ngagé nuk duronin dot
mé (47%), ose ngaqgé ishin té nxitura nga
miqté/familja (22%) apo ngaqé kishin
pésuar lendime té renda dhe kishin frike
se partneri/ja do i vriste (18%, me 7% mé

Figura 4.3.9. Arsyet pér té kérkuar ndihmeé

shumé vajzat). Edhe pse me pérgindje mé
té uléta, kishte raste gé u raportua se kishin
friké se partneri/ja i kishte kércénuar ose u
pérpoq qé t'i vriste (12%), apo ka kércénuar
fémijét (6%). Pérgindja e refuzimit né

kété pyetje éshté e larté (20%), dicka qé
tregon se kéto ¢eshtje vazhdojne te jene

té ndjeshme pér njerézit gé i kané kaluar
(Figura 4.3.9). Pérgjigjedhénéset/it nga zonat
rurale raportuan me shpesh se nuk duronin
dot me, kishin léndime té rénda, abuzuesi
kércenoi t'i vriste dhe se | pérzuné nga
shtépia (ndryshimet ishin nga 4% deri né
10%)

Cilat jané arsyet qé ju kané shtyré té kérkoni ndihmeé?

Nuk mund té duroja dot me_

U nxita nga miqté/familja

47%

22%

Kisha pesuar lendime té renda dhe kisha | 18%

friké se partneri/ja apo abuzuesi/ja do té mé vriste

Partneri/ja apo abuzuesi/ja [ 12%

mé Rércénoi apo u pérpoq té me vriste

Partneri/ja kRércénoi féemijét |- 6%

Mé pérzuné nga shtépia | 7%

Kisha friké se mund ta vrisja | 5%

partnerin/en apo abuzuesin/en tim/e

Tjetér (specifikoni) | 8%

Refuzoj té pérgjigjem |-

Nuk e dif 15%

20% |
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Pérgjigjedhénésit/et gé nuk kishin kérkuar
ndihmé kryesisht u pérballen veté me

situatén (29%) dhe pér arsye té tjera (19%) si

p.sh. fakti se dhuna ishte né nivele té vogla,
nuk ishte shgetésuese, por edhe ngage
nuk kishin besim tek policia. Gjithashtu,
disa prej tyre kishin friké nga pasojat (12%),
turp/druajtje (11%), ose gjykonin se dhuna
ishte e papérfillshme (10%), nga frika se
nuk do i ndihmonin (10%) dhe nga frika

se mos prishnin reputacionin e familjes
(10%). “Kisha friké nga pasojat”, “kisha turp”
“frike se do prishja reputacionin e familjes”
ishin alternativat gé jané pérmendur mé
shumé nga vajzat (me 10% diferencé nga
djemté) ndérsa djemté kané théné mé
shume “dhuna ishte e papérfillshme” me

6% diferencé (Figura 4.310). Megjithaté, edhe

Figura 4.310. Arsyet péer té mos kéerkuar ndihme

Peér cilat arsye nuk kérkuat ndihme?

djemté shpesh mund té ndihen né siklet
ose té kené turp gé té kérkojne ndihme per
dicka te tille, si¢ shpjegohet dhe mé poshte.
Pjesémarrésit/et né fokus grupet kané
konfirmuar kéto gjetje, dhe kané dhéneé
shpjegime, si¢ éshte dhe pérgjigja né vijim:

“Né zonat rurale neqoftése njé femér
dhunohet nuk e merr mundimin qé te
shkojé deri né qytet sepse jané té tjera
kushte etj. atje [né zona rurale] rregulli
éshte se po e mori vesh fisi, lagja e
marrin vesh te gjithe...késhtu ge ato
zbatojné meé shumé urdhra dhe géndrojné
heshtur”. (DFG me té rinj)

U pérballa vete / pérfshiva

29%

njé mik / anétar té familjes

Kisha friké nga kércénimet/pasojat |

12%

Dhuna éshté/ishte e papérfillshme,
jo mjaftueshém e réndé

10%

Kisha turp/druajtje |

1%

Kisha frike se nuk do té mé besonin

7%

dhe do té ma hidhnin fajin mua

Nuk mendoja se do té mé ndihmonin |

10%

Nuk mendoja se mund té bénin dicka |

9%

Kisha friké nga partneri/ja |

Mendoja se ishte faji im |

4%

5%

Kisha friké mos prishja
reputacionin e familjes

10%
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Nuk e di }
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2 né 3 pérgjigiedhénés/e mendojné se
arsyet kryesore pér dhunéen seksuale mes
partneréve jané abuzimi me drogat/alkoolin,
42% nga problemet e shéndetit mendor, 41%
nga gjendja ekonomike e gruas/partnerit

té abuzuar, 37% nga normat shogérore per
statusin e burrave dhe grave né shogeri.
Ketu nuk mungojné dhe arsye si: konflikte
mes partneréve (29%), fakti se brenda
marredhénieve intime nuk konsiderohet si
dhuné (28%) dhe niveli arsimor i ulét (27%)
(Figura 4.311). Ndryshimet gjinore ishin té
garta tek alternativat: “moskonsiderimi

si dhuné nése ndodh brenda ciftit” me

10% mé shumeé vajza dhe “mungesa e
sanksioneve ndaj abuzuesit” me 6% me
shume vajza. Pérgjigjedhéneésit e zonave
rurale duke u krahasuar me ata té zonave
urbane besonin meé shumeé se arsyeja ishte
“gjendja ekonomike e gruas/partnerit té
abuzuar” (7% diferencé). Disa nga kéto gjetje
jané né njée linjé me ato teé vendeve té tjera,
sipas raportit té OBSH - sé (2017) sipas té

cilit disa nga faktoret gé lidhen me dhunén
seksuale pérfshijné krahas te tjeréve:
besime pér nderin e familjes dhe pér
pastertine seksuale, géndrime “pronésie”
ndaj grave dhe sanksionet e dobéta ndaj
dhunes seksuale.

Gjithashtu, pér djemté e rinj éshté akoma
me e véshtiré pér té kérkuar ndihme, sic u
vu re dhe nga fokus grupet:

“Nga djemte éshte mé e veshtire, per
faktin se pérgjithésisht jane ne mbrojtje
te grave dhe vajzave, nuk eshte se

ka ndonje organizaté qe merret me
mbrojtjen e burrave dhe djemve. Nga
ana tjetér, eshte edhe egoja e meshkujve.
Ndikon edhe Rjo! Béhet edhe mé e
véshtire brenda familjes’, vajzé, zone
rurale

Figura 4.311. Qéndrimet mbi shkaget e dhunés seksuale né marredhéniet intime
Sipas mendimit tuaj, cilat jané 3 arsyet Rryesore té dhunés seksuale midis partneréve?

Normat shogérore lidhur

| 37%

me statusin e burrave dhe té grave

Abuzimi me alkoolin/drogén
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Gjendja ekonomike
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e dobét e gruas/partnerit té abuzuar

Problemet e shéndetit mendor
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Mos konsiderimi si dhuné seksuale
nése ndodh brenda ciftit

| 28%

Konfliktet midis partneréve

| 29%

Tiparet e personalitetit : 20%
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Nuk e di
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Qéndrimet e pérgjigiedhénésve/eve pér
rastet kur mund té justifikohet dhuna
seksuale kundér déeshirés se viktimeés
jané mjaft tolerante. Per shembull, 23%
kur eshte parapriré nga flirtimi dhe po
23% kur nuk éshté thené shprehimisht
“j0", 22% kur personi i abuzuar ka veshur
njé veshje provokuese, 21% e tyre kaneé
thené se justifikohet kur ajo ndodh mes
partneréve né njé marredheénie intime, 18%
kur personi i abuzuar éshté dehur apo ka
marré droge, 16% kur personi i abuzuar

e ka ftuar diké ne shtépi dhe po 16% kur
personi abuzues ka gené i dehur apo nén
efektin e substancave narkotike, 14% kur
e/iabuzuara/i ka disa partner seksualé
dhe 12% kur ishte duke ecur vetém natén
(Figura 4.312). Nga pérgjigjet duket se
ende vazhdojné té ekzistojné paragjykime
gé justifikojné dhunéen seksuale né disa

rrethana specifike. Né keté pyetje nuk ka
ndonjé ndryshim té rendésishém mes
pérgjigiedhénésve/eve nga zonat urbane
dhe rurale. Nga ana tjetéer, djemte duket

se kané gendrime mé paragjykuese dhe
justifikuese per dhunén seksuale né té
gjitha rrethanat e pérmendura né pyetje
me ndryshime qgé shkojné deri né 13% mé
shumeé. Gjithashtu, ata/o me nivel arsimor
té ulét kané shprehur me shpesh se jané
dakord me kéto justifikime. Keto gjetje jané
né péerputhje me té dhénat e studimit té
OBSH - sé (2017), sipas té cilave faktorét
me té shpeshte gé cojné né dhunén ne
marredhéniet intime jané mosmarréveshjet
né martesé/marrédhénie dhe pakénageési,
veshtirésité per tée komunikuar mes
partneréve dhe sjelljet e kontrollit té
burrave ndaj grave.

Figura 4.312. Qéndrimet mbi tolerancén ndaj dhunés seksuale
A jeni dakord se marrédhéniet seksuale kundér déshirés mund té justifikohen né

rrethanat né vijim?
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s mut ha patur resstence e |_23% | 68% 194 2%
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Sic éshté péershkruar dhe né rishikimin e
literaturés, njé nga gjérat me té veéshtira
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pér té kuptuar garté eshté dhuna seksuale
né marrédhéniet intime, madje dhe mes



autoréve gé studiojné fenomenin. Kjo u
vértetua nga gjetjet dhe nga fokus grupet ge
u realizuan.

“Nje arsye tjeter éshte mosperceptimi

i dhunes seksuale si dhuné e tille. Ata
nuk e perceptojnée se jane duke Rryer
nje vepér té tille. Dhuné seksuale né
pérgjithési ndodh jo vetém népéermjet
cifteve, por midis té panjohurve gé duan
té marrin até gé déshirojné pa e pasur
partneren e tyre.” (DFG me té rinj)

“[pér dhunén seksuale né marrédhénie
intime] ekziston dhe réndom né fakt,
shpeshheré merret si dicka normale nga
partneri tjeter, por ndodh edhe nuk éshte
se raportohen gjithmoné...se e marrin

si njé gjé normale. Por tek shumica e
femrave ne Shqipéri ndodh...dhuna
seksuale merret me shumé e miréqgene...
edhe pse femrat nuk e deshirojné né ate
moment, detyrohen nga mashkulli gé ta
kryejné.” (DFG me té rinj)

4.4. Dhuna virtuale” - pornografia
dhe dhuna seksuale e lehtésuar nga
teknologjia

Vitet dhe dekadat e fundit kané déshmuar
njé rritje galoponte té péerdorimit té
internetit, teknologjisé dhe komunikimit
virtual. Njé pjesé e jetéve tona (apo njé
pjesa dominuese e tyre gjaté pandemisé)
kaneé kaluar né planin virtual, dhe kétij
trendi nuk i ka shpétuar as dhuna me
bazé gjinore dhe ajo né marréedhéniet
intime. Krimi kibernetik né pérgjithési ka
pesuar njé rritje t&é madhe, vecanérisht me
pandemingé, ku né vitin 2020 u regjistruan
240 denoncime, té cilat duhet t'i ndigeshin
nga vetem 5 hetues té krimit kibernetik

né vend'. Rastet e denoncimeve té

shantazhimit té vazhdueshém dhe dhunés
té mundésuar pérmes shantazheve ku
instumentalizohen imazhe, video dhe/

ose biseda me karakter seksual/nuditetin
kane ardhur duke u shtuar gjithashtu - ne
media, polici apo organizatat e shogeérise
civile. Né keté kontekst, ky seksion i
dedikohet eksplorimit té eksperiencave dhe
géndrimeve té té rinjve/té rejave né raport
me pornografiné dhe pornon hakmarrése.

Né pérgjithesi, duket se pranohet gé
pornografia éshté e pérhapur (mjaft e
pérhapur 47% apo disi e pérhapur 31%)
midis té rinjve dhe té rejave té grup-mosheés
20-24 vjec. Megjithaté ngjashém edhe me
raportimin né nivel individual/familjar

té problematikave té tjera té trajtuara

né seksionet e mésipérme, pérhapja e
pornografise tek bashkemoshataret eshte
e raportuar né nivele me té larta se né
planin individual (vetém 25% e té pyeturve
pranojné se shohin porno té paktén disa
herén né muaj, si¢c tregohen née krahun e
djathté té figurés 4.41.).

Kétu, mé shumé djem (55% e tyre)

sesa vajza (40.3% e tyre) mendojné se
pornografia éshté mjaft e pérhapur nder
bashkémoshataré. Gjithashtu, i kétij
mendimi jané mé shume pergjigjedhenésit
e zonave urbane dhe atyre me arsim té
ulét, por eshte e veshtire té thuhet nése kjo
tregon shkallen mé té larté té incidencés
né keto kategori apo njé mendje me

té hapur pér té pranuar/raportuar ate.

Ky trend ruhet né raportimin e nivelit
individual. Diferenca mé e ndjeshme éshte
ajo midis vajzave dhe djemve ge raportojné
se nuk shohin kurré porno. Rreth 59% e
pérgjigiedhéneseve vajzave deklarojné se
nuk shohin kurré porno kundrejt vetém 16%
té pergjigiedhenésve djem.

1 Policia e Shtetit Shqiptar, té dhéna té komunikuara né media Top Channel, dt. 7 shkurt 2021.
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Figura 4.4.1. Pérhapja e pornografise:

raportimet mbi perceptimet mbi bashkémoshataréet vs. pérkundrejt personalisht

Sipas mendimit tuaj, sa e pérhapur
éshté pornografia mes moshataréve tuaj?

Sa shpesh shihni porno?

o5~ 47% 025 24%
0.4 ] 0.20
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0.3 [ 015
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Figura 4.4.2. “Konsumi” i pornografisé dhe gjinia
Sa shpesh shihni porno sipas gjinisé
. | 9.7%
Pothuajse ¢do dite E
Disa heré né javé | 16.6%
J 2.7%
e | 18.9%
Disa heré né muaj 3.4%
Disa heré né vit | 24.9%
sa heré né
’ v | 23.9%
b <hoh kurmé | 16.6%
Nuk shoh kurré porno
P 59.0%]
Refuzoj té pérgjigjem Eee
J le pergjig) 10.0%
0.0 0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 0.6
O mashkull 1 Femer
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Mesatarisht, té pyeturit deklarojné se kaneé
paré péer heré té paré porno rreth moshés
15 vjec. Rreth 26% e tyre e kané bére kete

ne njé moshe 13 vje¢ apo me té vogel dhe
10% né njé moshe 18+ vje¢. Te pyetur se si

e vlerésonin né njé shkallé nga 1 (aspak) né

10 (totalisht) duhet gé ajo qé tregohet né
filma pornografike t'i ngjaje marrédhénieve
seksuale né realitet, vleresimi mesatar

eshté 3.5 dhe mediana 3, por pérgjigjja me
e shpeshté (moda) éshté 1 (aspak). Ndérsa
per ndikimin gé shikimi i tyre mund te
sjellé ne perceptimet dhe gendrimet ndaj
seksi vlerésimi mesatar né njé shkalle té
njéjté matje éshté 5.4 dhe mediana 5, por
pérgjigjja me e shpeshte eshte serish né 1

(aspak), gjé qé tregon pér ndérgjegjésimin e

ulét mbi impaktin e pornografise.

Figura 4.4.3. Bérja/marrja e imazheve nudo/me pérmbajtje seksuale

nga persona té njohur

A i Reni béré dikujt apo marré ndonjéheré ndonjé foto nudo apo ndonjé imazh ose video
me pérmbajtje té qarté seksuale té njé personi qé njihni (PA pérfshiré veten tuaj)?

4% Refuzoj té pérgjigjem

Pértej kétyre, vetém 16% e té pyeturve (ose
24% e djemve dhe 9% e vajzave) pranojné
se kané bére apo marré foto nudo apo
ndonjé imazh ose video me pérmbajtje té
garté seksuale té njé personi gé njohin,
perkundrejt 80% gqé e mohojné njé gjé té
tille.

“Vajzat nuk e pranojné qgé humbin
virgjériné. Eshté tabu. Eshté e véshtiré

ta pranojné qé kalojné kohén duke pare
video porno. Késhtu ge si pér shume
vajza béhet model Kim Kardashian,
ndoshta pér shumé djem behet partnerja
né filmat porno. Kjo éshté krizé...njé vajze
qé pranon té bejée ¢do gje pér ta kenaqur
partnerin... Eshté mé e lehté pér té folur
né vetén e treté..” (DFG me OSHC)
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Nga ata ge kané poseduar materiale te tilla,
vetém pak mé shumé se gjysma (54%) i kané
mbajtur ato vetem pér vete. Pjesa tjetér ia
kané dérguar dikujt (qé kané pasur interes/
lidhje seksuale, apo postuar ato online) apo
refuzojné te tregojne se cfare kané béere me
to (23%).

Ndérgjegjésimi se postimi i materialeve té
tilla online mund t'u béjé keq personave

té pérfshiré (58%) apo ndonjé shoku/
shogeje (33%) do ishin arsyet kryesore qé
do i frenonin ta bénin njé gjé té tillé. E treta
née listén e faktoréve frenues éshté frika se
mund té zbulohen/kapen dhe arrestohen/
ndigen penalisht (24%). Shpesh kéto trajta
té dhunés jane té lidhura me bullizmin gé

ndodh paralelisht edhe né trajta te tjera.

“Une di nje rast qé perdorén fotot
personale té vajzes dhe hapen llogari
me fotot e saj. Mé kRérkuan ta bej ‘report.
Vajzat ndjehen shumé te stepura dhe
shumé keq kur gjendén né até situate,
sidomos para familjes. Duhet shumé
mbeéshtetja e familjes dhe shogérisé.
Lidhet shumeé me bullizmin sidomos tek
adoleshentét. Me vone arrihet njé lloj
pjekurie dhe fokusohen mé shumeé tek e
ardhja dhe jo ag shumé tek elemente té
tille.” (DFG me té rinj)

Figura 4.4.4. Faktorét gé do pengonin postimin online té imazheve ose videove me

permbajtje seksuale

Nése do te merrnit njé foto nudo apo nje imazh ose video seksuale nesér, cilat nga sa
vijon do t’ju shtynin te MOS e postonit ate online?

Frika se mund té kapem,

24%

arrestohem apo ndigem penalisht

A ... Frika se mund
t'i béj keq njé shoku/shogeje

33%

Frika se mund

té regjistrohem si dhunues seksual

1%

Frika se emri im do té pérfundojé né_
media dhe do té mé prishet reputacioni

14%

Paraté (nése mé ofrohen para)

o Frika se mund
té peérjashtohem nga shkolla

5%
5%

Té genit mé i ndérgjegjshem

58%

pér ményrén sesi kRjo mund te nd:k(oyé
te personi gé shfaget né imazh/video

Tjeter

6%

Refuzoj té pérgjigjem

15%

0.0

Nivelet e raportimit té realizimit té fotove/
videove me pérmbajtje té garté seksuale
té vetes jané né nivele té ngjashme me
ato té bérjes/marrjes nga té njohur. Rreth
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17% e té pyeturve raportojné se iu ka
ndodhur té béjné foto nudo apo foto/video
me pérmbajtje seksuale ku kané gené té
pérfshiré ata vete, me diferenca pak me té



ngushta midis vajzave (14%) dhe djemve
(22%) qé pranojné se kané béré dicka té
tille. Ndérsa ndryshimet midis zonave

urbane dhe rurale apo niveleve arsimore
ishin té paperfillshme.

Figura 4.4.5. Foto/video nudo apo me pérmbajtje seksuale té vetes
A i Reni béré ndonjéheré vetes suaj foto nudo apo imazhe ose video me pérmbajtje té

qarte seksuale?

8% Refuzoj té pérgjigjem

17%
Po

Imazhe té fotove nudo apo videove me
pérmbajtje seksuale rezulton té jené
garkulluar né shumicén e rasteve. Vetém
42% e atyre gé kané realizuar foto/video té
tilla té vetes i kané mbajtur ato vetem per
vete, ndérsa 58% ia kané déerguar ato dikujt
me té cilin kané gené té pérfshiré né njé
marrédhénie seksuale/romantike (30%) apo
dikujt tjetér (24%) apo kané béré dicka tjetér
gé refuzojné ta ndajné (28%).

Eksperiencat e drejtpérdrejta si dhe
ndérgjegjésimi mbi pasojat gé mund
té sjellée shpérndarja e kétyre imazheve
pér personat e pérfshire mund té jené
arsyet kryesore gé béjnée qé mese 78%

e té pyeturve té kérkojné gé personat

gé postojné imazhe dhe/ose video pa
déshirén e personave té péerfshiré duhet
té ndigen penalisht dhe dénohen me burg
pérkundrejt vetem 2% qé mendojné se nuk
duhet té kené asnjé pasojée. Né ményre

té ngjashme, 67% mendojné se ndjekja
penale duhet té jeté njé pasojé me té cilén
duhet té pérballen edhe faget né internet
gé lejojné gé njé gje e tillé té ndodhe.

52% mendojné se ato duhet té pérballen
me kosto financiare (gjoba) dhe vetém 3%
nuk shohin arsye gé ato té pérballen me
ndonjé pasojé pér mundésimin e postimit/
shpérndarjes sé kétyre imazheve.
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Figura 4.4.6. Trajtimi i fotove/videove nudo apo me pérmbajtje seksuale té vetes
Cfare keni béré me kéto imazhe ose video?

| kam mbajtur pér vete | 42%

la kam deérguar dikujt pér te cilin
o _nuR Risha ndonjé interes seksual | 9%
(p.sh. njé miku/mikeshe, shoku/shoqeje dhome etj.) o

o la Ram dérguar dikujt pér té cilin Risha

njé interes seksual, por nuk isha ne njé marrédhénie | 13%
me'té (p.sh. njé té dashuri te ardhshém, njé té dashure ©
te ardhshme, nje personi me te cilin des/nro;a té flirtoja)

S la kam derguar dikujt me té cilin isha
i/e pérfshiré né marrédhénie seksuale dhe/ose romantike | 30%
(p.sh. partnerit/es apo ish-partnerit/es seksual/e
apo romantik/e ose njé personi me té cilin flirtoja)

E kam postuar né mediat sociale § 1%

Refuzoj té pérgjigiem } 28%

0.0 0.1 0.2 0.3 0.4

Figura 4.4.7. Pasoja me té cilat duhet té pérballen ata/o gé postojné foto & video pa
pelgimin e personave té pérfshiré si dhe faget né internet gé e lejojné kete

A mendoni se personat qé postojné imazhe dhe/ose video pa déshirén e personave té
pérfshiré duhet té pérballen me pasoja? Nése po, me ¢faré pasojash?

Duhet té ndigen penalisht o)
dhe te dé'n%heﬁ me burg 78%|

Duhet té gjobiten | 42%

Duhet té regjistrohen si dhunues seksualé | 42%

Duhet té detyrohen té marrin Réshillim | 28%

Duhet té detyrohen té paguajné G
dém){shpérblimpﬁganlciarl | 34%

Duhet té perjashtohen nga shkolla : 21%
Asnjé H 2%
Tjetér (specifikoni) F 0%

RefuzojtépérgjigjemD 5% ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ |
00 01 02 03 04 05 06 07 08
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Figura 4.4.7. Pasoja me té cilat duhet té pérballen ata/o gé postojné foto & video pa
pelgimin e personave té péerfshiré si dhe faget né internet gé e lejojne kéte

A mendoni se fagja e internetit/media sociale gé lejojné postime té tilla duhet té
pérballet me pasoja? Nése po, me ¢faré pasojash?

Personat pérgjegjés duhet té ndigen |-

67%

penalisht dhe te dénohen me burg_

Personat pérgjegjés duhet té gjobiten |~

52%

Personat pérgjegjés duhet |

té regjistrohen si dhunues seksualé

29%

Emrat e personave pér: jelgjés duhet te béhen |_

té njohur pér publiRun pérmes mediave

30%

Personat pérgjegjés duhet |

té detyrohen te marrin Réshillim

21%

Personat pérgjegjes duhet té detyrohen
te me paguajne demshpeérblim financiar

37%

Fagja e internetit duhet té mbyllet

41%

Asnjé El 3%

Tjetér (specifikoni) |- 0%

Refuzoj té pérgjigjem 3 3%:

0.0

0.1 0.2

0.3 0.4 0.5 0.6

Figura 4.4.8. Platformat mé té pérdorura nga shantazhuesit/et

Cilén platformé ka pérdorur shantazhuesi/j

ajuaj?

Instagram |~

44%

_ Njé aplikacion apo faqe interneti per |
njohje, si p.sh. Match/Tinder/E Harmony

22%

Facebook/Messenger |~

26%

Twitter ] 1%

Snap Chat |~

Tik ToR

(chatroom) né njé videolojé

4%
4%

Njé dhomé bisedimi 3 2%

Tjetér (ju lutemi specifikoni)

15%
|

0.7

0.0

0.1 0.2

0.3 0.4
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Gati njé né 10 nga pérgjigjedhéeneésit ne
kete studim raportojné té kené gene tée
paktén njé heré pre e shantazhit ku jane
pérdorur foto/video apo materiale té
tjera me pérmbajtje seksuale. Rreth 12%
e vajzave dhe gati 5% e djemve e kané
pasur njé eksperience te tille. Instagrami
eshte aplikacioni gé pérmendet mé
shpesh si platforma kryesore e pérdorur
nga shantazhuesit (44%), i ndjekur nga
Facebook/Messenger (26%). Nén kategoriné

Figura 4.4.9. Lidhja me shantazhuesi/en
Si jeni kontaktuar nga shantazhuesi/ja?

té tjera jane renditur edhe pérdorimi i
telefonatave apo komunikime me mesazhe.

Ndérkohé forma mé dominuese e vénies
né kontakt me shantazhuesit éshté pérmes
profileve té rreme (41%). Né 39% té rasteve
shantazhuesi ka gené njé i/e njohur. Né
69% té té gjitha rasteve té raportuara,
shantazhuesi ka gené mashkull, né 177%
femeér dhe né gati 14% té rasteve ka gené e
panjohur gjinia e shantazhuesit/es.

05 —
39% 41%
0.4 [}
0.3 ]
0.2 ]
(o)
01 6% o 6% 8%
I I (o] I I
w w L w
Ai ju njihte  Pérmes njé Pérmes Pérmes  Pérmes profilit Tjetér (ju
profili Rlikimit profilit té tij real lutemi
te rremé mbi njé link té tij né media  specifikoni)
(“catfish”) real né sociale
njé platformé
per njohje

Kryesisht imazhet (me 59%) dhe bisedat
seksuale (33%) dominojné ndér materialet
intime gé iu jané vjedhura apo jané
kegpérdorur nga shantazhuesit. Né 39% te
rasteve shantazhuesi ka pasur pér gellim
arritje e realizimit té aktiviteteve seksuale
té métejshme (p.sh. pas refuzimit, ndarjes
etj.). Rreth 29% té rasteve shantazhimi ka
pasur géellim pérdorimin e materialeve me
pérmbajtje seksuale pér té kércénuar e
mbajtur nen kontroll viktimén. Eksperiencat
e shantazhimit kané zgjatur zakonisht deri
né 3 muaj (71%), por nuk jané té pakta rastet
kur shantazhimi ka zgjatur thuajse njé vit
(8%) apo edhe mé shumé (3%).
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Efektet e situatave ku pérgjigjedhénesit
kane gené té shantazhuar kané ndikuar
ndjeshém né jetén e subjekteve té
shantazhit. Né njé shkallé nga 1 né 10 (ku 1
éshté niveli mé i ulét), né 22.5% té rasteve
niveli me i larté (10) éshté zgjedhur pér

té vlerésuar efektin gqé eksperiencat e
shantazhimit kané pasur né jetét e atyre

gé jané shantazhuar. Pavarésisht késaj,
shantazhimi éshté raportuar vetém née 32%
té rasteve. Vajzat (né 37% té rasteve) mé
shumé se djemté (9% e tyre) qé kané pasur
eksperienca té tilla kané ndjeré nevojén dhe
e kané realizuar raportimin e shantazhit. Po
késhtu, interesante éshté se shantazhi éshté



raportuar me shumeé nga péergjigiedhéenes
té zonave rurale (35%) sesa zonat urbane

(26%). Raportimi éshté realizuar né

Figura 4.410. Format dhe géllimet e shantazhit
Cfare lloj materialesh intime ju jané vjedhur

apo cfare lloj veprimesh intime ju jane
kérkuar me ané té shantazhit?
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Né pérpjekjet e tyre pér raportimin/
adresimin e situatés se shantazhit 37% janeé
drejtuar/kané gjetur mbéshtetje tek familja

seksuale

ARkte/favore
té vazhdueshme

i)

Tjetér
lutemi
specifikoni

(ju l

dhe miqgté dhe 24% kané marre keshillim
profesional. Kryesisht té rejat dominojné
né keto zgjedhje. Té rinjté gé kané gené

pérfshiré né situata té tilla raportojné té
kené kérkuar/gjetur forma “té tjera” té

mbéshtetjes.

platformat né té cilat ka ndodhur/éshte
zhvilluar shantazhi (32%) dhe né polici

(29%).

Né ¢’'ményre éshté kryer shantazhi?
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Eshté interesante se ndonése organizatat
e ndryshme raportohen vetém né 7% té
rasteve, ato jané zgjedhur kryesisht nga
pergjigiedhénésit né zona rurale. Nga

diskutimet né DFG kuptohet se kjo mund
té jeté rezultat i njohurive/mbéshtetjes sé
ulét nga familja/miqté né kéto zona, apo
nga shtrirja mé e dobét e shérbimeve dhe

mosbesimi mé i larté ndaj tyre né kéto zona

Si¢ u pa edhe mé herét.
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Figura 4.411. Raportimi | shantazhit

Nése po, ku?

15% Te platformat e njohjeve

24%
Tjeter
. \\ 32%
29% Te platformat e mediave sociale

Te policia

Figura 4.412. Burimet e mbéshtetjes né pérballimin e situatave té shantazhit
A Rishit apo a gjetét ndonjé mbéshtetje/pérfaqésim ligjor pas pérvojés suaj?

. Duke Rérkuar
ne internet ne internet

Organizaté bamirésie/OJF
p.sh. Women's Aid)
Mbéshtetje nga migté/familja
Késhillim

Mbeshtetje pér viktimat
(pérmes policise)

AvoRkat

Tjeter

9%

1%

37%

24%

4%

3%

15%

0.00

“Mendoj se ka réne besimi né
institucione, ndaj policisé, dhe mendojné ofrohet késhillim. Komisariati éshté mé i
se jané mé komfort, gjejné mé shume ftohté.” (FG me té rinj)

mbéshtetje tek organizatat” (DFG me té

rinj)
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4.5. Krizat shogérore dhe dhuna: rasti i
pandemisé Covid19

Studimet té ndryshme kané dokumentuar
ndikimet e demshme gé krizat dhe
katastrofat e ndryshme sjellin né
marrédhéniet shogérore né te gjithe
kontekste (Le Masson, 2016)? megjithaté,
éshté kombinimi i pasojave té kétyre krizave
me déshtimet né sistemin e mbrojtjes
shoqérore (shpesh edhe totalisht té
munguar) gé ¢ojné né pérkegésimin e
pabarazive gjinore, pérfshi problematikat e
dhunés me bazé gjinore (f.3). Ky studim u
realizua gjate vitin 2020, i cili u dominua nga
zhvillimet e njé pandemie globale me efekte
lokale té genésishme pér jetén e té rinjve,
ashtu di edhe té grup-moshave teé tjera, si
né sferen publike dhe até private. Né kete
kontekst, né seksionin e fundit té gjetjeve

té ketij studimi ndalemi né eksplorimin

e perceptimeve mbi efektet e krizés sé
shkaktuar nga Covid19 née raport me dhunén
né pergjithési dhe asaj me baze gjinore né
vecanti.

Rreth 62% e pérgjigiedhénésve besojné se
krizat si p.sh. ajo e krijuar nga pandemia

e Covid19 ndikojné né nivelin e dhunés

né shogeéri. Shumica vlerésojneé se krizat
shoqérore cojné né rritjen e dhuneés

né pérgjithési (83%) dhe gjysma e
pérgjigiedhenésve shohin si rrezik shtimin
e dhunéen vetém brenda familjes. Ndonése
me diferenca té vogla, vajzat mé shume se
djemté, zonat rurale mé shumeé sesa ato
urbane dhe ata me arsim té lartée dominojné
ndér ata gé mendojné se krizat shogérore
ndikojné né rritjen e dhunes.

Figura 4.5]1. Efektet e krizave shogérore né nivelin e dhunes

A mendoni se krizat shogerore,
si pér shembull pandemia e Covid-19,

ndikojné né nivelin e dhunés, né njé shoqeéri?

1% Refuzoj

18%
Nuk e di

Mos/nén-raportimin e dhunés |

Nése po, mendoni se Rrizat shogérore
kané mé shumé gjasé teé ¢ojné né

| 83%

Rritjen e dhunés

] 4%

Uljen e dhunés

28%

Mbiraportimin e dhunés D 14%
Shtimin e dhunés :
vetém brenda familjes | 50%

Shtimin e dhunés vetém 0
né komunitet/mjedise publike D 20%

-’-jetéru 2% ! ! ! J
0.0 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0
eeoo
2 Shiko pér njé pérmbledhje Virginie Le Masson, Sheri Lim, Mirianna Budimir, Jasna Selih Podboj

(2016) Disasters and violence against women and girls Can disasters shake social norms and power

relations?, Overseas Development Institute
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Né fokusgrupet e organizuara si me té rinj
dhe té reja ashtu edhe me pérfagésues sé
SHC u konfirmuan gjetjet mbi perceptimin
pér njé nivel té shtuar té dhunés. Ngjashem
me 28% té té rinjve dhe té rejave té pyetur
pérmes pyetésorit, edhe diskutimet né

DFG konfirmuan pér njé ulje té nivelit té
raportimit, ndonése incidenca/egérsia e
dhunés ishin shtuar. Frika nga Covid19,
kufizimet e vendosura, tkurrja dhe/ose
mbingarkesa e shérbimeve ishin ndér arsyet
qé kishin penguar/stepur raportimin e
dhunes.

“Mendoj se dhuna ka gené mé e madhe
dhe mé e shfaqur. Problemet ekonomike
dhe mbyllja pér njé periudhe té gjaté e
kané béré mé té madhe dhunén.” (DFG me
té rinj)

“Uné mendoj se fokusi tek si t¢ mbrohemi
nga Covid i ka béré me té shushatur dhe
hamendésoj sé ka rené dhuna. Por Rjo

nuk éshté e vérteté.” (DFG me té rinj)

“Gjaté pandemisé ka pasur njé bum
telefonatash nga vajza dhe gra nga e
gjithé Shqiperia. Jemi munduar gé t'i
adresojné. Duke gené se ne u kushtojme
shume réndesi postimeve hashtags

etj., shume gra nuk jané ndalur pér té
menduar a jemi né Shkodeér apo jo? Kané
ardhur nga e gjithé Shqgipéria.” (DFG me
OSHC)

Né disa raste, ka gené edhe informacioni

I munguar ose i pasakté gé ka vepruar

si njé barrieré shtesé né raportimin dhe
adresimin e ¢céshtjeve té dhuneés gjaté
pandemisé. Shembulli i méposhtém
ilustron se informacioni mbi veprimtariné e
gjykatave né raport me léshimin e urdhrave
té mbrojtjes ka gené i pasakté edhe ndeéer
pérfagésues té OSHC-ve gé operojné né
fushe.

Figura 4.5.2. Ndikimi i mbylljes dhe situatés sé pandemisé né nivelin e dhunés sé familje,

marréedhéniet né ¢ift, komunitet

Sipas perceptimit dhe eksperiencés suaj gé nga muaji mars 2020 e née vijim, si ka ndikuar
mbyllja dhe né pérgjithési kriza e pandemise sé Covid-19 ne situatén e dhunés ne:
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Marrédhénien tuaj né cift ‘Komunitetin tuaj

[I pérmirésuar shumé

7Lagjen tuaj'

I:I nuk i ka ndryshuar
D E paaplikueshme/Nuk ka lidhje



“Nuk e kané denoncuar shume, sepse
Rishin frikén e ekonomisé. Pér shkak

te pasigurisé...mé shume kane kérkuar
se si ta menaxhojné marrédhénien.
Kané marre keshillim ligjor, merrnin
informacion, por nuk po e bénin
denoncimin, sepse edhe gjykata ishte e
mbyllur”. (DFG me OSHC)

Ngjashem me raportimin e dhunés,

sic u analizua me herét né kété raport,
edhe né raport me efektet e pandemisé,
pergjigiedhénésit raportojné njé situate
té rénduar (pérkegésuar shumeé) té dhuné
né komunitetin e tyre (11%) dhe lagjen

e tyre (10%) sesa né familjen e tyre (5%)
apo né marrédhénien e tyre né cift (5%).
Ndryshimet midis té rinjve dhe té rejave,
apo né raport me zonén dhe nivelin e
edukimit nuk ishin pér t'u nénvijézuar.
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5. Perfundime

Studimi éshte realizuar né nivel kombeétar,
me 1095 pérgjigjedhénés. Shumica prej tyre
ishin vajza té reja, dhe banonin né zona
urbane. Thuajse gjysma e pérgjigjedhésve
ishin me arsim té larté dhe 1 né 3 prej tyre
ishin té punésuar, por gjithsesi té ardhurat e
tyre personale ishin té uléta. Ata/o ishin té
larmishém/me pér nga gjendja e tyre civile:
begar/e, té martuar, né marréedhénie me
ose pa bashkéjeteseé etj. Prej atyre gé kishin
femijé, shumica ishin vajza, dicka gé tregon
se vajzat mund té martohen ende mé herét
se djemté dhe té kene femije, para moshés
24 - vjecare.

Konsumimi i alkoolit dhe i substancave
narkotike ishte né nivele mé té larta tek té
rinjté, sesa tek té rejat, dicka gé konfirmon
sérish normat e shoqérisé gé pranojné ose
nxisin konsumimin e alkoolit nga djemté
dhe té kundeérten peér vajzat dhe grate.
Studime té tjera kaneé treguar se burrat
alkoolisté kané nivele mé té larta té dhunés
né marrédhéniet intime se sa ata jo -
alkoolisté (Chermack, Fuller, & Blow, 2000)
dhe konsumimi i madh i alkoolit né fillimet
e njé martese eéshté njé parashikues i forté
pér DhMI.

Ndonése u vu re njé lloj largimi nga
géendrimet stereotipike pér burrat dhe grate,
vajzat dhe djemté, kjo éshté mé e hasur
mes vajzave, mes té rinjve meé té arsimuar
dhe ata té zonave mé té urbanizuara.
Hendeku né géndrime béhej me i madh ne
sferén privaten dhe raportet ndérpersonale.
Diferencat e médha vecanerisht tek
pritshmerité e ndryshme mbi rolet e burrave
dhe grave né martese dhe familje mund te
cojné drejt supozimit se ciftet/familjet e
krijuara mes té rinjve me kéto ndryshime

né gendrime kané gjasa pér tensione

né ndarjen e roleve dhe menaxhimin e
tensioneve gé krijohen né pérpjekjet pér
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té kombinuar jetén née familje me até né
tregun e punés (Knight dhe Brinton, 2017).

Ndonése né pérgjithési u evidentua nje
sens komuniteti gé persiston, ai vjen dhe
zbehet nga konstatimi tek reagimi ndaj
problemeve té dhunés, vecaneérisht kur vjen
puna tek ndérmarrja e iniciativés per te
ndérhyre apo béeré dicka nése dikush née
komunitet do té pérfshihej né njé situate
dhune née familje.

Kercenimet me té shpeshta té lidhura

me dhunén raportoheshin té vinin nga té
panjohur dhe ish-partnerét dhe ato ishin
meé eminent pér vajzat. Vajzat dominojné
ndér ata gé jané ndier vazhdimisht

apo shpesh hereé té kércénuar né te

gjitha skenarét péervec alternativa ku
pérgjigiedhéenésit jané ndier té kércénuar
nga njé i/e aférm/e apo anétar/e i/e
familjes, pérvec partnerit/es dhe nga
policia. Mentaliteti i superioritetit
mashkullor né vendimmarrje né
marredhéniet intime duket se persiston
edhe tek té rinjté gé e gjejneé te véshtire te
pranojné iniciativen dhe vendimmarrjen e
pavarur té (ish)partnereve/éve té tyre.

Rreziku i perceptuar i ndikon dhe

kufizon me shumeé vajzat edhe né té
pérditshmen e tyre, duke i béré ato te
jené té mbipérfagesuara ndér ata gé kanée
ndryshuar sjellje pér té parandaluar/
shmangur sulme apo ngacmime seksuale
dhe/ose fizike.

Ndérgjegjésimi per problematikat dhe
incidencén e DHBG) éshté né nivele
relativisht té larta, por sérish vajzat
dhe zonat urbane duket se jané ato gé
jané targetuar nga fushata dhe nisma
té ndryshme ndérgjegjésuese, e péer
pasojé kaneé fituar njé nivel me te larté



ndergjegjesimi mbi kété problematike, si
dhe gasjet pér parandalimin/adresimin

e saj. E pavaresisht késaj, edhe midis té
rinjve e té rejave né keté studim identifikimi
dhe raportimi | DHBG) dhe DHMI duket

se vazhdohet té shihen e raportohen me
shume si “problemi i té tjereve” duke
reflektuar njé lloj rezistence pér té pranuar
se dhuna ndodh edhe né rrethin tone
shogéror dhe familjar - kjo, ndér té tjera,
edhe si pasojé e fenomenit té fajesimit

té viktimave, gé duket se mbetet ende
problematik né raport me DHBGJ né
pergjithesi.

Pengesé né raport me identifikimin/
raportimin e dhunés me bazé gjinore éshte
edhe niveli i informimit jo vetém né raport
me njohurité pér ta njohur dhe kategorizuar
até, por edhe pér ményréen sesi mund ta
raportojné dhe kérkojné ndihme per ta
adresuar. Familja mbetet “streha” e paré
pér té kérkuar ndihme si kur té rejat/té
rinjte ndihen té kércénuar ashtu edhe kur
jané té pérfshiré né situata té DHMI, mé
pas, me pesheé té ngjashme vinin migté dhe
organizatat e shogérise civile.

Stockl e té tjeré (2014), né analizén e tyre
te DhMI mes adoleshenteve dhe vajzave

té reja té moshave 15 deri 24 vjeg né

nénté vende, gjetén se ka njé prevalence
te DhMI gé varionte nga 19% deri né 66%.
Né kété studim 1 né 10 vajza (10%) éshté
detyruar gé té kryejé marredhénie seksuale
pér heré té paré kundér deshirés sé saj
dhe né pérgindje mé té larté ka gene
kryerja e marredhénieve seksuale me
forcé né vazhdim, sidomos kur ishte fjala
pér ish — partnerét/et. Duke gené se né
marrédhéniet e hershme nuk éshté e lehte
té gjykohet sakté pér ate se cfare eshte
dhuna seksuale né marredhéniet intime,
kéeto péergindje mund té jené me te larta. Si¢
u konkludua dhe né studimin e Wilson dhe
Miller (2016) 60% e vajzave té reja viktima
té dhunés seksuale (jo medoemos nga

njé partner intim) nuk e quanin pérvojén

e tyre pérdhunim dhe nuk mendonin se
ishin viktima té dhunes seksuale dhe

pérdornin meé shumeé emeéertime si “seks i
keg” ose “kegkomunikim” pér te pershkruar
pérvojat e tyre. Pér shembull, edhe né kete
studim u gjet se kryerja e marrédhénieve
seksuale nga frika e partnerit dhe ish -
partnerit ishte né nivele te larta, dicka gé jo
medoemos konsiderohet si dhuné seksuale
nga vajzat.

Gjithashtu, ka ende njé pagartési péer
pérkufizimin dhe pércaktimin e garte tée
dhunés seksuale, sidomos né marrédhéniet
intime, té cilat perceptohen si pjesé e jetés
private, ku té tjerét nuk duhet té ndérhyjne.
TV, mediat sociale dhe rrjetet sociale ishin
burimet mé té shpeshta té informacionit
pér dhunén ndaj vajzave dhe grave né kété
studim, ku té rinjté/rejat ekspozohen ndaj
rasteve té tilla. Ndryshe ishte ekspozimi

né lagjen apo gytetin/fshatin e jetesés, ku
té dégjuarit/parit té rasteve té dhunés né
marrédhéniet intime ishte né nivele meé té
uleta.

Né studimin e Sweahn dhe Saltzman (2007)
si dhe né té tjera té ngjashme, u konstatua
se DhMI mes adoleshentéve mund té jeté
me reciproke né natyré, cka do te thote se
té dyja gjinite mund té jené abuzues dhe
te abuzuar. Né kété studim, té rinjte kishte
meé shume gjasa gé té kishin pérjetuar nje
dhuné fizike té formave me té rénda gjate
jetés se tyre. Nga ana tjeter, té rejat kishin
pérjetuar mé shume dhuné dhe ngacmime
seksuale, si né marrédhéniet e tyre intime
ashtu dhe nga njeréz té tjere, si familjare,
shoké/qe, apo dhe njeréz té panjohur.

Pérgindja e té rinjve dhe té rejave qé

nuk kané kerkuar ndihmé edhe pse kané
pérjetuar dhuneé ishte shume e larté
edhe né kete studim. Mungesa e besimit
tek institucionet e ndryshme (policia

dhe shérbime té tjera), ndjenja e turpit
dhe e druajtjes, dhe frika nga prishja e
reputacionit té familjes jané tek arsyet
kryesore pér té mos kérkuar ndihmeé. Keto
gjetje jané né pérputhje me studimin e
méparshém té AWEN (2018) si dhe me
studime té tjera né kété fushé (IDRA dhe
UN Women, 2018). Si¢ duket, ka ende shumé
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pér té béere peér té krijuar besim tek viktimat
e dhunés seksuale dhe fizike, por edhe

pér té larguar tabu - té né lidhje me kete
fenomen.

Shkaget e dhunés seksuale né
marrédhéniet intime ishin pérdorimi i
alkoolit ose substancave narkotike, normat
shogérore patriarkale, gijendja ekonomike e
viktimeés si dhe konfliktet mes partneréve.
Té rinjté e studimit shfagen géendrime mé
tolerante dhe stereotipizuese qgé justifikojné
dhunén seksuale né disa rrethana, si p.sh.
kur eshté parapriré nga flirtimi, kur nuk
éshté thene shprehimisht “jo”, kur personi

i abuzuar ka njé veshje provokuese etj. Nga
ana tjetér, jané po kéto norma shogérore gé
i béjne té rinjté e abuzuar té mos kérkojneé
ndihmég, pasi supozohet se ata duhet té jené
te forté veté pér t'u mbrojtur.

Péerdorimi | metodave kontraceptive
vazhdon té jeté né nje shkallé té ulet.
Mungesa e informimit dhe turpi jané dy
arsyet kryesore pér mospérdorimin e tyre,
sidomos pér té rinjté dhe té rejat e zonave
rurale. Pérgjigjedhénésit/et qé kané kryer
marrédhénie seksuale pa déshiré herén

e paré kishin prirje pér té mos pérdorur
metoda kontraceptive. Duket se mungesa e
vendosjes sé kufirit né marrédhénien e pare
seksuale ndikon né meényrén se si pérgasen
vajzat e reja mé voné né marredhéniet e
tjera seksuale, dicka gé mbeshtetet dhe nga
studimi i méparshém i AWEN (2019).

Vitet dhe dekadat e fundit kané déshmuar
njé rritje galoponte té péerdorimit té
internetit, teknologjisé dhe komunikimit
virtual. Njé pjesé e jetéve tona, edhe mé
shume si pasojé e kufizimeve dhe izolimit e
distancimit fizik gjaté pandemisée Covid-19,
kaneé kaluar né planin virtual, dhe kétij
trendi nuk i ka shpétuar as dhuna me bazé
gjinore dhe ajo né marredhéniet intime.

Pornografia u raportua té ishte mjaft e
pérhapur tek bashkémoshatarét sesa ajo
pranohej né planin individual, hendek ky
gé ishte shumé i dukshém mes vajzave.
Né pérgjithési kishte njé ndérgjegjésim/
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njohje té ulét lidhur me impaktin e saj né
jetét e té rinjve/té rejave dhe pér njé pjesé
te té rinjve, vecanerisht vajza dhe né zona
rurale mbetet nje temé ende tabu peéer t'u
eksploruar dhe studiuar mé shume.

Njé pjese e konsiderueshme e té pyeturve
né kété studim kishin béré dhe/ose
shkembyer imazhe dhe materiale té tjera
me pérmbajtje seksuale dhe gati njé ne

10 nga pérgjigiedhéneésit né kete studim
raportuan té kené gené té paktén njé here
pre e shantazhit ku jané pérdorur foto/
video apo materiale té tjera me pérmbajtje
seksuale. Kétu rol té vecanté luajné mediat
sociale me Instagram-in dhe Facebook/
Messenger si aplikacionet gé pérmendet
meé shpesh si platforma kryesore e péerdorur
nga shantazhuesit. Efektet e shantazhimit
kanée ndikuar ndjeshém né jetét e té
shantazhuar/ave, ku mé shumé vajza

sesa djem jo vetem kané geneé viktima té
shantazhit, por edhe kané pasur nevojé té
raportojné dhe/ose kérkojné ndihmé pér
pérballimin e situatés péertej familjes apo
rrjetit mbéshtetés shogeéror.

Kriza e shkaktuar nga pandemia Covid19, si¢
edhe u parashtrua né hyrje té kétij raporti,
ka ndikuar negativisht ne situatén e DHBG]
né te gjithe globin. Edhe perceptimet e
ndara nga te rinjté e te rejat né kéte studim
treguan pér njé situaté té renduar né raport
me dhunén né pérgjithési, até me baze
gjinore dhe até né familje né vecanti. Rritja
e incidencés sé dhunés nuk ishte shogéruar
me tregues ne rritje té raportimit té saj.
Frika nga Covid19, kufizimet e vendosura,
tkurrja dhe/ose mbingarkesa e shérbimeve
ishin ndér arsyet gé kishin penguar/stepur
raportimin e dhuneés. Jané pikérisht kéeto
arsye té kombinuara me problematikat

e dhunés virtuale te amplifikuar nga
“normaliteti” i ri | jetés virtuale gé kérkojne
njé véemendje edhe me te shtuar dhe té
vazhdueshme pér ¢éshtjet e DHBGJ né
pérgjithési dhe DHMI né vecanti, sidomos
né grupmoshat me té reja té popullsise.



6. Referenca

Abramsky, T, Watts, C. H.,, Garcia-Moreno, C,, Devries, K, Kiss, L, Ellsberg, M., . . .Heise, L.
(2011). What factors are associated with recent intimate partner violence? Findings
from the WHO multi-country study on women’s health and domestic violence.
BMC Public Health, 11(1)

Aceng, S. (2017). “Revenge porn” — the understanding and impact of non - consensual
intimate images violence. E marré nga https://impakter.com/revenge-porn-the-
understanding-and-impact-of-non-consensual-intimate-images-ncii-violence/ e
aksesuar ne shkurt 2021

Argimandriti M., Lena O., Uka A, Kapllanaj M., (2018). Dhuna né marrédhéniet intime
né adoleshenceé né Shqipéri, AWEN.

Barter, C, N. Stanley, M. Wood, A. Lanau, N. Aghtaie, C. Larkins, and C. Qverlien
(2017). Young People’s Online and Face-to-Face Experiences of Interpersonal
Violence and Abuse and Their Subjective Impact Across Five European
Countries. Psychology of Violence 7 (3): 375-384.

Bates, E. A. (2020). “No one would ever believe me”: An exploration of the impact
of intimate partner violence victimization on men. Psychology of Men &
Masculinities, 21(4), 497-507.

Beyene, AS., Chojenta, C, Roba, H.S. e té tjeré (2019). Gender-based violence among
female youths in educational institutions of Sub-Saharan Africa: a systematic
review and meta-analysis. Systematic Reviews, 8 (59).

Bruce, J. (2011). Violence against adolescent girls: A fundamental challenge to
meaningful equality. New York: The Population Council, Inc. E marré nga http://
www.popcouncil.org/ uploads/pdfs/2012PGY_GirlsFirst_Violence.pdf e aksesuar né
shkurt 2021

Bryman, A. 2008. Social Research Methods. Second edition , Oxford University press

Campbell, R, Dworkin, E., & Cabral, G. (2009). An ecological model of the impact
of sexual assault on women'’s mental health. Trauma, Violence, & Abuse, 10(3),
225-246.

Capaldi, D. M., Kim, H. K., Shortt, J. W. (2004). Women's involvement in aggression in
young adult romantic relationships. In Putallaz, M., Bierman, K.L. (Eds.), Aggression,
Antisocial Behavior and Violence Among Girls. New York: Guilford.

CDC (2017). Preventing intimate partner violence across the lifespan: a technical
package of programs, policies and practices. E marré nga https://www.cdc.gov/
violenceprevention/pdf/ipv-technicalpackages.pdf e aksesuar né shkurt 2021

Center for Disease Control, National Center for Injury Prevention and Control (2015).
Intimate Partner Violence Surveillance Uniform Definitions and Recommended

6.REFERENCA 79 H



80

Data Elements. E marré nga https://www.cdc.gov/violenceprevention/pdf/ipv/
intimatepartnerviolence.pdf e aksesuar né shkurt 2021

Chase, KA, O'Farrell, T.J., Murphy, C.M.,, Fals-Stewart, W. dhe Murphy, M. (2003). Factors
associated with partner violence among female alcoholic patients and their male
partners. Journal of Studies on Alcohol.64:137-149.

Chermack, S. T, Fuller, B. E., Blow, F. C. (2000). Predictors of expressed partner and
non-partner violence among patients in substance abuse treatment. Drug and
Alcohol Dependence, 58, 43-54.

Citron, D., & Franks, M. (2014). Criminalizing revenge porn. Wake Forest Law Review, 49,
345-391.

D'Angelo, DV, Gilbert, B.C., Rochat, RW.,, Santelli, J.S., Herold, J.M. (2004). Differences
between mistimed and unwanted pregnancies among women who have live
births. Perspectives on Sexual and Reproductive Health, 36(5):192-7. doi: 101363/
psrh.36.192.04. PMID: 15519961.

Dardis, C. M., Kraft, K. M., Gidycz, C. A. (2017). “Miscommunication” and undergraduate
women's conceptualizations of sexual assault: A qualitative analysis. Journal of
Interpersonal Violence. Advance online publication.

Decker, M. R,, Peitzmeier, S., Olumide, A, Acharya, R, Ojengbede, O., Covarrubias, L., ..
Brahmbhatt, H. (2014). Prevalence and health impact of intimate partner violence
and non-partner sexual violence among female adolescents aged 15-19 years
in vulnerable urban environments: A multi-country study. Journal of Adolescent
Health, 55(6), 58-67.

Eckhardt, C.I, Parrott, D.J., Sprunger, J.G. (2015). Mechnisms of Alcohol-Facilitated
Intimate Partner Violence. Violence Against Women, 21(8):939-957.

Exner-Cortens, D., Eckenrode, J., & Rothman, E. (2013). Longitudinal associations
between teen dating violence victimization and adverse health outcomes.
Pediatrics, 131, 71-78.

Fang, X., Corso, P. S. (2007). Child maltreatment, youth violence, and intimate partner
violence: Developmental relationships. American Journal of Preventive Medicine,
33, 281-290.

Faulkner, B, Goldstein, A.L. dhe Wekerle, C. (2014). Pathways from Childhood
Maltreatment to Emerging Adulthood: Investigating Trauma-Mediated Substance
Use and Dating Violence Outcomes Among Child Protective Services-Involved
Youth. Child Maltreatment19 (3-4):219-232.

Fernet, M., Hébert, M., Brodeur, G., Théorét V. (2019). “When You're in a Relationship,
You Say No, but Your Partner Insists”: Sexual Dating Violence and Ambiguity
Among Girls and Young Women. Journal of Interpersonal Violence.

Fernet, M., Hébert, M., Couture, S., Brodeur, G. (2019). Meeting the needs of adolescent
and emerging adult victims of sexual violence in their romantic relationships: a
mixed methods study exploring barriers to help-seeking. Child abuse & neglect,
91, 41-51.

DHUNA NE MARREDHENIET INTIME DHE DHUNA SEKSUALE
TEK TE RINJTE NE SHQIPERI



Foshee, V. A, Benefield, T. S., Ennett, S. T., Bauman, K. E.,, Suchindran, C.
(2004). Longitudinal predictors of serious physical and sexual dating violence
victimization during adolescence. Preventive Medicine, 39, 1007-1016.

Foshee, V. A, Bauman, K.L, Linder, F, Rice, J. dhe Wilcher, R (2007). Typologies of
Adolescent Dating Violence. Identifying Typologies of Adolescent Dating Violence
Perpetration. Journal of Interpersonal Violence 22 (5): 498-519

Garcia-Moreno, C, Zimmerman, C., Morris-Gehring, A, Heise, L., Amin, A, Abrahams,
N., Montoya, O., Bhate-Deosthali, P, Kilonzo, N. dhe Watts, C. (2015). Addressing
violence against women: a call to action. Lancet, 385 (9978):1685-95.

Group of Experts on Action against Violence against Women and Domestic Violence
(GREVIO) (2017). Baseline Evaluation Report Albania. E marré nga https://rm.coe.
int/grevio-first-baseline-report-on-albania/16807688a7 e aksesuar né shkurt 2021

Halcomb E., Hickman L. (2014) Mixed methods research. Nursing Standard. 29, 32, 41-
47.

Henry, N., & Flynn, A. (2019). Image-based sexual abuse: Online distribution channels
and illicit communities of support. Violence against Women, 25(16), 1932-1955.

Hickman, L. J,, Jaycox, L. H., Aronoff, J. (2004). Dating violence among adolescents:
Prevalence, gender distribution, and prevention program effectiveness. Trauma,
Violence, & Abuse, 5, 123-142.

Home Office (2016). Country Information and Guidance Albania: Women fearing
domestic violence. E marré nga https://www.justice.gov/eoir/file/844791/
download e aksesuar ne shkurt 2021

IDRA dhe UNWOMEN (2018). Mbi ngacmimin seksual dhe llojet e tjera té dhunés me
bazé gjinore né hapésirat publike né Shqipéri E marré nga https://idracompany.
com/files/Sexual%20HarassmentGBV%20-2018%20ALB_0.pdf e aksesuar né shkurt
2021

INSTAT (2019). Violence against women and girls in Albania - national population
survey. E marré nga http://www.instat.gov.al/media/6123/publication-violence-
against-women.pdf e aksesuar né shkurt 2021

Johnson, W. L, Giordano, P. C,, Longmore, M. A, Manning, W. D. (2014). Intimate partner
violence and depressive symptoms during adolescence and young adulthood.
Journal of Health and Social Behavior, 55, 39-55.

Kamal, M., & Newman, W. J. (2016). Revenge pornography: Mental health implications
and related legislation. The Journal of the American Academy of Psychiatry and
the Law, 44(3), 359-367.

Katz, C.C., Courtney, M. E. dhe Sapiro, B. (2017). Emancipated foster youth and
intimate partner violence: an exploration of risk and protective factors. Journal of
Interpersonal Violence, 35 (23-24)

Késhilli i Evropés (n.d.). What causes gender - based violence? E marré nga https://
www.coe.int/en/web/gender-matters/what-causes-gender-based-violence e
aksesuar ne shkurt 2021.

6. REFERENCA 81



82

Knight, C. R, & Brinton, M. C. (2017). One egalitarianism or several? Two decades of
gender-role attitude change in Europe. American Journal of Sociology, 122(5),
1485-1532.

Le Masson, V., Lim, S., Budimir, M. dhe Podboj, J. S. (2016) Disasters and violence
against women and girls Can disasters shake social norms and power relations?,
Overseas Development Institute.

Leonard, K. E. (2008). The role of drinking patterns and acute intoxication in violent
interpersonal behaviors. In Grant, M., Fox, M., Leonard, K. E., O'Conner, C. M. (Eds.),
Alcohol and violence: Exploring patterns and responses (fq. 29-55). Washington,
DC: International Center for Alcohol Policies.

Ligj nr. 9669, daté 1812.2006 “Péer masat ndaj dhunés né marrédhéniet familjare”, i
ndryshuar né vitin 2008, 2010 dhe 2018.

Muehlenhard, C. L, Humphreys, T. P, Jozkowski, K. N., Peterson, Z. D. (2016). The
complexities of sexual consent among college students: A conceptual and
empirical review. The Journal of Sex Research, 53, 457-487.

Nickerson, A, Steenkamp, M., Aerka, I. M., Salters-Pedneault, K, Carper, T. L., Barnes, .
B., & Litz, B. T. (2013). Prospective investigation of mental health following sexual
assault. Depression and Anxiety, 30(5), 444-450.

Nielsen, M. B., Bjgrkelo, B., Notelaers, G., & Einarsen, S. (2010). Sexual harassment:
Prevalence, outcomes, and gender differences assessed by three different
estimation methods. Journal of Aggression, Maltreatment & Trauma, 19(3), 252-274.

OBSH (2005). WHO multi — country study on women’s health and domestic
violence against women. E marré nga http://www.who.int/reproductivehealth/
publications/violence/24159358X/en/ e aksesuar né gershor 2020

OBSH (2017). Key facts - Violence against women. E marré nga https://www.who.int/
news-room/fact-sheets/detail/violence-against-women e aksesuar né janar 2021

OHCHR (2018). How gender stereotyping affects the enjoyment of human rights.
E marré nga https://www.ohchr.org/EN/Issues/Women/WRGS/Pages/
WrongfulGenderStereotyping.aspx e aksesuar né shkurt 2021

O’Leary, P, & Tsui, M. (2021). A long-distance wake-up call for the social work
profession: From hardship to friendship. International Social Work, 64(1), 3-4.
https://doi.org/101177/0020872820980906

Onanubi, KA, Olumide, A. O. dhe Owoaje, E. T. (2017). Prevalence and Predictors
of Intimate Partner Violence Among Female Youth in an Urban Low-Income
Neighborhood in Ibadan, South-West Nigeria. Sage Open, 1-11

Orchowski, L. M, Untied, A. S., Gidycz, C. A. (2013). Social reactions to disclosure of
sexual victimization and adjustment among survivors of sexual assault. Journal of
Interpersonal Violence, 28, 2005-2023

Organizata Botérore e Shéndetésise, Departamenti i Shendetit Riprodhues dhe
Kerkimit Shkencor, Shkolla e Higjienés dhe Mjekésisé Tropikale né Londér, Keshilli
i Kérkimeve Mjekésore té Afrikés sé Jugut (2013). Vlerésimet globale dhe rajonale

DHUNA NE MARREDHENIET INTIME DHE DHUNA SEKSUALE
TEK TE RINJTE NE SHQIPERI



te dhuneés ndaj grave: Pérhapja dhe efektet shendetésore té dhunés nga partneri
intim dhe dhunés seksuale nga jopartneri/ét.

Peterson, Z. D. dhe Muehlenhard, C. L. (2011). A match-and-motivation model of how
women label their nonconsensual sexual experiences. Psychology of Women
Quarterly, 35, 558-570.

Powell, A. dhe Henry, N. (2019). Technology-facilitated sexual violence victimization:
Results from an online survey of Australian adults. Journal of Interpersonal
Violence, 34(17), 3637-3665.

Powell, A, Henry, N., Flynn, A. dhe Scott, A. J. (2019). Image-based sexual abuse:
The extent, nature, and predictors of perpetration in a community sample of
Australian residents. Computers in Human Behavior, 92, 393-402.

Renner, L. M., Whitney, S. D. (2012). Risk factors for unidirectional and bidirectional
intimate partner violence among young adults. Child Abuse & Neglect, 36, 40-52.

Richards, T. N., Branch, K. A, Ray, K. (2014). The impact of parental and peer social
support on dating violence perpetration and victimization among female
adolescents: A longitudinal study. Violence and Victims, 29, 317-331.

Romito, P, L. Beltramini, dhe V. Escriba-Aglir (2013). Intimate Partner Violence
and Mental Health Among Italian Adolescents: Gender Similarities and
Differences. Violence Against Women 19 (1): 89-106

Ruark, A, dhe Fielding-Miller, R. (2016). Using Qualitative Methods to Validate and
Contextualize Quantitative Findings: A Case Study of Research on Sexual Behavior
and Gender-Based Violence Among Young Swazi Women. Global Health: Science
and Practice, 4(3):373-383

Russell, M., Cupp, P. K, Jewkes, R. K., Gevers, A, Mathews, C., LeFleur-Bellerose, C,,
& Small, J. (2014). Intimate partner violence among adolescents in Cape Town,
South Africa. Prevention science : the official journal of the Society for Prevention
Research, 15(3), 283-295.

Sabina, C, Cuevas, C. A, Cotignola-Pickens, H. M. (2016). Longitudinal dating violence
victimization among Latino teens: Rates, risk factors, and cultural influences.
Journal of Adolescence, 47, 5-15.

Smith, S. G., Zhang, X,, Basile, K.C, Merrick, MT,, Wang, J., Kresnow, M., Chen, J. (2018).
The National Intimate Partner and Sexual Violence Survey (NISVS): 2015 Data
Brief—Updated Release. Atlanta, GA: National Center for Injury Prevention and
Control, Centers for Disease Control and Prevention. E marré nga https://www.cdc.
gov/violenceprevention/pdf/ipv/IPV-factsheet_2020_508.pdf e aksesuar né shkurt
2021

Smith, S.G.,, Chen, J., Basile, K.C,, Gilbert, LK, Merrick, M.T,, Patel, N., Walling, M., & Jain,
A. (2017). The National Intimate Partner and Sexual Violence Survey (NISVS): 2010-
2012 State Report. Atlanta, GA: National Center for Injury Prevention and Control,
Centers for Disease Control and Prevention. E marré nga https://www.cdc.gov/
violenceprevention/pdf/NISVS-StateReportBook.pdf e aksesuar né gershor 2020

Staggs, S. L, Long, S. M, Mason, G. E,, Krishnan, S., Riger, S. (2007). Intimate partner

6. REFERENCA 83



84

violence, social support, and employment in the post-welfare reform era. Journal
of Interpersonal Violence, 22, 345-367.

Stockl, H., March, L., Pallitto, C., & Garcia-Moreno, C. (2014). Intimate partner violence
among adolescents and young women: Prevalence and associated factors in nine
countries—A cross-sectional study. BMC Public Health, 14(1)

Toscano, S. E. (2007). A grounded theory of female adolescents’ dating experiences
and factors influencing safety: the dynamics of the Circle. BMC nursing, 6(1), 7.

Tucker Halpern, C, Spriggs, A., Martin, S., dhe Kupper, L. (2009). Patterns of Intimate
Partner Violence Victimization from Adolescence to Young Adulthood in a
Nationally Representative Sample. Journal of Adolescent Health, 45 (5): 508 - 5016

Truell, R, & Crompton, S. (2020). To the top of the cliff: How social work changed with
COVID-19. Marré nga https://www.ifsw.org/to-the-top-of-the-cliff-how-social-
work-changed-with-covid-19/

UNICEF Albania (2019). One click — away: children’s experience of Internet use
in Albania. E marré nga https://childhub.org/sites/default/files/library/
attachments/one_click.pdf e aksesuar né shkurt 2021.

United Nations Children’s Fund. (2012). State of the world’s children 2012: Children in
an urban world. New York, NY: Author.

United Nations Albania. (2020). UN Albania COVID-19 socio-economic recovery and
response plan. Marré nga https://www.unicef.org/albania/media/3101/file/UN%20
ALBANIA%20COVID-19%20SOCIO-ECONOMIC%20RECOVERY%20&%20RESPONSE%20
PLAN.pdf

UNDP (2020). Gender-based violence and COVID-19 https://www.undp.org/content/
undp/en/home/librarypage/womens-empowerment/gender-based-violence-
and-covid-19.html

Vézina, )., Hébert, M. (2007). Risk factors for victimization in romantic relationships
of young women: A review of empirical studies and implications for prevention.
Trauma, Violence, & Abuse, 8, 33-66

Weiss, K. G. (2013). “You just don't report that kind of stuff”: Investigating teens’
ambivalence toward peer-perpetrated, unwanted sexual incidents. Violence and
Victims, 28, 288-302.

Whitaker, D. J., Haileyesus, T, Swahn, M., & Saltzman, L. S. (2007). Differences in
frequency of violence and reported injury between relationships with reciprocal
and nonreciprocal intimate partner violence. American Journal Public Health, 97,
941-947.

Williams, C.M., Larsen, U., McCloskey, L.A. (2008). Intimate Partner Violence and
Women'’s Contraceptive Use. Violence Against Women, 14(12):1382-1396.

Wilson, L. C., Miller, K. E. (2016). Meta-analysis of the prevalence of unacknowledged
rape. Trauma, Violence, & Abuse, 17, 149-159.

Wincentak, K., Connolly, J., Card, N. (2017). Teen dating violence: A meta-analytic review
of prevalence rates. Psychology of Violence, 7, 224-241.

DHUNA NE MARREDHENIET INTIME DHE DHUNA SEKSUALE
TEK TE RINJTE NE SHQIPERI



Wisdom, J. dhe Creswell, J.W. (2013) Mixed methods: integrating quantitative and
qualitative data collection and analysis while studying patient-centered medical
home models. Rockville, MD: BMJ Publishing Group, 2013.

Woo, J.,, Fine, P, Goetzl, L. (2005). Abortion disclosure and the association with
domestic violence. Obstetrics and Gynecology, 105(6):1329-34.

World Vision in Albania and Kosovo (2014). A study on child online safety in Albania.
E marré nga https://childhub.org/sites/default/files/library/attachments/child_
internet_safety_wva_study_report.pdf e aksesuar né shkurt 2021

Yan, F. A, Howard, D. E.,, Beck, K. H., Shattuck, T,, Hallmark-Kerr, M. (2010). Psychosocial
correlates of physical dating violence victimization among Latino early
adolescents. Journal of Interpersonal Violence, 25, 808-831.

6.REFERENCA 85 W



7. Shtojca

7.1. Pyetésori

Dhuna né marrédhéniet intime

Pyetésor

Letér e miratimit té informuar

Pérshendetje! Ky eéshté njé pyetésor i pérgatitur nga Rrjeti i Fugizimit té Gruas né Shqipeéri
(AWEN), i cili kryen studime mbi tema té ndryshme qgé lidhen me graté dhe ¢éshtjet e
barazisé gjinore dhe realizohet né kuadrin e programit “Mbrojtje dhe Promovim i té Drejtave
té Grave né Shqipeéri”, me mbéshtetjen financiare té Qeverisé Suedeze. Do t'ju ishim
mirénjohés/e nése do t'i pérgjigjeshit pyetjeve tonarreth opinioneve dhe pérvojave tuaja
lidhur me siguriné, shéndetin dhe mirégenien e burrave/grave dhe marrédhénieve intime
mes tyre. Ne do té intervistojmé gra dhe burra né mbaré vendin pér té kuptuar meé miré
opinionet dhe pérvojat e tyre.

Déshirojmeé t'ju sigurojmeé se i gjithé informacioni gé ne mbledhim do té ruhet me
konfidencialitet té ploté dhe do té péerdoret vetém pér géllime kérkimore. Asnjé individ apo
adresé e vecanté nuk do té mund té identifikohet né asnjé prej fazave té kérkimit/studimit.
Pjesémarrja juaj né studim éshte krejtésisht vullnetare dhe mund té refuzoni né ¢do rast
t'u pérgjigjeni pyetjeve. Nése keni pyetje/gjéra té paqgarta, mund té drejtoheni tek personi/
intervistuesi gé ju ka dhéeneé kété pyetésor. Nése keni pyetje lidhur me kété kerkim, mund té
kontaktoni AWEN né adreséen info@awenetwork.org.

Plotésimi i pyetésorit do té zgjase rreth 30 deri né 40 minuta.

Faleminderit!

Bashkia ku banoni aktualisht:

Njésia juaj administrative:
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SEKSIONI 1. PYETJE TE PERG)ITHSHME

100. Mosha juaj (né vite)

101. Gjinia 1. Mashkull 2. Femer 3. Tjetér  99. Refuzoj té péergjigjem

102. Niveli mé i larté arsimor qé keni kryer:

I/e paarsimuar ose me arsim fillor té papérfunduar (mé pak se 4/5 klasé)

Arsim fillor

Arsim i detyrueshém (8/9 vjecar)

Arsim i mesém

Arsim universitar ose pasuniversitar

Nuk e di

Refuzoj

103. Cili nga pohimet né vijim pérshkruan meé sé miri gjendjen tuaj aktuale té punésimit?

Jam i/e punésuar né puné me pagese

Jam i/e vetépunésuar 2
Ndihmoj familjen né biznesin toné familjar (pa pagesé) 3
I/e papuné 4
Student/e dhe/ose né trajnim (kurse profesionale etj.) 5
I/e papuné pér shkak sémundjeje ose aftésie té kufizuar 6
Merrem me puné shtépie dhe pérkujdesje 7
Tjetér, ju lutemi specifikoni 8
Nuk e di 97
Refuzoj 99

Né rast se pyetjes 103 i jeni pérgjigjur me njé nga alternativat 1-3, Raloni te pyetja 104
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104. Punoni me kohé té plote, me kohé té pjesshme apo thjesht me raste?

Me koheé té plote 1
Me kohé té pjesshme 2
Me raste 3
Nuk e di 97
Refuzoj 99

Né rast se pyetjes 103 i jeni pérgjigjur me 4-99, kaloni te pyetja 105.

105. Cila éshté mesatarja e té ardhurave tuaja personale?

Pa te ardhura 1
Deri né 26 000 leké/muaj 2
26 001 - 35 000 leké/muaj 3
35 001 - 50 000 leké/muaj A
50 001 - 70 000 leké/muaj 5
70 001 - 100 000 leké/muaj 6
Mbi 100 000 leké/muaj 7
Nuk e di 97
Refuzoj 99

106. Cili nga pohimet né vijim pershkruan me se miri gjendjen tuaj civile aktuale?

Beqar/e 1
Né njé marrédhénie, por pa bashkéjetese 2
Né njé marrédhénie bashkéjetese me partnerin/en 3
I/e martuar, por pa bashkéjetesé (p.sh. pér shkak té migrimit) 4
I/e martuar, me bashkéjetesé

I/e ndaré/divorcuar 6
l/e ve 7
Nuk e di 97
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Refuzoj 99

107. Sa here keni gené me pérpara:

(pa pérfshiré marrédhéniet aktuale, nése jeni né njé te tillé):

Asnjeheré | Nje Dy 3 0se meé Nuk e | Refuzoj
heré | heré | shumé here | di
A. /e martuar 1 2 3 4 97 99
B. /e pérfshiré né njé 1 2 3 4 97 99

marrédhénie, por
pa bashkejetuar me
partnerin/en

C. I/e pérfshiré né 1 2 3 4 97 99
njé marréedhénie
bashkéjetese me njé
partner/e

108. A Reni femije?

Jo 1
Po, nje femije )
Po, dy femije 3
Po, tre ose mé shume femije A
Nuk e di 97
Refuzoj 99

109. Sa shpesh e konsumoni alkoolin ju ose partneri/ja juaj aktual/e (nése e keni njé té
tille)?

A. Uné B. Partneri/ja im/e
Nuk pi kurré / pi, por nuk dehem/t 1 1
Disa heré né vit ose me rrallé 2 2
Njé heré né dy muaj 3 3
Njé heré né muaj 4 4
Disa heré né muaj 5 5
Njé ose dy heré né jave 6 6
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Pérdité ose pothuajse perdité 7 7
Nuk e di 97 97
Refuzoj té pergjigjem 99 99

110. Sa shpesh merrni léndé narkotike/drogé ju ose partneri/ja juaj aktual/e (nése e kReni

njé te tille)?
A.Uné B. Partneri/ja im/e

Asnjéhere 1 1
Disa heré né vit ose meé rralle 2 2
Njé heré né dy muaj 3 3
Njé heré né muaj 4 4
Disa heré né muaj 5

Njé ose dy heré né javé 6 6
Perdité ose pothuajse perdité 7 7
Nuk e di 97 97
Refuzoj té pérgjigjem 99 99

111. A Reni vuajtur ndonjéheré ju ose partneri/ja juaj aktual/e
(nése e keni njé té tillé) nga problemet e méposhtme té
shéndetit mendor? (Mund té shénoni mé shumé se njé
alternativé pér secilin)

A.Uné | B. Partneri/ja
im/e

Ankth

(ndjen vazhdimisht stres, je né tension, vazhdimisht alert/e,
té duket sikur dicka e kege do té ndodhé, acarohesh shpesh,
shpérgendrohesh, ke probleme me gjumin etj.)

Depresion

(ke trishtim qé zgjat né kohé, nuk pérjeton kénagési nga
aktivitetet e ndryshme, nuk ke energji pér té punuar/studiuar/
beré gjera, acarohesh ose je pasiv, ke ulje té vetévlerésimit,
nuk fle dot ose fle mé shumé se zakonisht, nuk ke oreks ose ke
shumé oreks, etj.)
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Kriza paniku

(papritmas ndjen njé tension té madh, sikur je né alarm, zemra

rreh shumeé fort, duket sikur do “dalé nga vendi”, ke frymémarrje
té shpejté ose marrje fryme/bllokim, ke ndjesiné sikur po “vdes”
ose po “cmendesh” gé mund té zgjasé dhe vetém disa sekonda.)

Mungesé vetebesimi

(pérjeton mungesé besimi né aftésité e tua, ke ndjesiné sikur
nuk je i zoti/e zonja pér té béré dicka)

Probleme me gjumin

(mungesé gjumi ose gjume i tepért)

Mungesé oreksi ose oreks i tepért té shogéruara me rénie ose
shtim né peshé

Probleme me pérgendrimin

(nuk pérgendrohesh dot né njé puné/detyré, ke ndjesiné
sikur mendja nuk rri né njé vend/fluturon, ke véshtirési pér té
pérfunduar njé detyré)

Makthe

Mendime pér vetévrasje

Tjetér, ju lutem specifikoni

Nuk e di

Refuzoj té pérgjigjem

SEKSIONI 2. STEREOTIPAT GJINORE DHE DHUNA (ME BAZE GJINORE)

Deklaratat e méposhtme pérshkruajné stereotipat dhe géndrimet gé kané njeréz te
ndryshem kundrejt grave dhe burrave né shogéri. Nuk ka pérgjigje té sakta apo té gabuara,
vetem opinione. Sa dakord bini me deklaratat e méposhtme né njé shkallé nga 1 deri né 4
ku (1) éshté plotésisht dakord dhe (&) plotésisht jodakord?

200. Sa dakord bini me deklaratat e Plotésisht | Disi Disi Plotésisht
meéposhtme? dakord dakord | jodakord | jo dakord
A. Péergjithéesisht, graté nuk jané aq té 1 2 3 4

zgjuara sa burrat.

B. Pak réndési ka pér mua nése eprori 1 2 3 4
im eéshté femeér apo mashkull.
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C. Djemté duhet té nxiten mé shume
se vajzat pér t'u pérfshiré né sporte/
atletike.

D. Graté jané po aq té afta sa burrat pér
té menduar né menyreé logjike.

E. Kur té dy prindérit jané té punésuar
dhe féemija i tyre sémuret, shkolla duhet
té telefonojé mamane, jo babaneé.

201. Sa dakord jeni me deklaratat e
meéposhtme mbi rolet e burrave dhe
grave ne familje?

Plotésisht
dakord

Disi
dakord

Disi
jodakord

Plotésisht
jo dakord

Né martese:

A. Bashkéeshorti duhet té jeté kreu i
familjes.

B. Martesa funksionon mé miré nése
bashkéshorti nuk pérfshihet né punét e
shtépisé.

Neé rritjen e femijéve:

C. Ndérrimi i pelenave té foshnjés i
shkon meé pér shtat nénés sesa babait.

D.. Mbajtja nén kontroll e aktiviteteve té
femijés duhet té jetée kryesisht detyré e
nenes.

Né punésim:

E. Nuk shkon gé njé burré t'i hyjé nje
karriere gé eshte tipike per gra.

F. Graté mund t'i pérballojné presionet e
puNes po ag miré sa burrat.

Né marrédhéniet shogérore/
ndérpersonale/heteroseksuale:

G. Gruaja duhet té beje kujdes té mos
duket mé e zgjuar se partneri i saj.

H. Njerézit duhet té jené me te sjellshem
me graté sesa me burrat.

Neé arsim:
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nuk eshté ag e rendésishme sa peér

|. Leksionet e ekonomisé shtépiake 1 2 3
duhet té jené po aq té pranueshme pér

djemté sa pér vajzat.

J. Pér grate, zgjedhja e degés sé studimit | 1 2 3

burrat.
Dhuna me bazé gjinore
202. Komuniteti Po |Jo | Nukedi
1. Né komunitetit tuaj a jané fginjét né pérgjithési té prirur pérta | 1 2 |97
njohur miré njéri-tjetrin?
2. Neése do té ndodhte njé sherr né rrugé né komunitetin tuaj, 1 2 |97
a do té ndérhynin njerézit/ do té bénin dicka pér ta ndalur
sherrin?
3. Neése dikush né komunitetin tuaj do té hynte né telashe, a do 1 2 |97
té ofronin ndihme fqginjéet?
4. Nése dikush né komunitetin tuaj do té hynte ne telashe, a do 1 2 |97
te telefononin policiné fginjét?
5. Nése dikush né komunitetin tuaj do té péerfshihej né nje 1 2 |97
situaté dhune né familje, a do té ndérhynin/bénin dicka
fginjet?
6. Nése dikush né komunitetin tuaj do té perfshihej né nje 1 2 |97
situaté dhune né familje, a do té telefononin policiné fginjét?
Pérvojat personale me dhunén me bazeé gjinore
203. Gjate 12 Asnjehere | Ndonjeheré | Shpeshheré | Gjaté Nuk | Refuzoj tée
muajve te fundit, gjithé | edi | pérgjigiem
a jeni shqetésuar kohés

ndonjéehere

se mund te
sulmoheni

apo lendoheni
fizikisht apo
seksualisht

nga ndonjé prej
personave ne
vijim? Nése po, sa
shpesh?
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1. njéile 1 2 3 4 97 |99
panjohur?
2. dikush né 1 2 3 4 97 99
pune, né
shkollé ose né
kurs?
3. njéi/enjohur |1 2 3 4 97 99
tjetér, njé
fqinj/e apo
shoge/shok?
4. njéile 1 2 3 4 97 99
aférm/e apo
anétar/e
i/e familjes,
perveg
partnerit/es
suaj?
5. policia 1 2 3 4 97 99
6. partneri/ja 1 2 3 4 97 99
juaj aktual/e?
7. ish-partneri/ |1 2 3 4 97 99
jajuaj?
204. Gjate 12 muajve Asn- Ndon- Shpesh- Gjaté | Refuzoj té
té fundit, a kReni Rryer jéhere jehere heré gjithé | pérgjigiem
ndonjé prej veprimeve té kohés
meéposhtme nga frika e
dhuneés fizike apo sulmit
seksual - perdorni njée
prej alternativave né kete
tabelé pér t'u pérgjigjur.
1. Keni shmangur daljet |1 2 3 4 99
nga shtépia vetém?
2. Keni shmangur kalimin | 1 2 3 4 99

nga rrugeé té caktuara
apo vajtjen né vende
te caktuara?
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3. Keni shmangur 1 2 3 4 99
frekuentimin e
vendeve ku nuk ka
njeréz té tjere rrotull,
si pér shembull rruge
té caktuara, parkingje

etj.

4. Keni shmangur hapjen |1 2 3 4 99
e derés sé shtépisé kur
jeni vetéem?

5. Keni shmangur vajtjen |1 2 3 4 99

né shtépi nga frika
e asaj gé mund t'ju
priste?

6. Keni shmangur kthimin | 1 2 3 4 99
né qytetin/fshatin/
vendin e lindjes?

7. Keni shmangur té 1 2 3 4 99
ndenjurit vetém me
njé koleg/eapo me
shefin/en né puné?

205. Né pérgjithési, sa e pérhapur mendoni se éshté dhuna ndaj grave né Shqipéri (nga
partnerét, persona té njohur apo té panjohur)?

Shumeé e péerhapur 1
E pérhapur 2
Jo dhe aqg e pérhapur 3
Aspak e pérhapur 4
Nuk e di 97
Refuzoj té pergjigjem 99

206. A keni paré apo degjuar se fundmi pér ndonjé fushate ndérgjegjesuese kunder dhunés
ndaj grave?

Po 1
Jo 2
Nuk e di 97
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Refuzoj té pérgjigiem 99

207. Kur mendoni pér dhunén ndaj grave né familje - p.sh. nga bashkéshorti, partneri,
kunati etj - a ju vien ndermend ndonje grua qé ka pérjetuar ndonjé prej formave té dhunés
né familje:

Né rrethin tuaj shogéror dhe familjar? 1.Po 2.Jo 97.Nukedi 99.Refuzoj
Né lagjen tuaj? 1.Po 2. Jo 97.Nukedi  99.Refuzoj

208. Sa i/e miréinformuar mendoni se jeni rreth veprimeve qé do t'ju duhej té ndérmerrnit
nése do té binit pre e dhunés seksuale? Pér shembull, si té kérkoni ndihmé té menjéhershme
nga njé strehé, si té mbroni veten dhe fémijét tuaj né té ardhmen, apo si té kérkoni
mbéshtetje financiare.

Shumé i/e miréinformuar 1
I/e miréinformuar 2
Disi i/e informuar 3
Jo dhe aq i/e informuar 4
Nuk kam asnjé ide se ¢fare duhet te béj 5
Refuzoj té pergjigjem 99

209. Njerezit kane mendime te ndryshme pér sa i pérket faktit nése graté e dhunuara
nga partneri duhet te flasin me té tjere né lidhje me dhunén. Gjithashtu, ka mendime
te ndryshme lidhur me faktin nése éshte me vend qé te tjeréet té perfshihen né situata
ku gruaja dhunohet nga bashkeshorti, partneri apo ish-partneri. Déshirojme t'ju béjmé
disa pyetje lidhur me kete, te cilave mund t'ju pergjigjeni me "plotésisht dakord", "disi
dakord", "disi jodakord" apo "plotésisht jodakord" pér deklaratat e meposhtme.

Njée grua e Plotesisht | Disi Disi Plotesisht | Nuk | Refuzoj te
dhunuar nga dakord dakord | jodakord jodakord e di pergjigiem
bashkéeshorti apo
partneri i saj do
t'i tregonte per
kete, edhe nése
dhuna nuk do

te ishte ag e
shpeshte, si per
shembull jo mé
shumeé se njé
heré né vit?

..njé anétari té 1 2 3 4 97 99
familjes
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..njé shoku/ 1 2 3 4 97 99
shogeje apo njé
fqinji/fginje

.. njé 1 2 3 4 97 99
pérfagésuesi/eje
té besimit té saj
fetar

..njé oficeri/eje 1 2 3 4 97 99
policie

..njé punonjési/ 1 2 3 4 97 99
gje té kujdesit
shéndetésor

..njé specialisti/ |1 2 3 4 97 99
gje té shéndetit
mendor

..njé punonjési/ |1 2 3 4 97 99
eje (social/e) té
njé organizate/
shoqate - OJF-je/
0ShC-je

210. Né njé shkallé nga 1 deri né 5, ku 1 eshté “aspak” dhe 5 eshte “jashtézakonisht shume”,
sa mundési ka qgé t'i drejtoheni njerézve/punonjésve/institucioneve té méposhtme né rastet
kur personi me té cilin/én jeni né njé marrédhénie intime ju Rércénon, dhunon fizikisht ose
seksualisht?

1 2 3 4 5

Aspak Pak Disi Shume Jashtézakonisht shume

Nése personi me té ...po té kercenon, ...po té léndon/ ...po té detyron

cilin/én ti je né njé poshtéron ose dhunon fizikisht, sa té kryesh njé

marrédhénie intime... e e e akt seksual
tenton te te mundesi ka t'i tregosh
kontrollojé, sa pa déshirén
mundési ka t'i tregosh ténde, sa

mundési

A. Njérit prej

prindérve

B. Njé shoku/shogeje

C. Njé mjeku/eje
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D. Njé pérfagésuesi/
gje té besimit tend
fetar

E. Njé psikologu/eje
ose njé késhilluesi/
gje tjeter

F. Organizatave gé
punojné me té drejtat
e grave/mbrojné graté
e vajzat né situaté
dhune

G. Policise

H. Tjeter

211. A do ta gjykonit te pranueshme qe gjate kontrolleve rutiné, mjeket qgé véné re lendime
fizike/plagé te graté t'i pyesin ato nése léndimet jané shkaktuar nga dhuna?

1. Po 2.Jo 97. Nuk e di

SEKSIONI 3. NGACMIMI DHE DHUNA SEKSUALE

301. Sa vje¢ keni gené kur kryet marrédhénie seksuale pér heré té pare?

2. Nuk kam kryer ende marrédhénie seksuale (shko tek pyetja 306)

302. Si do ta pershkruanit marrédhénien tuaj seksuale te pare? A ishte kRjo marrédhenie
me déshirén tuaj, apo ju nuk donit, por gjithsesi ndodhi, apo ju detyruan té Rryenit
marrédhénie?

Déshiroja té kryeja marrédhénie 1
Marredhénia u krye kundeéer déshirés sime 2
U detyrova té kryeja marredhénie 3
Nuk e di 97
Refuzoj té pérgjigjem 99
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303. Gjate jeteés suaj seksuale aktive, me sa partneré keni kryer marrédhénie seksuale
(numri i partneréve)

304. Me sa partneré kReni kryer marrédhénie seksuale gjaté 12 muajve té fundit?
(numri i partneréve)

305. Cilat metoda kontraceptive keni pérdorur gjaté marrédhénies seksuale té fundit?
1. Asnjé

2. Prezervativ

3. Pilula kontraceptive

4. Injeksion

5. Pilula e emergjencés

6. Tjetér (specifikoni)

97. Nuk e di

99. Refuzoj té péergjigiem

306. Né pergjithési, sa e perhapur mendoni se éshte dhuna seksuale ndaj grave ne Shqiperi
(nga partnerét, persona té njohur apo té panjohur)?

Shumeé e pérhapur 1
E pérhapur 2
Jo dhe aqg e pérhapur 3
Aspak e péerhapur 4
Nuk e di 97
Refuzoj té pérgjigjem 99

307. A keni paré apo dégjuar sé fundmi ndonjé rast ngacmimi/dhune seksuale ndaj vajzave/
grave?

Po Jo Nuk e di | Refuzoj té

pergjigiem
A. Né media (TV/radio/shtypi i shkruar) 1 2 97 99
B. Né mediat online (portale) 1 2 97 99
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C. Né mediat sociale (Facebook, Instagram, | 1 2 97 99
Téitter etj.)

D. Né gytetin/fshatin tuaj 1 2 97 99
E. Né lagje 1 2 97 99
F. Né punée 1 2 97 99
G. Né rrethin e ngushté shoqéror 1 2 97 99
H Né familje (né rrethin familjar té afért ose | 1 2 97 99
né fis)

Pyetjet né vijim jané té njé natyre sensitive/té ndjeshme dhe mund t’ju béjné té ndiheni
jorehat, cka éshté mése e kuptueshme. Pérgjigjet tuaja jané kRonfidenciale, por gjithsesi
mund té mos u pérgjigjeni pyetjeve te cilave nuk doni t'u pérgjigjeni.

308. Sa heré ka kryer
partneri/ja juaj aktual/e
ndonjé prej veprimeve né
vijim? Po ish-partneri/ja?

Asnjéhere

Njé here

Disa
here

Shume
here

Nuk
edi

Refuzoj

A. Ju ka detyruar té kryeni
marrédhénie seksuale
duke ju mbajtur me force
apo duke ju lenduar né
cfarédolloj ményre? (Me
marrédhénie seksuale
nenkuptojmeé seksin oral,
seksin anal ose penetrimin
vaginal me forcé)

Partneri/ja

97

99

Ish — partneri/ja

97

99

B. Eshté pérpjekur

t'ju detyrojé té kryeni
marrédhénie seksuale
duke ju mbajtur me force
apo duke ju lenduar né
cfaredolloj ményre?

Partneri/ja

97

99

Ish - partneri/ja

97

99
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C.Ju ka detyruar te
péerfshiheni né njé aktivitet
seksual té cfarédolloj
forme kundér déeshirés suaj
apo kur nuk keni gené né
gjendje té refuzoni?

Partneri/ja

97

99

Ish - partneri/ja

97

99

D. Ju ka kercénuar me akte
seksuale té dhunshme (si
perdhunimi, [énia shtatzéné
kundér déshirés etj.) né njé
menyré ge ju ka trembur
vertet?

Partneri/ja

97

99

Ish — partneri/ja

97

99

E. Keni pranuar té kryeni
marrédhénie seksuale pasi
keni pasur friké nga reagimi
i partnerit/es tuaj nése do
té refuzonit?

Partneri/ja

97

99

Ish - partneri/ja

97

99

F. Ju ka prekur né pjeséet
intime - né organet
gjenitale apo né gjoks -
kundér deshirés suaj?

Partneri/ja

97

99

Ish — partneri/ja

97

99

G. Ju ka detyruar té

prekni pjesét e tyre intime
- gjoksin apo organet
gjenitale - kundér déshires
suaj?

Partneri/ja

97

99

Ish - partneri/ja

97

99
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309. A jeni perballur me persona te tjere qé ju kane trajtuar né menyrée te padéshiruar apo
fvese? Nga kush? Kur? (Pérveg partneréve/eve)

(o) wr
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A.Ju ka goditur me 1 2 3 4 97 |99

shpullé apo ju ka shkulur

flokét duke ju lenduar?

B. Ju ka goditur fort duke |1 2 3 4 97 |99

ju lenduar?

C. Ju ka goditur me 1 2 3 4 97 |99

shkelm fort duke ju

lenduar?

D. Ju ka rrahur fort me 1 2 3 4 97 |99

njé objekt, si p.sh. me

shkop, bastun apo rrip,

duke ju lenduar?

E. Ju ka goditur me thike |1 2 3 4 97 |99

apo ju ka preré me dicka

duke ju lenduar?

F. Ka kércénuar se do t'ju |1 2 3 4 97 |99

lendonte keqgazi apo t'ju

vriste?

G. Prekur, pérgafuar apo 1 2 3 4 97 |99

puthur pa déeshirén tuaj?

H. Véshtruar ngultazi apo |1 2 3 4 97 |99

né ményré lakmuese, gjé

gé ju ka bére té ndiheni

ne siklet?

|. Ka komentuar apo bérée 1 2 3 4 97 | 99

shaka me konotacion

seksual, gjé gé ju kaneé

béré té ndiheni i/e fyer?

J. Ju ka dérguar apo 1 2 3 4 97 | 99

treguar pamje, fotografi

apo dhurata gartésisht

seksuale, té cilat ju kané

béré té ndiheni i/e fyer?
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K. Ju ka treguar né menyrée
té turpshme pjese intime
tée trupit?

97

99

L. Ju ka detyruar té shihni
apo ndigni materiale
pornografike kundér
déshires suaj?

97

99

M. Ju ka detyruar té
pozoni nudo pérpara njé
personi apo né fotografi,
video apo kamera uebi
kundeéer déshirés suaj?

97

99

N. Ju ka prekur né pjeséet
intime - né organet
gjenitale apo né gjoks -
kunder deshirés suaj?

97

99

0. Ju ka detyruar te
prekni pjeset e tyre
intime - gjoksin apo
organet gjenitale -
kundeér déeshirés suaj?

97

99

P. Ju ka detyruar té kryeni
marrédhénie seksuale
me té kundér deshires
suaj? (Shénim: Me
marrédhénie seksuale
néenkuptojme seksin

oral, seksin anal ose
penetrimin vaginal me
forcé)

97

99

312. Aii jeni referuar ndonjéheré personave né vijim pér té Rérkuar ndihme? (SHENONI TE

GJITHA POHIMET E VERTETA)

1. Policisé

2. Njé spitali/mjeku/gendre shéndetésore apo institucioni tjetér shéndetésor

3. Shérbimeve sociale

4. Njé konsulenti ligjor/avokati

5.Njé drejtuesi/eje apo zyrtari/eje vendor/e (né bashki apo njési administrative)

6. Njé organizate/strehe pér graté
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7. Njé pérfagésuesi/eje té besimit ténd fetar

8. Tjetér (specifikoni)

9. ASNJE ( Shko te pyetja 314)

10. Nuk e di

11. Refuzoj tée pergjigiem

313. Né rast se pyetjes 312 i jeni pérgjigjur me nja nga alternativat nga 1 deri né 8, cilat jane
arsyet qé ju kané shtyreé té kérkoni ndihmé? (SHENONI TE GJITHA POHIMET E VERTETA)

A. Nuk mund té duroja dot me

B. U nxita nga miqté/familja

C.Kisha pésuar léndime té rénda dhe kisha friké se partneri/ja apo abuzuesi/
ja do té me vriste

D. Partneri/ja apo abuzuesi/ja mé kércénoi apo u pérpoq té meé vriste

E. Partneri/ja kércénoi fémijét

F. Mé pérzuné nga shtépia

G. Kisha friké se mund ta vrisja partnerin/en apo abuzuesin/en tim/e

H. Tjetér (specifikoni)

I. Nuk e di

J. Refuzoj té pérgjigjem

314. Nése pyetjes 312 i jeni pérgjigjur me ASNJE, pér cilat arsye nuk kérkuat ndihmé?
(SHENONI TE GJITHA POHIMET E VERTETA)

A. U pérballa veté / pérfshiva njé mik / anétar té familjes

B. Kisha friké nga kércénimet/pasojat

C. Dhuna éshté/ishte e papérfillshme, jo mjaftueshém e rénde

D. Kisha turp/druajtje

E. Kisha frike se nuk do té mé besonin dhe do té ma hidhnin fajin mua

F. Nuk mendoja se do té mé ndihmonin

G. Nuk mendoja se mund té bénin dicka

H. Kisha friké nga partneri/ja
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|. Mendoja se ishte faji im

J. Kisha friké mos prishja reputacionin e familjes

K. Tjetér (specifikoni)

L. Nuk e di

M. Refuzoj té pérgjigiem

Qéndrimet dhe perceptimet

315. Sipas mendimit tuaj, cilat jané 3 arsyet kryesore té dhunés seksuale midis partneréve?
(SHENONI 3 POHIMET QE MENDONI SE JANE ME KRYESORET)

A. Normat shogérore lidhur me statusin e burrave dhe té grave

B. Abuzimi me alkoolin/drogén

C. Gjendja ekonomike e dobét e gruas/partnerit té abuzuar

D. Problemet e shéndetit mendor

E. Mos konsiderimi si dhuné seksuale nése ndodh brenda ciftit

F. Konfliktet midis partneréve

G. Tiparet e personalitetit

H. Mungesa e arsimit/niveli arsimor i ulét

|. Mungesa e sanksioneve ndaj abuzuesit

J. Portretizimi i grave né media

K. Tjetér (specifikoni)

L. Nuk e di

M. Refuzoj té pérgjigiem

316. A jeni dakord se marrédhéniet sek- ° c
suale kundér déshirés mund té justifikohen | £ S ol Eo |5 |2
neé rrethanat né vijim? » 2 T 2l ®Q | o S
3 Qo Z _mo| 8o ~ =)
S L | T 0T | S RTIRa)
o o o ane|lae | = x a
A. Né nje martesé apo midis partneréve gé | 1 2 3 4 97 99
bashkéjetojné
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B. Kur personi i abuzuar ka veshur veshje
ekspozuese/ provokuese apo térhegése

97

99

C. Kur personi i abuzuar éshté dehur apo
ka marre droge

97

99

D. Kur éshté parapriré nga flirtimi

97

99

E. Kur nuk éshtée thénée shprehimisht “jo”
ose nuk ka patur rezistence fizike

97

99

F. Kur personi i abuzuar éshté duke ecur
vetém gjaté natés

97

99

G. Kur ka disa partneré/e seksualé/e

97

99

H. Kur personi i abuzuar ka ftuar diké né
shtépi, pér shembull pas njé feste apo
takimi

97

99

. Kur agresori/ja nuk kuptonte se c¢faré

97

99

po bénte, si per shembull né rastet kur ka
gené nén ndikimin e alkoolit apo drogave
apo nése pretendon se nuk ishte né
dijeni té mungeses sé deshirés nga ana e
personit té abuzuar

SEKSIONI 4 - PORNOGRAFIA DHE PORNOJA HAKMARRESE

401. Sipas mendimit tuaj, sa e pérhapur éshté pornografia mes moshataréve tuaj?

Mjaft e pérhapur 1
Disi e pérhapur 2
Jo dhe aq e pérhapur 3
Aspak e péerhapur 4
Nuk e di 97

Refuzoj té pérgjigiem 99
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402. Sa shpesh shihni porno?

Pothuajse ¢do dité 1
Disa heré né jave 2
Disa heré né muaj 3
Disa heré né vit 4
Nuk shoh kurré porno 97
Refuzoj té pérgjigjem 99

403. Né ¢faré moshe Reni paré porno pér heré té paré (qofté edhe né ményré té
pavullnetshme)? vje¢

404. Sa mendoni se ajo gé tregohet né filmat porno i ngjan/duhet t'i ngjajé marrédhénieve
seksuale ne realitet?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

(aspak) (totalisht)

405. Sa besoni se ajo gé tregohet ne filmat porno ndikon né perceptimet dhe gendrimet
ndaj seksit tek ata qgé e shikojne?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

(aspak) (totalisht)

406. A i kReni bérée dikujt apo marré ndonjéheré ndonjeé foto nudo apo ndonjé imazh ose
video me pérmbajtje té qarté seksuale té njé personi qé njihni (PA pérfshiré veten tuaj)?

1. Po 2.Jo  (Shko tek 408) 99. Refuzoj té pérgjigjem

407. Cfaré keni béré me kéto imazhe ose video? (Zgjidhni té gjitha pohimet e vérteta)
A. | kam mbajtur pér vete

B. la kam dérguar dikujt péer té cilin nuk kisha ndonjé interes seksual apo marrédhénie
seksuale (p.sh. njé miku/mikeshe, shoku/shogeje dhome, kolegu/eje etj.)

C. la kam dérguar dikujt pér té cilin kisha njé interes seksual, por nuk isha né nje
marrédhénie me té (p.sh. njé té dashuri té ardhshém, njé té dashure té ardhshme, njé
personi me té cilin déshiroja té flirtoja)
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D. la kam dérguar dikujt me té cilin isha i/e pérfshiré né marrédhénie seksuale dhe/ose
romantike (p.sh. té dashurit/té dashurés aktuale, ish té dashurit/dashurés apo njé personi
me té cilin flirtoja)

E. Kam kontaktuar personin gé shfagej né imazhe apo né video

F. E kam postuar até né mediat sociale apo né njé fage interneti. Specifikoni

G. Tjetér (specifikoni)

H. Refuzoj té péergjigiem

408. Nése do té merrnit njé foto nudo apo njé imazh ose video seksuale nesér, cilat nga sa
vijon do t’ju shtynin té MOS e postonit até online? (Zgjidhni té gjitha pohimet e vérteta)

A. Frika se mund té kapem, arrestohem apo ndigem penalisht 1

B. Frika se mund t'i béj keq njé shoku/shoqeje 2

C. Frika se mund te regjistrohem si dhunues seksual

E. Paraté (nése mé ofrohen para)

3
D. Frika se emri im do té péerfundojé né media dhe do té meé prishet reputacioni | 4
5
6

F. Frika se mund té pérjashtohem nga shkolla

G. Te genit mé i ndérgjegjshém pér menyrén sesi kjo mund té ndikojé te personi | 7
gé shfaget né imazh/video

H. Tjetér 8

l. Refuzoj té pergjigiem 99

409. A i kReni bére ndonjehere vetes suaj foto nudo apo imazhe ose video me permbajtje té
qarte seksuale?

1. Po 2.Jo 99. Refuzoj té pérgjigiem

410. Cfaré keni béré me kéto imazhe ose video? (Zgjidhni té gjitha pohimet e vérteta)

A. | kam mbajtur pér vete

B. la kam dérguar dikujt pér té cilin nuk kisha ndonjé interes seksual (p.sh. njé
miku/mikeshe, shoku/shogeje dhome etj.)

C. la kam dérguar dikujt péer té cilin kisha njé interes seksual, por nuk isha né
njé marrédhénie me té (p.sh. njé té dashuri té ardhshém, njé té dashure té
ardhshme, njé personi me té cilin déshiroja té flirtoja)
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D. la kam dérguar dikujt me té cilin isha i/e pérfshiré né marrédhénie seksuale
dhe/ose romantike (p.sh. partnerit/es apo ish-partnerit/es seksual/e apo
romantik/e ose njé personi me té cilin flirtoja)

E. E kam postuar né mediat sociale. Specifikoni

F. Refuzoj té pergjigiem

411. A mendoni se personat qé postojné imazhe dhe/ose video pa déshirén e personave
té pérfshiré duhet té pérballen me pasoja? Nése po, me ¢faré pasojash? (Zgjidhni té gjitha
pohimet e vérteta)

A. Duhet té ndigen penalisht dhe té dénohen me burg

B. Duhet té gjobiten

C. Duhet té regjistrohen si dhunues seksualé

D. Duhet té detyrohen té marrin késhillim

E. Duhet té detyrohen té paguajné demshpérblim financiar

F. Duhet té perjashtohen nga shkolla

G. Asnjé

H. Tjetér (specifikoni)

Refuzoj té pérgjigjem

412. A mendoni se fagja e internetit/media sociale qé lejojné postime té tilla duhet té
pérballet me pasoja? Nése po, me ¢faré pasojash? (Zgjidhni té gjitha pohimet e vérteta)

A. Personat pérgjegjes duhet té ndigen penalisht dhe té dénohen me burg

B. Personat pérgjegjés duhet té gjobiten

C. Personat peérgjegjés duhet té regjistrohen si dhunues seksualé

D. Emrat e personave péergjegjes duhet té behen té njohur péer publikun permes
mediave

E. Personat pérgjegjés duhet té detyrohen té marrin késhillim

G. Personat pérgjegjés duhet té detyrohen té me paguajné demshpérblim
financiar

H. Fagja e internetit duhet té mbyllet

l. Asnje

J. Tjetér (specifikoni)

Refuzoj té pérgjigjem
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413. A Reni réné ndonjéheré pre e njé shantazhuesi/ja?
1.Po 2. Jo (kalo te pyetja 501) 99. Refuzoj té pérgjigiem (kalo te pyetja 501)

(nése po, vazhdoni me pyetjet e tjera)

414. Cilén platformé ka pérdorur shantazhuesi/ja juaj?

Instagram 1

Njé aplikacion apo fage interneti pér njohje, si p.sh. Match/Tinder/E Harmony | 2

Facebook/Messenger 3

Twitter 4
Snap Chat 5

Linked In 6

You Tube 7

Tik Tok

Njé dhomé bisedimi (chatroom) né njé videolojé 9

Tjetér (ju lutemi specifikoni) 10

415. Si jeni kontaktuar nga shantazhuesi/ja?

Ai ju njihte 1
Pérmes njé profili té rremé (“catfish”) 2
Permes klikimit mbi njé link 3
Pérmes njé shérbimi me pagesé (pérmes platformave live té seksit) 4
Permes profilit té tij real né njé platformeé pér njohje 5
Permes profilit té tij real né media sociale 6
Tjetér (ju lutemi specifikoni) 7
416. Ciles gjinie i pérkiste shantazhuesi/ja juaj?  1.Mashkull 2.Femeér 97.Nuk e di
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417. Cfare lloj materialesh intime ju jané vjedhur apo cfaré lloj veprimesh intime ju jané
kRérkuar me ané té shantazhit? (zgjidhni té gjitha pohimet e vérteta)

A. Imazhe

B. Video

C. Biseda seksuale (sexting)

D. Akte/favore seksuale té vazhdueshme

E. Tjetér (ju lutemi specifikoni)

418. Né ¢’'ményré éshté kryer shantazhi? (zgjidhni té gjitha pohimet e vérteta)

A. Shantazh pér para

B. Shantazh pér pérfitime materiale

C. Shantazh pér aktivitet seksual té métejshém

D. Pérdorim i imazheve/videove vetém pér hakmarrje (porno hakmarrése)

E. Pérdorim i imazheve/videove né formeé kércénimi pér t'ju mbajtur nén
kontroll (né njé marrédhénie intime apo shoqérore)

F. Tjetér (ju lutemi specifikoni)

419. Sa ka zgjatur Rjo pérvoje?
1-3 muaj

Deri né 6 muaj

Deri né 9 muaj

Pothuajse njé vit

Mé shumé se nje vit

420. Nga 1-10 (kRu 1 éshté shkalla mé e ulét) sa ka ndikuar kjo pérvojé né jetén tuaj?
(shéno njé numér)

421. A e Reni raportuar shantazhuesin/en?

1. Po 2.Jo
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436 a. Nese po, ku:

Te platformat e njohjeve

Te platformat e mediave sociale
Te policia

Tjetér

422. A Rishit apo a gjetét ndonjé mbéshtetje/pérfaqgésim ligjor pas pérvojés suaj?
1. Duke kerkuar né internet né internet

2. Organizaté bamirésie/OJF (p.sh. Women's Aid)

3. Mbéshtetje nga migté/familja

4. Késhillim

5. Mbéshtetje pér viktimat (pérmes policisé)

6. Avokat

7. Tjetér (ju lutemi specifikoni)

SEKSIONI 5. KRIZAT SHOQERORE DHE DHUNA

501. A mendoni se krizat shogérore, si pér shembull pandemia e Covid-19, ndikojné né
nivelin e dhunés, né njé shoqeri?

Po (shko tek 502) 2.Jo 97.Nuk e di 99. Refuzoj

502. Nése po, mendoni se Rrizat shoqérore kané mé shumé gjasé té ¢ojné né (mund té
shénoni mé shumeé se njé alternativé):

1. Rritjen e dhunés

2. Uljen e dhuneés

Mos/nén-raportimin e dhunés

Mbiraportimin e dhunés

Shtimin e dhunés vetém brenda familjes

o U s |w

Shtimin e dhunés vetém né komunitet/mjedise
publike

7. Tjeter. Specifiko
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503. Sipas perceptimit dhe eksperiencés suaj gé nga muaji mars 2020 e né vijim, si ka
ndikuar mbyllja dhe ne pérgjithési kriza e pandemise sé Covid-19 né situatén e dhunés ne:

= — 97
R n
_ ° © E
S 3 — © s paaplikueshme/
wn [%2) N n . .
v :Q o © ‘D :@ | Nuk ka lidhje
¥ E < <2 £ =
g2, 8|, 28|, 8|, &z
— ~ On N ~ o — < g ~ L0 ~ N
Familjen tuaj |1 2 4 4 5
Marredhénien | 1 2 4 4 5
tuaj né cift
Komunitetin 1 2 4 4 5
tuaj
Lagjen tuaj 1 2 4 4 5
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7.2. Guida e FG

Fokus grup — Dhuna né marrédhénie intime
Letér informuese

Ky fokus grup po realizohet né kuadrin e njé studimi pér “Dhunén né marredhénie intime”,
i kryer nga Rrjeti i Fugizimit té Gruas né Shqipéri (AWEN), i cili realizon vazhdimisht studime
mbi tema té ndryshme gé lidhen me graté dhe ¢éshtjet e barazisé gjinore. Studimi éshte
béré né kuadrin e programit “Mbrojtje dhe Promovim i té Drejtave té Grave né Shqipeéri”,

me mbéshtetjen financiare té Qeverisé Suedeze. Do t'ju ishim mirénjohés/e nése do

t'i pérgjigjeshit pyetjeve tona rreth opinioneve dhe pérvojave tuaja lidhur me siguring,
shéndetin dhe mirégenien e burrave/grave dhe marrédhénieve intime mes tyre dhe
zhvillimet socio-kulturore lidhur me to né shogériné tone.

Déshirojmeé t'ju sigurojmeé se i gjithé informacioni gé ne mbledhim do té ruhet me

konfidencialitet té ploté dhe do té péerdoret vetém pér géllime kérkimore. Asnjé individ apo
adresé e vecanté nuk do té mund té identifikohet né asnjé prej fazave té kérkimit/studimit.
Pjesémarrja juaj né studim éshté krejtésisht vullnetare dhe né ¢do cast mund té ndiheni té
liré té mos t'u pergjigjeni pyetjeve té caktuara apo té térhigeni nga pjesemarrja né studim.

Té dhéna mbi pjesémarrésit né diskutim.

Marrja e lejes pér regjistrimin e FG

Pyetjet

1. Cfare konsiderohet dhuné me baze gjinore? Po dhuné seksuale? Kur do thoshit se ka
dhuné né marrédhéniet intime? (eksploro pér diferenca gjinore dhe té ndonjé natyre
tjetér, zona rurale — urbane, arsimimi etj.)

«  Ku ndryshojné djemté dhe vajzat né (mos)tolerancén qé kané pér dhunén né
pérgjithési? Po né marrédhéniet intime? (shiko pér situata: né martesé, kur
dikush ka piré, veshja ekstravagante, kur ka flirtuar mé pérpara, kur nuk thote
shprehimisht jo etj.)

2. Cilét jané faktoret gé mendoni se shkaktojné:
« Dhunén né familje né pérgjithési?

«  Dhuné me bazé gjinore? Po dhunén né marrédhéniet intime?
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10.
1.

12.

« Dhuneén seksuale né vecanti?

« Eksploro géndrimet mbi alkoolin, pérdorimin e drogave, shéndeti mendor,
faktorét ekonomike, pabarazia ekonomike e grave, normat shogérore?

Si mendoni, a kané ndryshuar stereotipat/paragjykimet me bazé gjinore né
komunitetin tuaj/lagjen tuaj?

«  Nése po, c¢faré éshté permirésuar dhe ¢faré jo? Mund té mé jepni disa shembuj?
Cfare e ka shkaktuar kété ndryshim?

+ Nése jo, jepni shembuj dhe shpjegoni arsyet pse.

Nga gjetjet eshté véne re se ka njé tendenceé pér té raportuar me shume dhunén né
komunitet sesa né familje/personalisht. Cilat jané barrierat gé i béjné njerézit me té
rezervuar pér ta raportuar dhunén kur vjen puna né nivel individual/familje?

«  Dhunén me bazé gjinore
«  Dhunén seksuale
«  Dhunén online?

Sa té miré-informuar ndjeni se jeni ju / bashkémoshatarét tuaj pér ta raportuar
dhunén? Ku do drejtoheshit né situata té tilla? Po njerézit e tjeré gé njihni, ku
mendoni se do drejtoheshin? Pse? (njeréz /institucione specifike)

« Sido ishte efektive gé té organizoheshin fushata gé mundésonin vajtjen e
mesazhit tek burrat dhe zonat rurale gé rezultojné mé pak té informuara/té
njohura me fushata ndérgjegjésuese?

« Neézona rurale OJF - té jané meé té permendura sesa né zonat urbane. Si e
shpjegoni kéte?

Perdorimi i metodave kontraceptive mbetet i ulét, sipas rezultateve té studimit,
si mendoni, pse éshté ashtu? (diferenca gjinore, té ndonjé natyre tjetér — zone,
arsimimi, statusi marrédhénieje)

Pse marredhéniet me ish — partnerét kané njé incidencé me té larté té dhunes?

A ka elementé gé lidhen me raportimin e dhunés gé jané ende tabu? (p.sh. dhuna
seksuale nga anétarét e familjes, té aférmit e tjeré). A ka ndryshime mes raportimit té
djemve dhe vajzave dhe zonale né raport me kéto tabu - te?

Si mendoni, pse ka njé ndryshim mes faktit se éshté thénée se pornografia éshtée e
pérhapur, ndérsa né nivel personal éshté e veshtiré péer ta pranuar?

Si ndikon pornografia ne marrédhéniet intime? Cfare pasojash ka?

Si e shikoni rrezikun gé vjen nga shkémbimi i imazheve/videove personale/seksuale
ose sexting online? (rrjeteve sociale, portaleve, dating applications etj.)

A keni informacion té mjaftueshém pér té pérballuar njé situateé te tille? Po
bashkémoshatarét? Cfaré do ju ndihmonte? (pér pérballim shantazh ose pérfshirje né
dicka té tillé pér té cilén mund té jeni té pasigurt mé vongé).
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13. Si mendoni, si ka ndikuar situata gé po kalojmeé e pandemisé nga COVID - 19 ne
ceshtjet gé diskutuam? Cila mund te jeté me e afektuar? Pse?

« Ndonjé gje tjeter gé do donit té shtonit.

«  Mbyllja dhe falénderimet.

7.3. Lista e kérkueseve né terren

QYTETI EMRI | ANKETUESES
Vloré Klodiana Xhelili
Fier Xhensila Murati
Saranda Xheni Shehu
Gjirokastra Xheni Shehu
Shkodra Besara Podgorica
Lezha Sindi Kola
Kukes Sindi Kola
Dibra Sidorela Horeshka
Pogradec Ina Blaceri
Korca Olgerta Demelli
Elbasan Nertila Tole
Tirana Megi Zylali

Lirie Dina

Vjollca Kekezi
Berat Zoica Bardhi
Durres Leonora Rexha

Aida Zyka
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