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Falenderime

Studimi “Dhuna né marrédhéniet intime mes adoleshentéve né Shqipéri “, éshté pérgatitur
nga Rrjeti i Fugizimit t& Gruas Shqgiptare (AWEN) pérmes mbéshtetjes financiare té Qeverisé
Suedeze. AWEN falenderon Qeveriné Suedeze pér mbéshtetjen e idesé pér realizimin e
kétij studimi té paré kombétar rreth dhunés né marrédhéniet intime mes té rinjve, ide
gé lindi nga nevoja pér té kuptuar mé miré dinamikat dhe perceptimet ndaj dhunés né
marrédhéniet e para intime mes té rinjve, né mungesé té njé studimi té tillé né vendin toné.
Realizimi i kétij studimi éshté i njé réndésie té vecanté pér Rrjetin e Fuqizimit té Gruas né
Shqipéri.

AWEN dhe grupi i studjueseve u jané thellésisht mirénjohés pérfagésueseve té té gjitha
organizatave partnere té AWEN nga veriu né jug, té pérmendura mé poshtg, gé lehtésuan
mbledhjen e informacionit népérmjet kontaktimit té té rinjve/rejave dhe shpérndarjes sé
pyetésoréve né té gjithé vendin.

e Qendra Aleanca Gjinore pér Zhvillim, Tirané
e Forumi i Gruas Elbasan

e Qendra Psiko-Sociale “Vatra”, Vloré

e Shogata e Grave me Probleme Sociale

e Shogata Uné Gruaja, Pogradec

e Linja e Késhillimit pér Gra dhe Vajza, Tirané

e Shogata Agritra Vizion, Peshkopi

e Shogata Gruaja tek Gruaja, Shkodér

e Shogata Jona, Sarandé

e Qendra pér Nisma Ligjore e Qytetare, Tirané

Né ményré té vecanté AWEN dhe autoret falenderojné pérzemérsisht té gjithé ata té rinj
e té reja né té gjithé Shqgipériné qé u béné pjesé e kétij hulumtimi, duke ndaré me ne
perceptimet dhe pérvojat e tyre intime dhe duke na hapur késhtu njé dritare té re drejt té
kuptuarit sa mé miré té fenomenit té dhunés né marrédhéniet intime né adoleshencé. Pa
kontributin e kétyre té rinjve realizimi me sukses i kétij studimi do ishte i pamundur.
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AWEN u éshté thellésisht mirénjohés autoreve té kétij studimi gé me shumé profesionalizém
dhe pérkushtim realizuan kété studim kombétar gjaté periudhés janar — shtator 2018.
AWEN shpreh gjithashtu mirénjohjen pér organizatén anétare Qendra “Aleanca Gjinore pér
Zhvillim”, gé vuri né shérbim té studimit databazat rreth shkollave t& mesme publike gé
dispononte, si dhe hapésirat dhe asetet e zyrés sé organizatés.

Lexim té kéndshém,
Rrjeti i Fugizimit té Gruas né Shqipéri

Dhuna né marrédhéniet intime né adoleshencé né Shgipéri
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Pérmbledhje ekzekutive

Dhuna né Marrédhéniet Intime (DhMI) ashtu si né gjithé botén edhe né Shqipéri, prek
kryesisht vajzat e graté dhe pérpjekjet pér ta luftuar kérkojné njé kuptim té shkallés dhe
natyrés sé saj népérmjet té dhénave té besueshme, sistematike dhe té krahasueshme. Té
dhénat jané té nevojshme pér té matur pérhapjen dhe pasojat e DhMI né adoleshencg,
pér té monitoruar pérgjigjet e shtetit ndaj saj dhe pér té vlerésuar politikat gé e luftojné
até. Kérkesa pér té dhéna administrative me cilési té larté éshté gjithashtu né pérputhje
me angazhimet ndérkombétare pér té luftuar dhunén kundér gruas, sic pércaktohet né
Direktivén 2012/29 / BE (Direktiva pér té Drejtat e Viktimave) dhe Konventén e Késhillit té
Evropés pér parandalimin dhe luftimin e dhunés ndaj grave dhe dhunés né familje (Konventa
e Stambollit).

Ky studim ka si géllim kryesor paragitjen e njé pasqyre mbi dhunén né marrédhéniet
intime né adoleshencé, duke ofruar njé analizé té ploté té shfagjes sé fenomenit dhe
karakteristikave té dhunés ndaj partnerit/es intim/e né moshat nga 16-19 vjec né Shqipéri,
paré nén kéndvéshtrimin gjinor. Mé tej studimi ka géllim té zbulojé faktorét e rrezikut né
nivel individual (pérdorimi i duhanit, alkoolit apo drogés), familjar (dhuna né familje) dhe
komunitar (siguria né komunitet) qé nxisin viktimizimin dhe/apo ushtrimin e dhunés mes
adoleshentéve.

Dhuna né Marrédhéniet Intime (DhMI), e cila pérshkruhet si kontrolli i njé personi ndaj
njé personi tjetér, pérmes abuzimit fizik, psikologjik, seksual, financiar dhe/ose dixhital, ka
pasoja afatgjata shéndetésore, psikologjike, arsimore dhe ekonomike pér personat gé e kané
pérjetuar dhe kané mbijetuar apo vazhdojné té jené né njé marrédhénie té dhunshme dhe
pér gjithé shogériné.

Né kété studim morén pjesé 1036 té rinj té moshés 16-19 vjeg, nxénés té shkollave té mesme
publike né vend, 428 prej té ciléve ishin djem dhe 593 ishin vajza dhe 15 pjesémarrés qé
nuk e kané specifikuar gjininé. 56 pérgind e té anketuarve jetonin né zonat urbane dhe 44
pérgind né zonat rurale. 2 pérgind e té rinjve i pérkisnin komunitetit Rom dhe Egjiptian. |
gjithé studimi éshté analizuar nga piképamja gjinore.

Pérmbledhje ekzekutive
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Gjetjet kryesore nga studimi i dhunés né marrédhéniet
intime tek té rinjté 16-19 vjec:

Mes adoleshentéve/eve qé kané gené ndonjéheré né njé marrédhénie intime, 22
pérqind raportojné té kené pérjetuar dhuné nga partneri/partnerja.

DhMI mes vajzave gé kané gené ndonjéheré né njé marrédhénie intime raportohet té
jeté 28 pérgind, ndérsa mes djemve rreth 20 pérgind.

3 heré mé shumé vajza se djem, dhunohen fizikisht (18 pérgind vajza kundrejt 6
pérgind djem). 20 pérgind e vajzave kundrejt 8 pérgind e djemve kércénohen apo
poshtérohen.

Dhuna né familje, ekspozimi ndaj dhunés, toleranca ndaj sjelljeve té dhunshme,
pérdorimi i substancave, normat dhe paragjykimet dyfishojné probabilitetin e
pérjetimit té dhunés né marrédhéniet intime né adoleshencé.

Pothuajse trefishohet mundésia pér té hyré né ciklin e dhunés né marrédhéniet intime

né adoleshencé midis té rinjve e té rejave qé kané pérjetuar dhuné né familje.

- Té dhénat né kété studim tregojne se 43 pérgind e té rinjve/rejave qé kané
gené viktimé e dhunés né marrédhéniet familjare jané edhe viktimé e dhunés né
marrédhéniet intime, pérkundrejt 16 pérqgind e atyre qé nuk kané pérjetuar dhuné
né familje.

- Adoleshentét/et qé kané né rrethin e tyre té dhunuar/a ose dhunues/e jané
pothuaj dy heré mé té predispozuar (24 pérqgind) pér té gené viktima té dhunés se
ata qé nuk kané né rrethin e tyre viktima ose dhunues/e (13 pérgind).

- Mes adoleshentéve/eve qé e konsiderojné deri diku té pranueshme dhunén,
pérgindja e viktimave éshté mé e lartg, 36 pérqgind krahasuar me rreth 18 pérgind
gé e konsiderojné té papranueshme dhunén.

- Ata/ato gé kané konsumuar substanca rezultojné mé shpesh edhe dhunues/e
edhe viktima té dhunés né marrédhéniet intime. 27 pérqgind e pérdoruesve té
substancave jané viktima té DhMI krahasuar me 16 pérgind té jopérdoruesve.

82 pérqind besojné se vajzat dhe graté jané mé shpesh viktima té dhunés se djemté
dhe burrat. Gjithashtu, 89 pérgind e konsiderojné dhunén ndaj grave dhe vajzave si
njé problem serioz né komunitetin ku jetojné.

35 pérgind njohin té paktén njé vajzé té dhunuar nga partneri dhe 38 pérgind e tyre
njohin njé vajzé té dhunuar nga familja.

Dhuna né marrédhéniet intime né adoleshencé né Shgipéri



Rreth gjysma raportojné se ka pak ose aspak mundési t'i tregojné dikujt né rast se
jané viktimé e njé dhunimi psikologjik, fizik apo seksual. Né pérgjithési flasin rrallé
me prindérit, por edhe mé rrallé pér marrédhéniet intime. Biseda té tilla vazhdojné
té mbeten tabu pér shogériné shqiptare, por nga ana tjetér prindérit vazhdojné té
ushtrojné kontroll mbi jetén e adoleshentéve/eve.

Té dhénat e studimit tregojné se rreth 40 — 45 pérgind e té rinjve e té rejave
flasin rrallé ose shumé rrallé me prindérit.

Rreth 60 pérgind flasin me prindérit e tyre pér planet e sé ardhmes.

58 pérgind nuk flasin asnjéheré me prindérit e tyre pér marrédhéniet intime,
dhe rreth 19 pérqgind e tyre flasin shumé rrallé.

Mbi 80 pérgind shprehen se prindérit e tyre duan té diné me ké po shogérohen
dhe ku jané fémijét e tyre.

Studimi nxorri né pah sjelljet kontrolluese té adoleshentéve/eve ndaj partneréve/
eve né marédhénie intime.

- 64 pérqind e konsiderojné si té pranueshém kontrollin e aktivitetit té partnerit/
es né rrjetet sociale.

- 52 pérgind e konsiderojné té pranueshme té pércaktosh me ké té shogérohet
partneri/ja.

- 38 pérqgind e konsiderojné si t& pranueshme ti bértasésh partnerit/es kur jané
vetém.

- 28 pérqgind e konsiderojné té pranueshme té injorosh partnerin/fen dhe té
refuzosh té flasésh me té.

Rreth 90 pérqgind shprehen se lagjia ku jetojné éshté e sigurt, ndjehen té sigurt né
shtépi gjaté natés, ndjehen té sigurt kur kalojné kohé né lagje gjaté dités, si dhe
ndihen té sigurt né shkollé.

75 pérqgind besojné gé aktivitetet kriminale gé ndodhin né lagjen e tyre kryhen
nga té tjeré jashté lagjes sé tyre, por 25 pérgind té tjeré mendojné se kryhen nga
persona gé jetojné rreth tyre.

75 pérqind ishin dakord ose plotésisht dakord me pohimin se dhuna me bazé
gjinore shkaktohet nga pérdorimi i alkoolit dhe drogés, kundrejt 24 pérqgind gé
ishin kundér dhe plotésisht kundér kétij pohimi.

Pérmbledhje ekzekutive
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77 pérgind e té tyre ishin dakord me pohimin gé dhuna éshté e lejueshme né rastet
kur pérdoret pér vetémbrojtje.

34 pérqgind kané deklaruar gé kané gené té paktén njé heré né njé marrédhénie intime,
dhe 19 pérqind e tyre refuzojné té pérgjigjen.

Mosha mesatare e raportuar e fillimit té njé marrédhénie intime éshté rreth 16 vjec,
me djemté qé hyjné né njé marrédhénie intime 15.8 vjeg, rreth njé vit mé herét se
vajzat (16.8 vjec).

Té dhénat tregojné se 54 pérgind e vajzave dhe 32 pérgind e djemve gé kané gené
né marrédhénie intime, nuk kishin pérdorur asnjé mjet mbrojtés gjaté marrédhénieve
intime.

Gati 1 né 2 té rinj/reja té intervistuar, frekuentues té shkollés s& mesme, ka provuar
alkoolin ose duhanin né jetén e tij, dhe 1 né 10 té rinj ka provuar marijuanén/apo
kanabisin.

Dhuna né marrédhéniet intime né adoleshencé né Shgipéri



Pérse ky studim

Dhuna né marrédhéniet intime né adoleshencé éshté njé céshtje e pa studiuar mé paré
né Shqipéri. Ndoshta ka patur tema té realizuara nga studentg, por gé nuk njihen. Pérsa i
pérket dhunés ndaj grave dhe dhunés né familje, né vitin 2017, numérohen né terma absoluté
3.243 gra té dhunuara qé kané raportuar né organet pérkatése (Instituti i Statistikés, 2018).
Pérgindja mé e larté e grave gé kané raportuar dhunén né familje, éshté né qarkun e Tiranés
me 36 pérqind e totalit, ndjekur nga garku i Durrésit me 14 pérgind, ndérsa qarku i Kukésit dhe
ai i Dibrés kané pérgindjen mé té ulét, pérkatésisht, 0,9 dhe 15 pérgind gra té dhunuara gé
kané raportuar, kjo ndoshta pér shkak té kulturés sé ulét té raportimit dhe paragjykimeve qé
mbizotérojné né kéto qarge (po aty INSTAT, 2018).

Dhuna né marrédhéniet intime mes adoleshentéve éshté e shogéruar me pasoja té tilla
si: shgetésim psikologjik, arritje té uléta akademike dhe marrédhénie té kéqija shoqgérore
(Fincham, Cui, Braithwaite, dhe Pasley, 2008). Shumé studime botérore, kané gjetur se
djemté dhe vajzat jané té viktimizuar nga partneré intimé (Brooks-Russell e té tjerg, 2013).
Gjithashtu, asnjéheré nuk éshté vézhguar marrédhénia mes dhunés né familje me sjelljet e
dhunshme mes adoleshentéve apo viktimizimi né marrédhéniet e tyre gjaté adoleshencés.
Té tjera hulumtime sasiore gé jané béré mé paré, kryesisht né SHBA, tregojné se ka njé
korrelacion té ngushté midis viktimizimit, ushtrimit té DhMI dhe pérdorimit té alkoolit apo
substancave té ndryshme (Temple dhe Freeman, 2011). Né Shqipéri gjendeshin té dhéna né
lidhje me kéta faktoré, ndaj i pérfshimé né studimin toné. Kéndvéshtrimet e adoleshentéve
mbi dhunén jané njé tregues i réndésishém pér praniné e dhunés né marrédhéniet intime
mes té rinjve (Reed e té tjerég, 2011; Temple e té tjerg, 2013), sepse ményra sesi ata mendojné
rreth kétij fenomeni ul ose rrit rrezikun e shfagjes sé DhMI (McDonell e té tjerd, 2010).
Edhe kjo éshté njé ¢éshtje e patrajtuar rreth sé cilés kishte mungesé studimesh né Shqipéri.

Objektivat e Studimit

Objektivi kryesor i studimit “Dhuna né marrédhéniet intime né adoleshencé» éshté paraqitja
e njé pasqyre mbi dhunén mes té rinjve né Shqipéri, duke ofruar njé analizé té ploté té
shfagjes sé fenomenit dhe karakteristikave té dhunés ndaj partnerit/es intim/e né moshat
nga 16-19 vjec né Shqipéri. Njé objektiv tjetér i kétij studimi ishte qé té zbulonte faktorét
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e rrezikut né nivel individual (p.sh. pérdorimi i duhanit, alkoolit apo drogave), familjar
(p.sh dhuna né familje) apo komunitar (p.sh. siguria né lagje) qé nxisin viktimizimin apo
ushtrimin e dhunés mes adoleshentéve. Sé fundmi, studimi kishte si géllim té ofronte njé
kéndvéshtrim té dhunés mes partneréve intimé mes adoleshentéve nga njé perspektivé
gjinore.
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Metodologjia e studimit

Pér realizimin e kétij studimi, me géllim grumbullimin e té gjithé informacionit té mundshém
rreth kétij fenomeni né rang kombétar, jané pérdorur dy metoda kérkimore: 1) Metoda
kérkimi sasiore dhe 2) Metoda kérkimi cilésore.

Metodologjia sasiore e Studimit

Pér realizimin e kétij e studimi, u zhvillua njé anketé né nivel kombé&tar me pjesémarrjen
e 1036 personave té moshés 16 — 19 vjeg, frekuentues té shkollave té€ mesme publike né
Shqipéri gjaté vitit shkollor 2017 - 2018. Né pérzgjedhjen e té anketuarve u pérdor njé
skemé e tillé kampionimi gé mundésoi pérfagésim sa mé té ploté té késaj grupmoshe nga e
gjithé Shqipéria.

Kampionimi

Pérzgjedhja e té anketuarve u krye sipas metodés PPS' té shtresézuar sipas rajoneve
gjeografike. Si kornizé kampionimi (sampling frame) u pérdor lista e shkollave t& mesme
publike (t& pérgjithshme dhe ato profesionale) té cilat shérbyen si njési parésore kampionimi,
ndérsa numri i nxénésve té regjistruar né shkolla shérbeu si njési matjeje e madhésisé. Sipas
PPS, algoritmi i pérdorur i jep mundési mé té médha shkollave gé kané njé numér mé té
madh nxénésish, ose e théné ndryshe, shkollat mé té populluara, kané mundési mé té larta
pérzgjedhjeje se ato mé pak té populluara. Né total lista e shkollave pérmban 397 shkolla té
mesme publike si dhe informacion mbi numrin e nxénésve té regjistruar né até shkollé.

Tabela 1. Tipi i shkollés sé pérfshiré

Tipi i shkollés Pérfshirja
Gjimnaz Po
Lice artistik Po
Shkollé e mesme profesionale Po
Privat Jo
Tjetér (edukim i specializuar) Jo

1 Probability Proportional to Size — mundésia e pérzgjedhjes proporcionale me madhésiné e shtresés

Metodologjia e studimit



18

Né fazén e paré, u pérzgjodhén rastésisht 100 njési kampionimi (korrespondenté té 87
shkollave?) né ményré proporcionale me numrin e nxénésve té regjistruar, té shtresézuar
sipas tre rajoneve statistikore: Qendér, Veri dhe Jug té pércaktuara nga INSTAT pér vrojtimet
kombétare. Pastaj, pér ¢do njési kampionimi té pérzgjedhur, u kryen né total 10 intervista,
numeér ky i arsyeshém pér té ruajtur ekuilibrin midis strukturés dhe saktésisé sé kampionit.

Tabela 2. Ndarja e kampionit sipas gargeve

Rajoni Qarku Numri i shkollave # i intervistave
Veri Dibér 7 100
Durrés 7 70
Kukés 2 20
Lezhé 7 70
Shkodér 6 70
Qendér Elbasan 9 10
Tirané 20 270
Jug Berat 7 70
Fier 5 70
Gjirokastér 3 30
Korgé 9 10
Vlore 5 50
Total 1040

Numri total i intervistave té kryera éshté 1036, pasi 4 u pérjashtuan.

Sistemi pér pérzgjedhjen e vitit dhe klasés (psh. viti |, Klasa A), u parametrizua me dy variablat
“vit" dhe "klasé” pér té cilat pérzgjedhja e rastésishme u ekzekutua tre heré. Né fazén e trets,
pasi u pérzgjodhén shkolla, viti dhe klasa, intervistuesi pérzgjidhte té intervistonte nxénésin
e 7-tg, duke e filluar numérimin nga e majta e tij, derisa té arrinte numrin 3 té intervistave
né até klasé. Intervista e 10-té pérzgjidhet né klasén e zgjedhur té vitit t& fundit (viti i
treté). Nése personi i pérzgjedhur ishte nén 16 vjec apo refuzonte té merrte pjesé né studim,
pérzgjidhej personi ngjitur me té. Té dhjeté nxénésit e pérzgjedhur, mé voné, u mblodhén té
gjithé né njé sallé, dhe pasi iu shpjegua géllimi i studimit, u lané té pavarur né plotésimin e
pyetésorit.

Kriteret e pjesémarrjes né studim.

Té gjithé nxénésit e moshés 16 vjec e lart gé ndignin shkollat e mesme publike né Shqipéri,
gjaté vitit shkollor 2017 — 2018, ishin té pérshtatshém pér té marré pjesé né studim.

2 Algoritmi i PPS me parametrat e kerkuar, perzgjodhi 87 shkolla, ku ne 11 prej tyre u kryen me shume se 10 intervista
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Instrumenti i mbledhjes sé té dhénave

Pér kété studim u pérdor njé pyetésor i pérdorur mé paré nga njé studim afatgjaté 4-vjecar
i béré né Karolinén e Jugut té Shteteve té Bashkuara té Amerikés. Ky studim kishte pér
géllim té ekzaminonte trajektoren zhvillimore té viktimizimit dhe ushtrimit té dhunés
né marrédhéniet intime midis adoleshentéve né pjesén rurale té asaj zone. Ky pyetésor
éshté pérshtatur sipas kulturés dhe kontekstit shgiptar dhe mé pas éshté zbatuar ndaj njé
kampioni kombétar té shtresézuar, té rastésishém té adoleshentéve té grupmoshés 16-19
vjeg qé frekuentojné shkollat e mesme publike né garge té ndryshme té Shqipérisé.

Pyetésori mat géndrimet dhe perceptimet e nxénésve té shkollave té mesme publike ndaj
dhunés né familje dhe né marrédhéniet intime; pérvojén e tyre me dhunén gjaté jetés sé tyre
dhe té shokéve; piképamjet e pranueshmérisé sé sjelljeve té dhunshme né marrédhéniet
intime dhe ato familjare; géndrimet dhe pérvojat e tyre me pérdorimin e substancave té
ndryshme si duhani apo alkooli; dhe piképamjet e tyre ndaj aspekteve té ndryshme té
dhunés né marrédhéniet intime.

Pyetésori pérfshin 11 seksione:

1. Siguria. Né kété seksion pérfshihen pyetje rreth sigurisé né lagje si ‘Lagja ime éshté njé
vend i sigurt pér pér té jetuar’ ose Uné ndihem i/e sigurté né shtépi gjaté natés’. Matja kétu
éshté kryer né shkallén Likert nga 1- 'plotésisht kundér’ deri né 4- 'plotésisht dakord'.

2. Kéndvéshtrimet e adoleshentéve mbi dhunén pérfshin deklarata rreth piképamjeve té
ndryshme mbi até qé mund té shkaktojé dhuné ose kontribuojné né sjellje té dhunshme
té tilla si: 'Dhuna mund té jeté ményra e vetme pér njerézit qé té marrin até qé ata
duan né jeté’ ose ‘Vajzat/graté dhunohen mé shumé se djemté apo burrat’ me opsione té
ndryshme nga 1- 'plotésisht kundér’ deri né 4- 'plotésisht dakord'.

3. Pérvojat e adoleshentéve me dhunén: né kété seksion pérfshihen pyetje mbi géndrimet
dhe pérvojat me dhunén né familje dhe né marrédhéniet intime dhe pérfshin pyetje
té tilla si: ‘Sa problem serioz mendon se éshté dhuna kundér grave dhe vajzave né
komunitetin ténd? ' me alternativa gé ndryshojné nga 1 — 'Problem serioz' né 4- 'Nuk
éshté fare problem' apo ‘A ka gené ndonjé nga vajzat gé ti njeh personalisht e dhunuar
nga pjesétarét e familjes’ me opsione té ndryshme nga 1- 'Po’ deri né 2- 'Jo’.

4. Pérvojat e adoleshentéve me marrédhéniet intime: né kété seksion pérfshihen pyetje
rreth pérvojave té tyre me marrédhéniet intime duke pérfshiré pyetje té tilla si: ‘Sa vjec
ke gené kur ke kryer marrédhénie seksuale pér heré té paré' me alternativa qé ndryshojné
nga 1—"11 ose mé herét’ deri né 8 — 18 ose mé voné'.

5. Kéndvéshtrimet e adoleshentéve mbi sjelljet né marrédhéniet intime pérfshin pyetje
rreth géndrimeve ndaj sjelljeve gé mund té shfagen nga partnerét né njé marrédhénie
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intime si: ‘Té pércaktosh me ké mund té shogérohen dhe mé ké jo' apo ‘T'i gjuash me
shuplaka ose ta godasésh’ me alternative nga 1 - "absolutisht e papranueshme’ deri né
5 — 'plotésisht e pranueshme’.

Pérvojat e tyre me dhunén né marrédhéniet intime: né kété seksion pérfshihen pyetje
rreth pérvojave té tyre me dhunén né marrédhéniet intime si: ‘A je ndjeré ndonjéheré i/e
kércénuar, i/e poshtéruar ose i/e kontrolluar nga njé partner/e né njé marrédhénie intime,
‘Nése po, a ka ndodhur kjo gjaté 12 muajve té fundit’ apo ‘A je detyruar ndonjéheré nga
ndonjé partner/e té kesh marrédhénie seksuale pa déshirén ténde, Nése po, a ka ndodhur
kjo gjaté 12 muajve té fundit’, me opsione nga 1- 'Po’ deri né 2-')o’.

Pérvojat e adoleshentéve me duhanin, alkoolin, dhe drogén: Ky seksion pérfshin pyetje
rreth disa sjelljeve me rrezikshméri gé té rinjté mund té shfagin gjaté moshés 10 ose mé
pak deri né 17 ose mé voné té tilla si:,Sa vje¢ ke gené kur ke tymosur fillimisht njé cigare,
qgofté edhe vetém njé té thithur’, apo Pive mé shumé se njé ose dy gllénjka birré, veré ose
alkool tjetér me opsione si 1- ‘Asnjéheré’ deri né 9- 17 ose mbi 17 vjec'.

Familja dhe miqté &shté njé seksion gé pérfshin pyetje né lidhje me perceptimet e té
anketuarve né até qé ata mendojné pér familjen ose grupin e miqve me té cilét zakonisht
kalojné kohén, té tilla si: ‘Mendo pér njé shok/shoge apo grup shogéror me té cilét
shogérohesh, a mund té thuash se ata: Pérfshihen né telashe (veprimtari té rrezikshme)’
apo ‘Kané mbarévajtje té miré né shkollé’ me opsione nga 1— ‘Aspak i vérteté' deri né 4 —
‘Plotésisht e vértetéd'.

Familja né kété seksion pérfshihen pérvojat e té anketuarve né familjen e tyre me pyetje té
tilla si: ‘A ke patur ndonjéheré friké nga familjarét e tu se mund té té rrezikojné jetén?' ‘Nése po,
a ka ndodhur kjo gjaté 12 muajve té fundit’ me opsione gé ndryshojné nga 1-"Po’ né 2- Jo’.

Marrja e Ndihmés: né kété seksion pérfshihen pyetje si: ‘Nése personi me té cilin/én ti
je né njé marrédhénie intime po té kércénon, poshtéron ose tenton té té kontrollojé, apo
‘Nése personi me té cilin/én ti je né njé marrédhénie intime té léndon/dhunon fizikisht, sa
mundési ka t'i tregosh: njérit prej prindérve ose te dyve, njé shoku/shogeje, njé mjeku/eje
me opsione gé fillojné nga 1- ‘Aspak mundési’ né 4- ‘Shumé mundési’.

Informacion demografik si seksion pérfshin pyetje rreth moshés, gjinis€, kombésisé et;.

Mbledhja e té dhénave

Té

dhénat pér kété studim jané mbledhur gjaté periudhés Mars — Maj 2018. Té gjithé

anketuesit/et e pérfshiré/a né studim, 24 né total, u trajnuan formalisht pér ményrén se si do
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té mblidhnin té dhénat nga adoleshentét. Anketuesit/et, u pajisén paraprakisht me emrat e
shkollave, klasat dhe adresat pérkatése, né té cilat duhej té shkonin fizikisht pér té mbledhur
té dhénat nga adoleshentét. Anketuesit/et informuan té rinjté/té rejat e pérzgjedhur/a mbi
géllimin e studimit dhe lexuan pérkufizimet mbi disa nga temat e shtjelluara né pyetésor.
Protokolli i késaj ankete, kérkoi gé té ruhej me c¢do lloj ményre anonimati i personit qé
merrte pjesé né studim. Pyetésori u veté-administrua nga pjesémarrésit/et nga fillimi deri né
fund. Anketuesit/et né asnjé moment nuk ndérhyné apo kontrolluan plotésimin e tij.

Pérpunimi i té dhénave

Té dhénat u analizuan duke pérdorur paketén statistikore IBM SPSS, Versioni 20. Testi
statistikor chi katror u pérdor pér té vlerésuar lidhjet statistikore midis kategorive té
variableve. Proporcionet e thjeshta u pérdorén pér té vlerésuar prevalencén, kurse variablat
numerike u krahasuan duke pérdorur testin - t té studentit. Né raport jané pérfshiré vetém
rezultatet statistikisht domethénése. Né krahasimin e proporcioneve u pérdor njé nivel
domethénie statistikore prej 95 pérgind. Né krijimin e profileve té té rinjve bazuar né njé
bashkési pyetjesh, u pérdorén mé vehte ose né kombinim metodat e méposhtme:

- PCA - Principal Component Analysis

- K-means Cluster

- Two-way cluster

Metoda cilésore e studimit

Metoda e kérkimit cilésor na mundéson pérshkrime komplekse sesi individét e perceptojné
apo pérjetojné njé céshtje té caktuar duke u influencuar nga sjelljet, besimet, mendimet,
emocionet apo marrédhéniet konfliktuale me individét e tjeré. Kjo metodé kérkimi éshté
shumé efektive né identifikimin e faktoréve socialé si normat sociale, rolet gjinore, dhuna
né familje etj. Kur kjo metodé pérdoret sé bashku me metodén sasiore, mund té ndihmojé
né interpretimin dhe té kuptuarit né ményré objektive dhe né nivel makro té njé realiteti
kompleks té njé situate té caktuar dhe implikimet e té dhénave sasiore (Denzin & Lincoln,
2000; Marshall, 2003).

Pérsa i pérket metodés cilésore si tekniké né kété studim, jané pérdorur fokus grupet. Kjo
tekniké éshté efektive né nxjerrjen e té dhénave mbi normat kulturore té njé grupi dhe né
gjenerimin e piképamjeve té ndryshme rreth njé ¢éshtjeje interesi pér grupet apo néngrupet
e pérfagésuara (Kelly, 2003; McLafferty, 2004).

Pérzgjedhja e pjesémarrésve né fokus grupe u krye né bashképunim me pérfagésues té
organizatave partnere t¢ AWEN gé operojné né nivel vendor, duke pérdorur metodén e
kampionimit “té géllimshém” qé do té thoté se pér té zhvilluar intervistat jané pérzgjedhur
anétaré té grupmoshés 16-19, nxénés té shkollave té€ mesme publike pjesémarrése né kété
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studim, nga té ciléet mendohej se mund té mblidheshin té dhénat mé té mira té mundshme
rreth kétij fenomeni. Metoda e grumbullimit té té dhénave u bazua né marrjen e shénimeve
nga ana e intervistuesit/es dhe regjistrimin e zérit pas dakortésimit pérgjaté intervistés e cila
zgjati rreth 60 minuta.

Né kété studim, u realizuan gjithsej 6 fokus grupe me nga 8-10 pjesémarrés, nxénés té shkollave
té mesme publike té moshés 16-19 té garqgeve: Tirang, Korgg, Vloré, Lezhé, Peshkopi. Pér ta
béré sa mé té lehté ndarjen e perceptimeve e pérvojave, fokus grupet u zhvilluan té ndara sipas
gjinisé. Né total morén pjesé 49 persona nga té cilét 23 vajza dhe 26 djem.

Té rinjté pjesémarrés u informuan gjithashtu né lidhje me studimin dhe té drejtén e tyre pér té
marré pjesé né studim. Nuk pati té rinj qé refuzuan té merrnin pjesé nga grupi i pérzgjedhur.
Nuk u morén té dhéna identifikuese pér pjesémarrésit, iu kérkua vetém mosha dhe vendbanimi
rural apo urban. Me dakordésiné e té rinjve fokus grupet u regjistruan me audio me géllim
zbardhjen e té dhénave té mbledhura nga diskutimi. Té dhénat u zbardhén dhe u grupuan
sipas seksioneve té analizés sé té dhénave. Gjaté intervistave gé u zhvilluan me fokus grupet,
pjesémarrésve iu drejtuan njé séré pyetjesh té cilat ndignin logjikén e pyetésorit si: 1) géndrimet
dhe perceptimet e tyre ndaj dhunés né familje dhe né marrédhéniet intime; 2) pérvojén e tyre
me dhunén gjaté jetés sé tyre dhe té shokéve/shogeve; 3) piképamjet e pranueshmérisé sé
sjelljeve té dhunshme mes partneréve apo né familje; 4) géndrimet dhe pérvojat e tyre me
pérdorimin e substancave té ndryshme si duhani, alkooli, apo droga; 5) si dhe piképamjet e tyre
ndaj aspekteve té ndryshme té dhunés né marrédhéniet intime.

Kufizime té studimit

Ky studim ka edhe disa kufizime. Para sé gjithash, té dhénat jané té veté-raportuara, dhe
si té tilla, shkalla e nén-raportimit apo mbi-raportimit né lidhje me temat e trajtuara né
anketé nuk mund té pércaktohet me saktési, edhe pse té dhénat pérgjaté kétij raporti kané
gené konsistente. Gjithashtu, né kété studim jané pérdorur té dhéna té mbledhura vetém
nga adoleshentét dhe nuk jané mbledhur té dhéna rreth kétij fenomeni edhe nga prindérit/
kujdestarét apo mésuesit té cilét shpesh heré jané né dijeni té rasteve té viktimizimit apo
ushtrimit té dhunés me partner intimé. Mé tej, rezultatet e kétij studimi pérfagésojné té
rinjté/rejat 16 vjec -18 vjec+ qé frekuentojné shkollén e mesme publike, e pér rrjedhojé nuk
pérfagésojné té gjithé té rinjté/rejat e Shqipérisé. Sipas té dhénave zyrtare nga INSTAT, né
vitin shkollor 2017-2018, shkalla e pjesémarrjes sé nxénésve né arsimin e mesém publik éshté
88 pérgind. Ndérkohé gé té dhénat nga studime té tjera jashté Shqipérisg, kané treguar qé
té rinjté/rejat qé nuk ndjekin shkollén, jané mé té prirur/a drejt sjelljeve té& dhunshme, apo te
rrezikshme, se sa ata qé e frekuentojné shkollén. Né studim ka njé pérfagésim shumé té ulét
té adoleshentéve gé i pérkasin komuniteteve té tjera si p.sh. Komuniteti Rom apo Egjyptian
(2 pérgind e pjesémarrésve).
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Dhuna né marrédhéniet intime

Termi Dhuné né Marrédhéniet Intime (DhMI), pérshkruan kontrollin e njé personi ndaj njé
personi tjetér, pérmes abuzimit fizik, psikologjik, seksual, financiar dhe/ose dixhital, qé ka
pasoja afatgjata shéndetésore, psikologjike, arsimore dhe ekonomike pér personat e mbijetuar.
Hulumtime té ndryshme mbi fenomenin, tregojné se DhMI ka kosto té konsiderueshme
sociale dhe ekonomike pér gjithé shoqgériné (Hess dhe Del Rosario, 2018). Kosto té tilla
lidhen me shéndetin, produktivitetin e humbur dhe kosto té drejtésisé penale (Hess dhe Del
Rosario, 2018). Pérvec kétyre kostove shpeshheré viktimat e DhMI humbasin mundésité pér
t'u arsimuar mé miré, pér té punuar dhe/apo humbasin kontrollin mbi zgjedhjen dhe kohén
e lindjes sé fémijés (Hess dhe Del Rosario, 2018).

Abuzimi né marrédhéniet intime éshté i shuméfishté dhe ndaj éshté i domosdoshém hartimi
i programeve dhe politikave kundér DhMI gé rrisin siguriné shogérore dhe ekonomike té
njerézve. DhMI éshté njé céshtje e té drejtave té njeriut dhe shumé serioze pér shéndetin
publik té njerézve. DhMI shpesh pérfshin edhe fémijét. Bazuar né raportimet e grave té
dhunuara shqiptare, né njé studim kombétar (Haarr, 2013) rreth 87 pérqind e tyre raportuan
se fémijét e tyre kishin gené déshmitaré té dhunés né familje dhe rreth 43 pérqgind raportuan
se dhuna né familje kishte shkaktuar probleme né té nxénit e fémijéve. Mé tej, né té njéjtin
studim u raportua nga veté graté se 31 pérgind e fémijéve té tyre jetonte me friké, 19.2%
raportuan se fémijét e tyre ishin démtuar apo plagosur pér shkak té dhunés né familje dhe
5.5% raportuan se fémijét e tyre ishin larguar nga familja pér té jetuar te té aférmit (Haarr,
2013).

Né pérgjithési ka shoqéri gé e pranojné dhe justifikojné DhMI dhe fatkegésisht Shqipéria hyn
né kéto vende. Njé njé analizé gjinore ekologjike né 49 vende me té ardhura té uléta dhe té
mesme, pérfshiré Shqgipéring, DhMI justifikohet dhe pranohet né situata té caktuara nga 36
pérgind e njerézve (Sardinha dhe Catalan, 2018). Si¢ pérmendém mé lart, pérvec pasojave
té ndryshme tek viktimat e DhMI, ky fenomen prek edhe fémijét e tyre nése kané. Kéta té
fundit, nése jané déshmitaré té dhunés né familje jané né rrezik té ushtrojné dhuné né té
ardhmen.

Metodologjia e studimit
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Né njé studim té kryer nga Forke, e té tjerg, (2018) rezulton se adoleshentét déshmitaré
té dhunés né familje, gjaté marrédhénies intime, shfagin dhuné né rastet e djemve dhe njé
kombinim té dhunés apo viktimizimit tek vajzat. Né pérgjithési studimi vérteton se rreziku
pér té gené dhunues ose viktimé e dhunés gjaté adoleshencés, rritet nése ke gené déshmitar
i dhunés né familje. Raportii hartuar nga IDRA dhe UN women (2018) informon se 44 pérgind
e pjesémarrésve né studim pohojné se kané njé mike ose njé pjesétare té familjes e cila éshté
ngacmuar ose dhunuar seksualisht.

Dhuna me bazé gjinore ka njé séré pasojash negative duke filluar nga ato fizike deri tek ato
psikologjike e emocionale té viktimave dhe dhunuesve (Caldwell, Swan dhe Woodbrown,
2012; Cornelius e té tjerg, 2009; Foshee dhe Reyes, 2012). Sipas kétyre studiuesve, DhMI
fillon né moshé té hershme, shpesh né marrédhénien e paré intime dhe ndodh pa pérjashtim
midis té gjitha grupeve social-ekonomike, fetare dhe kulturore. DhMI éshté konceptuar
gjerésisht duke pérfshiré forma té abuzimit fizik, seksual, emocional si dhe pérndjekje nga
partneri intim (Breiding, 2014, Organizata Botérore e Shéndetésisé (OBSH), 2012). Qendra
Ndérkombétare e Kontrollit dhe Parandalimit t& Démtimeve (QNKPD, 2003) si dhe OBSH
(2002) dalin né pérfundimin se DhMI éshté njé nga shkaktarét kryesoré té plagosjeve dhe
shumé démtimeve fizike dhe emocionale gé shkaktohen midis partneréve té moshave té
ndryshme. OBSH (2017) e ka deklaruar dhunén ndaj grave si njé problem global shéndetésor
me pérmasa epidemike. Literatura ekzistuese sugjeron se forma té ndryshme té dhunés
shpeshheré bashké-ekzistojné: dhuna fizike midis partneréve intimé shpeshheré shogérohet
me dhuné seksuale apo zakonisht shogérohet me abuzim emocional.

Né té shumtén e rasteve, dhuna ndaj grave ushtrohet nga njé partner intim. Eshté fakt qé
nga té gjitha graté e vrara né vite té ndryshme né Shqipéri, mé shumé se gjysma kané vdekur
né duart e njé partneri ose té njé pjesétari té familjes. Kjo do té thoté qé kércénimi mé i
madh ndaj jetés sé grave jané burrat, madje shpesh, burrat gé ato duan (Mlambo-Ngcuka,
2014). Pér té kuptuar shkaget dhe faktorét e rrezikut pér DhMI, ekzistojné njé séré teorish
dhe modelesh. Studiuesit kané identifikuar dhjetra faktoré risku qé degjenerojné né DhMI,
(Finkel dhe Eckhardt, 2013), por ato kané gené mé pak té suksesshme né identifikimin e
proceseve pérmes té cilave kéta faktoré té rrezikut nxisin DhMI. Né 10 vjecarin e fundit
jané shtuar shumé studimet empirike né lidhje me DhMI dhe modele teorike jané zhvilluar
né kéto studime. Njé model teorik gé ndihmon shqyrtimin e kétij procesi interaktiv éshté
modeli sipas teorisé 1> (Finkel, 2008). Ky model pohon se ka tre procese kryesore qé
ndérveprojné sé bashku dhe gé nxisin DhMI (impelling force — forca nxitése, inhibiting force
— forca frenuese dhe instigating trigger - sulmi). Prezenca e kétyre tre faktoréve con drejt
ushtrimit té DHMI-sé. Nga perspektiva social-kulturore, DhMI éshté njé ményré e shfagjes sé
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agresivitetit nga burrat pér té nxitur friké dhe pér té zbatuar njé rend shoqgéror patriarkal né
té gjitha institucionet e réndésishme sociale, pérfshiré vendin e punés, kujdesin shéndetésor,
sistemin e drejtésisé dhe familjen. Vajzat dhe grate né Shqipéri jetojné nén efektin e dhunés
né familje, normave e paragjykimeve té vendosura pér to (CEDAW, 2016).

Né disa krahina né Shqipéri, kodi i sjelljes lejon faljen e vrasjeve té grave e vajzave né
emér té té ashtuquajturit 'nder'. Né vlerésimin né lidhje me dhunén ndaj grave, publikuar
nga GREVIO né vitin 2017, u theksua se opinionit publik né Shqipéri i mungon dimensioni
gjinor né lidhje me dhunén ndaj grave e vajzave sepse né pérgjithési, pérfshiré eksperté té
ndryshém tentojné ta shohin dhunén si njé nénprodukt té zhvillimit té ulét socio — ekonomik
(GREVIO, 2017), duke shpérfillur déshmité e shumta se pozita e grave né shogéri dhe dhuna
ndaj saj preket nga njé kombinim politik, kulturor, social, fetar, ideologjik dhe mjedisor,
dhe nuk ndodh vetém pér shkak té faktoréve ekonomiké. | njéjti raport GREVIO (2017)
informon se né Shqipéri ka njé tendencé, pér té promovuar faljen nén pretekstin e ruajtjes
sé vlerave tradicionale té familjes. Edhe mé keq, né Shqipéri ka njé tendencé qé shfaget, pér
shembull, né veprimet e zyrtaréve publiké né zbatimin e ligjit dhe veprimet e gjygésorit qé
promovojné ndérmjetésimin jashté ¢do kuadri ligjor dhe pa marré né konsideraté siguriné e
viktimave (GREVIO, 2017).

Nga ana tjetér njé studimirealizuar pér siguriné né qytete thekson se, pavarésisht pérpjekjeve
té shumta té paléve té ndryshme pér té krijuar mekanizmat dhe instrumentet e raportimit
té dhunés ndaj grave dhe vajzave, ekziston njé bindje e pérgjithshme se graté dhe vajzat
nuk i béjné publike episodet e dhunshme dhe e durojné dhunén me géllimin gé ta mbajné
familjen té bashkuar (IDRA and UN women, 2018).

Graté dhe vajzat vetébesojng, né njé masé té madhe, se ato duhet té tolerojné dhunén pér té
mbajtur sé bashku familjen. Rreth 30 pérqind e grave shqiptare bien dakort gé burri éshté i
justifikuar qé té ushtrojé dhuné ndaj grave nése ka té paktén njé arsye (UNICEF, 2017). | njéjti
raport (UNICEF, 2017) informon se né Shqipéri, 31 pérgind e grave qé kishin pérjetuar ndonjéheré
ndonjé formé té DhMI raportuan se fémijét e tyre jetonin né friké, dhe 19 pérgind raportuan se
fémijét e tyre ishin gjithashtu té [8nduar apo plagosur nga dhunuesi (Haarr, 2013).

Shumé studiues mendojné se seksizmi dhe pabarazia gjinore né njé shoqéri patriarkale,
jané ndér shkaget kryesore t& DhMI (Bell dhe Naugle, 2008). Rolet gjinore té pércaktuara
nga shogéria u mésohen individéve gjaté fémijérisé dhe kéto mendohet se iu japin burrave
pushtetin mbi graté (Dobash dhe Dobash, 1977). Ndarja e pabarabarté e roleve gjinore con
né viktimizimin dhe ushtrimin e dhunés ndaj grave nga burrat. Normat e viktimizimit té
grave jané mé té larta né vendet ku gjenden géndrime té forta seksiste. Gjetjet e shumé
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studimeve gé kané kontribuar né formimin e teorisé feministe tregojné se familjet cénohen
mé shumé nga DhMI kur burrat mbajné géndrime tradicionale té rolit seksual dhe kur ka
mospérputhje té médha midis bashkéshortéve rreth pranimit té vlerave patriarkale. Sipas
Straus (1976, 1977), argumentohet se rrénjét e dhunés nuk jané vetém tek kultura por edhe
tek struktura e familjes. Konflikti familjar, pranimi i dhunés si njé fenomen social dhe pabarazia
gjinore hipotetizohet té ndérveprojné dhe té cojné né ushtrimin dhe pranimin e DhMI, e cila
mé pas ndikon né vazhdimin e dhunés né familje. Pérdorimi i dhunés si justifikim pér té
zgjidhur konfliktet e familjes mendohet se mésohet qé né fémijéri duke gené veté individi
déshmitar apo viktimé e dhunés. Kjo teori sugjeron gjithashtu se mosbalancimi i pushtetit
midis bashkéshortéve mund té rrisé tensionin brenda familjes, duke rritur késhtu rrezikun
e agresivitetit té partnerit intim. Studime té tjera tregojné se familjet qé pérjetojné shumé
konflikt, kané nivele té larta té stresit apo qé vijné nga njé status i ulét social-ekonomik,
cénohen mé shumé nga DhMI (Johnson dhe Leone, 2005; Straus, 2017).

Nga perspektiva individuale, studiuesit e shpjegojné DhMI-né népérmjet teorisé sé té
mésuarit social, modelit té situatés apo teorive té personalitetit. Mbéshtetésit e teorisé
sé té mésuarit social supozojné se DhMI éshté mésuar fillimisht pérmes modelimit gjaté
fémijérisé. Sipas Lewis & Fremouw (2001) kjo mé pas con né zhvillimin e tolerancés apo
pranimin e dhunés né familje. DhMI vazhdon nése ajo ka njé géllim té caktuar apo éshté
pérforcuar mé paré. Prandaj, nése njé partner abuzues sheh rezultate pozitive nga sjellja e
dhunshme, ai pret gé e njéjta sjellje té cojé né rezultate té njéjta, rrjedhimisht dhuna do té
vazhdojé. Kjo teori gjithashtu thekson se nuk kérkohet pérforcim i drejtpérdrejté i sjelljes sé
dhunshme pér té shfaqur até sjellje. Pérkundrazi, thjesht duke gené déshmitar i sjelljeve té
dhunshme mund té jeté e mjaftueshme pér té pércaktuar nése njé individ do té pérfshihet
né episode té dhunshme né té ardhmen.

Riggs dhe O’Leary (1989, 1996) zhvilluan njé model pér té shpjeguar DhMI-né. Ky model
pérbéhet nga dy komponenté: 1) faktorét e formimit dhe 2) faktorét e situatés. Faktorét
e formimit pérfshijné pérvoja si déshmitaré apo pérjetues té abuzimit, karakteristikat e
personalitetit agresiv, pérdorimin paraprak té agresivitetit, psikopatologjiné dhe pranimin
shoqéror té agresivitetit si njé mjet pér té zgjidhur konfliktin. Komponenti i dyté i referohet
faktoréve té situatés qé krijojné edhe terrenin pér shfagjen e dhunés. Konflikti ndérpersonal,
pérdorimi i substancave, kénagésia nga marrédhéniet, nivelet e intimitetit, aftésité pér
zgjidhjen e problemeve, pritshmérité personale nga rezultatet e dhunés dhe stilet e
komunikimit jané té gjitha faktoré té situatés qé mendohet té jené té lidhura me fillimin e
njé episodi t& dhunshém. Riggs dhe O’Leary (1989, 1996) propozojné qé bashkéveprimi midis
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kétyre dy komponentéve mund té ndikojé né intensitetin e konfliktit né cift, dhe gjithashtu,
éshté njé parashikues me réndési pér té vlerésuar nése do té ndodhé ose jo dhuna fizike.

Sé fundmi, jané teorité e personalitetit ato gé mund té shpjegojné psikopatologjiné dhe
karakteristikat e personalitetit té njé individi g€ e b&jné até té dhunshém. Kéto teori theksojné
rolin e atashimit, pérvojat e fémijérisé sé hershme dhe impulsivitetin mbi ushtrimin e DhMI-
sé (Dutton, 1995; Holtzworth-Munroe dhe Stuart, 1994). Sipas kétyre teorive, tendenca pér
té ushtruar DhMI né moshén e rritur rrjedh nga atashimi i pasigurt dhe turpi qé zhvillohet
gjaté fémijérisé sé hershme dhe mé pas gjaté adoleshencés. Individét me kété stil atashimi
karakterizohen nga déshira pér té pasur njé marrédhénie té ngushté shoqgérore, por
ndérkohé pérjetojné edhe friké nga refuzimi apo mosbesimi ndaj té tjeréve, duke rezultuar
né pakénagésité né marrédhéniet intime. Kéto teori shpjegojné sesi kombinime té faktoréve
té ndryshém, si¢ jané faktorét gjenetiké apo pérvojat me bashkémoshatarét ndikojné né
formimin e njé individi té dhunshém i cili karakterizohet nga njé nga tipet e ndryshme té
personalitetit ku pérmenden, té dhunshém vetém né familje, antisocialé dhe té dhunshém
(Bell dhe Naugle, 2008).

Dhuna né marrédhéniet intime midis adoleshentéve

Marrédhéniet intime mes adoleshentéve kané térhequr vémendjen e studiuesve qé kur
adoleshenca u pranua si njé fazé zhvillimi e ndaré nga fémijéria dhe mosha e rritur. Por ajo
cfaré studiuesit nuk i kushtuan shumé réndési ishte dhuna gqé shogérohej me intimitetin
gjaté adoleshencés. Madje, kjo dhuné nuk ekziston vetém né ciftet e martuara sic mendohej
mé paré, por ajo ekziston né ¢do cift qé ka njé marrédhénie intime (O’Keeffe, Brockopp, dhe
Chew, 1986). Sidomos né dekadén e fundit, ky fenomen &shté konsideruar si njé problem
social i hapur pér ta eksploruar, studiuar dhe adresuar.

Studimi i paré qé éshté béré nga Henton dhe Cate (1983) vetém né njé shkollé pasi 6 shkolla
té tjera refuzuan té béhen pjesé e kétij studimi né Kaliforni té Shteteve té Bashkuara té
Amerikés (ShBA) mbi dhunén né marrédhéniet intime midis adoleshentéve, tregon se 12
pérqind e pjesémarrésve kishin pérjetuar dhuné né njé nga marrédhéniet intime (O'Keeffe,
Brockopp, dhe Chew, 1986). Studime té tjera tregojné se dhuna né marrédhéniet intime
midis nxénésve té shkollave té mesme éshté pérhapur mé shumé se sa besohej dhe se ajo
ka pasoja té rénda zhvillimore. Adoleshentét cénohen mé shumé nga kjo formé e dhunés
e cila & pasoja té médha né dy aspekte té zhvillimit t& shéndetshém social: 1) formimi
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i marrédhénieve té shéndetshme, dhe 2) zhvillimi i intimitetit ndérpersonal (Powers dhe
Kerman, 2006).

Sipas vlerésimeve té béra nga OBSH (2017) 35% e grave né té gjithé botén kané pérjetuar
dhuné fizike dhe ose seksuale nga njé partner intim gjaté jetés sé tyre. Studimet me
adoleshentét tregojné qé njé né dhjeté adoleshenté jané viktima gé pérjetojné dhuné fizike,
seksuale ose psikologjike né njé marrédhénie me partner intim (Fry e té tjerg, 2013; Hickman
e té tjeré, 2004; Mulford dhe Giordano, 2008).

Kjo lloj dhune né shkollat e mesme varion nga 9 pérqind deri né 57 pérgind (O'Keefe,
2005). Sipas Powers dhe Kerman (2006), mbéshtetur né té dhéna nga gendrat e kontrollit
té sémundjeve né Shtetet e Bashkuara té Amerikés (2000) nga pérdorimi i kampioneve
kombétare raportojné se mesatarisht, shfagja e DhMI pér nxénésit e shkollave té mesme
dhe universiteteve né SHBA éshté 22 pérgind dhe 32 pérgind respektivisht. Né Shqipéri
sipas raportit té IDRA dhe UN women (2018) 38 pérgind e té anketuarve kané pohuar
qé kané gené té rrezikuar ose té ekspozuar ndaj ngacmimeve dhe dhunés seksuale para
ose pas moshés 15-vjecare (disa i kané pérjetuar té dyja). Dhuna né marrédhéniet intime
mes adoleshentéve pérfshin ¢do lloj sjelljeje té shfaqur nga e dashura apo i dashuri me
géllim manipulimin, ushtrimin e forcés dhe kontrollit mbi tjetrin, pér té béré njé person
té ndjehet keq pér veten e tij/saj apo pér té béré njé person té ndjehet i frikésuar pér
siguriné e tij (Network ODV, 2013). Kjo lloj dhune ka njé séré pasojash né shéndetin e tyre,
duke rritur késhtu rrezikun e depresionit dhe vetévrasjes (Banyard dhe Cross, 2008; Exner-
Cortens, Eckenrode, dhe Rothman, 2013), vetébesimit té ulét (O'Keefe 1997), arritjeve té
uléta akademike (Smith, White, & Holland, 2003), ¢rregullimeve té té ngrénit, crregullimit
té stresit post-traumatik, ankthit, abuzimit me substancat, sjelljeve té rrezikshme seksuale
(Temple dhe Freeman, 2011), si dhe miréqgénie té varfér emocionale apo shtatézani té
padéshiruar (Cornelius, Shorey, dhe Kunde, 2009; Fincham e té tjeré, 2008). Né Shqipéri,
deri mé sot nuk ekziston asnjé studim i miréfillté rreth dhunés né marrédhéniet intime né
adoleshencé.

Ndér faktorét kryesoré té rrezikshém gé béhen shkak pér shfagjen e kétyre sjelljeve jané
pérdorimi i substancave si duhani, alkooli apo droga si dhe ekspozimi i adoleshentéve
ndaj dhunés né familje apo né komunitet. Shumé studime tregojné se ka njé korrelacion
domethénés mes pérdorimit té substancave dhe sjelljeve té dhunshme ku si djemté ashtu
edhe vajzat té cilét kané pasur episode té pérdorimit té alkoolit, duhanit apo léndéve narkotike,
kané qené mé té predispozuar pér t'u viktimizuar apo pér té ushtruar dhuné (Mcdonell e té
tjeré, 2010; Rothman e té tjeré, 2012; dhe Temple dhe Freeman, 2011). Ndérkohé, ekspozimi i
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adoleshentéve sidomos ndaj dhunés né familje konsiderohet si njé parashikues i forté i DhMI-
sé (Jouriles e té tjerg, 2012; dhe Wincentak e té tjerd, 2017). Gjithashtu, siguria né komunitet
éshté njé faktor gé ndikon né parandalimin e kétyre sjelljeve. Sipas disa studimeve, zonat
me nivel té ulét ekonomik apo me pagéndrueshmeéri rezidenciale, kané nivel shumé té larté
té dhunés dhe krimit (Buka, 2001; dhe Molnar e té tjerg, 2004).

Siguria né komunitet

Studimet e béra me adoleshenté dhe té rinj tregojné se siguria né lagje éshté njé nga faktorét
mjedisoré gé ndikon né nivelin e krimit apo té dhunés. Lagjja ku jetojné banorét éshté
pércaktuese e statusit ekonomik, politik dhe social té individit. Ajo gjithashtu ndikon pértej
familjes né shéndetin dhe sjelljen e banoréve (Ben-Arieh, McDonell, dhe Attar-Schwartz,
2009; McDonell, 2007). Sipas disa studimeve, sé fundmi, me rénien e ekonomisé globale,
lagje t& shumta jané varféruar, ku shumé nga kéto cilésohen si “zona urbane té luftés” ose
“mjedise sociale toksike” pasi atyre iu mungojné mundésité dhe kané akses né armé, trafikim
dhe nivel té larté t& dhunés né komunitet. Sipas Buka dhe kolegéve té tij (2001), té rinjté qé
jetojné né zona urbane pérjetojné nivele té larta té dhunés né komunitet, sidomos né ato lagje
me nivel té ulét ekonomik, ku shpeshheré ndodhin edhe vrasje (Molnar e té tjeré, 2004).

Teoria e disorganizimit social sugjeron se faktorét kontekstualé gé parashikojné DhMI-
né ndikojné né shfagjen e krimit apo viktimizimit. Té njé réndésie té vecanté jané faktorét
pérbérés té lagjes té cilét kané lidhje me statusin e ulét ekonomik, heterogjenitetin etnik,
dhe pagéndrueshmériné rezidenciale. Sipas késaj teorie, lagjet e karakterizuara nga shumé
disavantazhe, heterogjenitet etnik, dhe pagéndrueshméri rezidenciale kané nivelmé té larté
krimi, sepse kané kapacitete té vogla pér té ushtruar kontroll social formal dhe joformal. Kjo
teori thekson se proceset sociale qé ekzistojné mes banoréve té lagjes mund té ndikojné né
lidhjen mes faktoréve strukturoré dhe krimit. Kéta faktoré jané efikasiteti kolektiv, lidhjet
shogérore dhe normat kulturore té cilat nése jané prezente né njé komunitet, niveli i krimit
éshté mé i ulét pavarésisht kushteve ekonomike duke pérfshiré edhe ndikimin ndaj dhunés
mes partneréve (Pinchevsky dhe Wright, 2012). Gjithashtu, lagjet qé kané banoré me nivel
té larté té pérgjegjésisé sociale dhe besimit kané nivel mé té ulét té krimit si dhuna (Lynch,
2002).
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Kéndvéshtrimet e adoleshentéve mbi dhunén
dhe eksperiencat e tyre me dhunén

Qéndrimet e adoleshentéve ndaj dhunés ndikojné né viktimizimin dhe ushtrimin e DhMI-
sé. Shumé studime tregojné se njé réndési té vecanté né literaturén rreth kétij fenomeni
zéné kéndvéshtrimet dhe besimet gé krijojné adoleshentét rreth dhunés ku shpeshheré
e shohin até si normé dhe té pranueshme (Reed e té tjerg, 2011; Shamir e té tjeré, 2007,
dhe Temple e té tjerd, 2013). Nése té rinjté mendojné se dhuna nuk ka justifikim, kjo e ul
rrezikun e shfagjes sé DhMI-sé (McDonell e té tjerg, 2010). Sipas Riggs and O'Leary (1989,
1996), adoleshentét té cilét kané gené té ekspozuar ndaj sjelljeve agresive té shfaqura
nga prindérit, i konsiderojné kéto sjellje si mé té pranueshme dhe té justifikueshme dhe
rrjedhimisht sillen né ményré mé abuzive gjaté konflikteve gé lindin me njé partner romantik.
Ky lloj kéndvéshtrimi ndaj DhMI-sé &éshté njé nga parashikuesit mé té forté té dhunés né
marrédhéniet intime (Kinsfogel dhe Grych, 2004).

Studimet tregojné se sigraté ashtu edhe burrat rezultojné té jené viktima té dhunés me partner
intimé (Brooks-Russell e té tjeré, 2013). Por sidomos vajzat e moshés 16-24 vje¢ cénohen mé
shumé nga DhMI. Viktimizimi i vajzave gjithashtu shogérohet me njé séré faktorésh rreziku
si: pérdorimi i alkoolit, pérdorimi i marjuanés, apo edhe kryerja e marrédhénieve seksuale né
moshé té re (Wekerle e té tjeré, 2009). Graté gjithashtu vuajné mé shumé pasoja negative
té dhunés sidomos asaj fizike (O'Keefe, 2005). Sipas disa studimeve pérdorimi i dhunés
reciproke pérfshin si graté ashtu edhe burrat. Adoleshentét djem shkaktojné mé shumé
démtime ndaj viktimave vajza. Makepeace (1987) raporton se duke i krahasuar me djemté,
vajzat kané mé shumé gjasa té pérjetojné léndime dhe té kérkojné trajtim mjekésor si
pasojé e DhMI-sé. Megjithaté, adoleshentet vajza ushtrojné mé shumé dhuné fizike sesa
adoleshentét djem, me normat e ushtrimit té dhunés nga vajzat duke filluar nga 28 pérgind
né 33 pérqgind né krahasim me normat e ushtrimit té dhunés nga djemté duke filluar nga 11
pérqgind né 20 pérgind (Powers dhe Kerman, 2006).

Sipas njé studimi afatgjaté né lidhje me shéndetin e adoleshentéve, 2-3 né 10 adoleshenté
raportojné se kané gené té abuzuar verbalisht dhe psikologjikisht njé vit mé paré. Ndérsa,
sipas Coker dhe kolegéve (2000), né njé studim me adoleshenté né Karolinén e Jugut, rreth
8 pérqind e adoleshentéve raportonin se kishin ushtruar dhuné fizike ndaj njé partneri intim.
Por, normat e raportuara té viktimizimit kundrejt ushtrimit té dhunés ishin té njéjta, si pér
djemté ashtu edhe pér vajzat. Megjithaté, pérsa i pérket dhunés sé ashpér me partner intim
duke pérfshiré dhunén seksuale dhe fizike, né té shumtén e rasteve vajzat ishin viktima
(Mulford dhe Giordano, 2008). Prandaj, pérjetimi i dhunés né marrédhéniet intime gjaté
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adoleshencés mund té rrisé shpeshtésiné e sjelljeve anti-sociale né ményré té vecanté tek
djemté dhe sjelljeve viktimizuese tek vajzat.

Alkooli, duhani e droga dhe marrédhénia e kétyre
substancave me dhunén né marrédhéniet intime

Sipas té dhénave nga Instituti | Shéndetit Publik (IShP), konsumimi i alkoolit, duhanit
dhe substancave té tjera ndikon né pérditshmériné e té rinjve né Shqipéri (2013). Fillimi
i pérdorimit té substancave qé né moshé té hershme mund té kthehet né njé faktor gé
ndikon né shfagjen e problemeve té tjera gjaté adoleshencés dhe pér mé tepér mund
té béhet shkak pér té vazhduar pérdorimin e tyre dhe krijimin e varésisé ndaj tyre si té
rritur (IShP, 2013). Konsumimi i vazhdueshém i tyre lidhet edhe me dhunén né familje
dhe até né cift. Shumé studime me natyré vézhguese apo ndér-seksionale gé jané béré
mé paré kryesisht né SHBA, tregojné se ka njé korrelacion té ngushté mes pérdorimit
té substancave dhe viktimizimit dhe ushtrimit t& DhMI (Temple dhe Freeman, 2011).
McDonnell dhe té tjeré (2010) né njé studim me adoleshenté pér dhunén né marrédhéniet
intime, konfirmuan faktin se pérdorimi i alkoolit ishte njé nga faktorét me ndikimin mé té
larté né shfagjen e sjelljeve té rrezikshme mes adoleshentéve pérfshiré DhMI. Pérdorimi i
alkolit gjithashtu rrit shfagjen e sjelljeve té rrezikshme duke gené se adoleshentét mund
té ndérmarrin vendime dhe kryejné veprime, té cilat nuk do t'i bénin né rast se nuk do té
kishin konsumuar alkool. Né Shqipéri, burrat dhe djemté gé jané té pérfshiré né rrjetet
e trafikimit té drogés apo jané konsumatoré té substancave narkotike jané identifikuar si
njé problem i pérbashkét gé ndikon né ndjenjén e sigurisé personale té grave dhe vajzave
(IDRA dhe UN women, 2018).

Studimet tregojné qé té rinjté, si djemté ashtu edhe vajzat, té cilét kané pasur episode
té rénda té pérdorimit té alkoolit, duhanit apo marjuanés, kané qené mé té predispozuar
pér té ushtruar DhMI. Rothman dhe kolegét e tij (2012), né njé analizé té 28 studimeve té
béra para vitit 2011, dolén né pérfundimin se sidomos pérdorimi i alkoolit, rrit né ményré
domethénése, rrezikun e DhMI-sé midis adoleshentéve (Temple e té tjerd, 2013) dhe
ndikon né krijimin e njé konteksti mé vulnerabél pér té miturin duke rritur mundésiné e té
genurit abuzues apo edhe viktimé e dhunés né marrédhéniet intime (Fry e té tjerg, 2014).
Megjithaté, studimet afatgjata tregojné se pérdorimi i substancave nga ana e vajzave
ndikon né shfagjen e DhMI-sé né njé periudhé mé té vonshme, por qé ky korrelacion
dobésohej me kalimin e vajzave adoleshente né shkollé té mesme. Sidomos kur té rinjté
kalojné né universitet, korrelacioni mes pérdorimit té substancave dhe DhMI-sé dobésohet
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ndjeshém. Sipas raportit té IShP (2013), me rritjen né moshé rritet edhe pérgindja e té rinjve
qé pérdorin substanca, ku djemté mé shpesh se vajzat pérdorin substancat dhe diferenca
rritet me rritjen né moshé.

Edhe pse nuk éshté vetém alkooli apo abuzimi me substanca té tjera qé shkakton dhunén,
studimet tregojné se alkooli sidomos, ndikon né shpeshtésiné e sjelljes sé dhunshme dhe
né ashpérsiné e saj. Sipas studimit té INSTAT (2013) pér dhunén né familje u vu re se gratg,
bashkéshortét/partnerét e té cilave konsumonin alkool kishin pothuaj tri heré mé shumé gjasa
té pérjetonin dhuné fizike, dhe gjashté heré mé shumé gjasa té pérjetonin dhuné seksuale
né martesé/marrédhénien e tyre intime, né krahasim me graté, bashkéshortét/partnerét e
té cilave nuk pinin alkool. Késhtu, Reyes dhe kolegét e tij (2012) dolén né pérfundimin se
korrelacioni i konsumimit té substancave me DhMI ndikohej nga pérvojat e adoleshentéve
me dhunén né familje apo té pasurit miq té pérfshiré né DhMI.

Familja dhe migté né lidhje me dhunén né DHMI

Adoleshentét shpesh heré hezitojné té ndajné pérvojat e tyre me té rriturit né lidhje me
DhMI dhe preferojné té flasin mé shumé me miqté e tyre. Edhe pse té rinjté e pérfshiré
né DhMI, kané pak mig ku mund té mbéshteten (Ekerle e té tjeré, 2009), ata preferojné
té flasin pér dhunén né marrédhéniet intime me ata pak miq, sesa té kérkojné ndihmén e
familjes (Black e té tjerg, 2008). Mungesa e mbéshtetjes sociale si nga familja ashtu edhe
nga miqté e té rinjve, e bén mé té véshtiré pérballjen e tyre me kété situaté. Megjithatg,
Incentak, Connolly dhe Card (2017) né njé analizé té 96 studimeve té lidhura me dhunén né
marrédhéniet intime mes adoleshentéve dhe 31 studimeve pér dhunén seksuale mes tyre
arritén né pérfundimin se familja nuk ishte njé faktor gé ndikonte né shfagjen e sjelljeve
agresive dhe viktimizimin e adoleshentéve né marrédhéniet intime, por shumé ndikim sillnin
niveli i monitorimit té prindérve dhe ekspozimiiadoleshentéve ndaj dhunés né marrédhéniet
mes prindérve. Té rinjté qé jané rritur né njé familje té dhunshme supozohet té jené mé té
prirur pér té ushtruar DhMI. Edhe pse studimet empirike vazhdimisht e mbéshtesin idené se
dhuna né familje éshté ndér parashikuesit kryesoré té DhMI, akoma nuk dihet sesi ekspozimi
ndaj dhunés né familje nxit DhMI. Kérkimet e lidhin dhunén né familje me DhMI-ng, duke
konsideruar dhunén né familje si dhuna intime mes prindérve apo dhuna prindérore ndaj
fémijéve té cilat shfagen njekohésisht né familje. Nése njé fémijé duke gené i ekspozuar ndaj
dhunés né familje arrin né pérfundimin se dhuna éshté e justifikueshme né disa rrethana dhe
marrédhénie té caktuara, ai fémijé do té keté njé géndrim mé pranues ndaj DhMI-sé. Duke e
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paré né njé kontekst té gjeré, dhuna né familje ka njé korrelacion domethénés me DhMI-né
(Jouriles e té tjers, 2012).

Adoleshentét kalojné njé pjesé té miré té kohés sé tyre me bashkémoshatarét dhe ndikimi
i tyre né stilin e jetesés &shté tejet i réndésishém. Studiues té ndryshém né fushén e
psikologjisé sé zhvillimit theksojné se bashkémoshatarét kthehen né géndrén e influencés
duke reduktuar disi ndikimin e prindérve. Teoria e modelit socio-ekologjik e pérpunuar nga
Bronfenbrenner (1979) &shté njé bazé me réndési pér té kuptuar faktin se adoleshentét jané
lehtésisht té ndikueshém nga mjedisi social ku ata jetojné dhe individét gé ndodhen prané
tyre kané shumé ndikim né sjelljen e tyre. Ata jané né procesin e ndértimit té identitetit, dhe
kané nevojé té vazhdueshme pér modele dhe pér pranim social. Né kété kontekst, grupi i
bashkémoshataréve mund té ndikojé kohén e krijimit té marrédhénieve té para, veté krijimin
e marrédhénieve, apo cilésiné e marrédhénies intime. Bashkémoshatarét mund té luajné
njé rol té réndésishém né menaxhimin e konflikteve brenda marrédhénieve dhe ofrimin e
mbéshtetjes (Garthe, Sullivan dhe McDonnell, 2017).

Jané té pakta studimet qé analizojné marrédhénien ndérmjet faktoréve komunitaré dhe DhMI-
sé mes adoleshentéve. Gjithsesi té dhénat ekzistuese tregojné lidhje té qarta mes nivelit té
dhunés né komunitet dhe nivelit té dhunés né marrédhéniet intime mes adoleshentéve
(Vézina dhe Hérbert, 2007). McDonnell dhe té tjeré (2010) arritén né konkluzionin se
adoleshentét gé kishin né rrethin e tyre mig/mike viktima té dhunés ose dhunues, kishin mé
shumé shanse té ishin viktima té dhunés apo té dhunonin diké tjetér. Vajzat qé kishin mig/
mike viktima kishin mé shumé shanse té pérjetonin pérvoja dhune krahasuar me djemté gé
kishin mig/mike dhunues. Ata vuné re gjithashtu se né kampionin e tyre vajzat mé shpesh
se djemté raportonin té kishin gené viktima té formave té dhunés né marrédhéniet intime.

Fry e té tjeré (2014) vérejtén se mé pak se gjysma e adoleshentéve viktima té dhunés
né marrédhéniet intime kérkonin ndihmé. Pjesa dérrmuese e tyre e kérkonin ndihmén né
rrjetin joformal mbéshtetés, kryesisht tek miqté dhe mé pas tek familja. Hébert e té tjeré
(2014) né njé studim me adoleshenté (14-18 vjec) né Kanada arritén né konkluzionin se
bashkémoshatarét ishin burimi kryesor i mbéshtetjes pér té rinjté viktima té dhunés né
marrédhéniet intime. Mé tej, ata vuné re disa diferenca gjinore ku vajzat sipas tyre ishin mé
té prirura té kérkonin ndihmé krahasuar me djemté, por ishin edhe mé té prirura té ofronin
ndihmé kur ishin déshmitare té dhunés né marrédhéniet intime krahasuar me djemté. Ata
vuné re gjithashtu se té rinjté gé ishin viktima t dhunés né kontekste té tjera ishin mé pak té
prirur té kérkonin ndihmé né rastet kur dhunoheshin edhe nga partnerét intimé. Né Shqipéri
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nga 286 raste té evidentuara té ngacmimit dhe dhunés seksuale, vetém 16 pérqind kané
kérkuar ndihmé (IDRA dhe UN women, 2018). Shumica prej tyre kané kérkuar ndihmé nga
té aférmit dhe miqté e tyre, ndérsa njé numér shumé i kufizuar i éshté drejtuar organeve té
policisé (IDRA dhe UN women, 2018).

Té dhénat nga studimet flasin qarté pér marrédhénien ndérmjet dhunés né komunitet dhe
né mjedisin familjar dhe dhunés né marrédhéniet intime. Edhe pse nuk ka ende studime né
kontekstin shqiptar gé té analizojné dhunén né marrédhéniet intime né adoleshenté, gjetjet
nga studime pér dhunén né familje né Shqipéri (Haarr, 2013) dhe komunitet (Qirjako e té
tjerg, 2013) na japin té dhéna té mjaftueshme pér pérmasat dhe praniné e faktoréve nxités
pér DhMI-né mes adoleshentéve. Sipas rezultateve té pérftuara nga Haarr (2013), u gjet
se 28.6% e pjesémarrésve mendonin se fémija mund té géllohet me shuplaké kur gabon,
ndérsa 7.7% thané se ata i géllonin fémijét e tyre me rrip beli apo sende té tjera té forta.
Mé tej, njé studim rreth dhunés ndaj fémijéve né Shqipéri, (UNICEF, 2006) tregon se njé né
dy fémijé né shtépi dhe ¢do njé né tre fémijé né shkollg, pranuan se dhuna ndaj tyre ishte e
justifikueshme.

Besimet dhe géndrimet e adoleshentéve
né lidhje me dhunén né marrédhéniet intime

Besimet dhe géndrimet rreth rezultateve té dhunés ndikojné shumé ushtrimin e DHMI-sé.
Pra nése dikush mendon se dhuna ka efekte pozitive, kjo e lehtéson pérdorimin e dhunés.
Ekspozimi ndaj keqgtrajtimit dhe dhunés né fémijéri rrit né ményré té konsiderueshme rrezikun
pér t'u béré dhunues dhe pér té gené viktimé né njé séré kontekstesh (Grych dhe Swan, 2012).
Goncy e té tjeré (2017) konfirmuan gjetjet nga studime té méparshme se, adoleshentét gé
ishin agresivé né marrédhéniet e tyre intime ishin agresivé edhe né ambjente té tjera. Shfagja
e agresivitetit né kushtet kur kthehet né njé model “normal” ndérveprimi, mund té kthehet
né tipar té géndrueshém té sjelljes gjaté gjithé jetés. Adoleshentét viktima té dhunés né njé
marrédhénie ishin viktima ose agresoré edhe né marrédhénie té tjera (po aty fq.65). Po ashtu
besimet dhe géndrimet tolerante ndaj dhunés ndérveprojné pozitivisht me pérjetimin e dhunés
né marrédhéniet intime mes adoleshentéve (McDonnell dhe té tjeré, 2010).

Né Shqipéri, studime té tjera té lidhura me dhunén né marrédhéniet intime dhe marrédhéniet

familjare tregojné pér njé nivel té larté té dhunés né marrédhéniet intime. Késhtu sipas
studimit pér dhunén né marrédhéniet familjare té realizuar nga INSTAT dhe UNDP né vitin

Dhuna né marrédhéniet intime né adoleshencé né Shgipéri



2013, né té gjithé Shqipéring, mé shumé se gjysma e grave raportojné té kené pérjetuar
dhuné né familje, né martesé/marrédhénie intime “gjaté jetés”, dhe gjysma e tyre kishin
pérjetuar dhuné né familje “aktualisht” (brenda 12 muajve para intervistés). Ky nivel i larté
dhune brenda familjes shqiptare padyshim gé ndikon né sjelljet e dhunshme té fémijéve
dhe adoleshentéve. Mé tej, ajo ndikon né krijimin e modelit té dhunshém si njé¢ ményré
“normale” ndérveprimi edhe mes njerézve té dashur. Jo vetém trashégohet modeli i dhunés
si model “funksional” ndérveprimi, por edhe modelet e té kérkuarit ndihmé trashégohen
gjithashtu. Studime té ndryshme tregojné se vajzat mé shpesh se djemté jané viktima té
dhunés né marrédhéniet intime dhe djemté jané agresoré mé shpesh se vajzat (McDonnell
e té tjeré 2010; dhe Wincentak e té tjerd, 2017). Sic theksohet mé sipér, adoleshentét qé
vijné nga kontekste familjare apo komunitare me nivel té larté té dhunés né marrédhéniet
ndérpersonale jané mé pak té prirur té kérkojné ndihmé (Hébert e té tjeré, 2014).

Besimet dhe géndrimet e adoleshentéve né lidhje me dhunén né marrédhéniet intime
ndikohen fugimisht nga konteksti komunitar, familjar dhe migésor i adoleshentéve. Por ajo
qé éshté mé e réndésishmja, éshté se edhe thyerja e ciklit té dhunés edhe reagimi ndaj
dhunés, duket se ndikohen nga i nj&jti kontekst. Sa mé té ekspozuar té jené adoleshentét
ndaj sjelljeve té dhunshme né mjedisin e tyre, aq mé shumé ata familjarizohen me dhunén
duke e pranuar até si njé realitet dhe ag mé pak jané té prirur té reagojné kur jané veté
viktima apo vézhgues té sjelljeve té dhunshme.

Rishikim literature
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Analizé e gjetjeve

Karakteristikat e Pjesémarrésve dhe Eksperiencat né Marrédhéniet Intime

Informacion demografik

Té dhénat demografike u analizuan sipas moshés, gjinisé, pérkatésisé etnike, klasés gé ndignin
né shkollé té mesme, frekuentimit né shkollg, té ardhurave té familjes té ndara sipas gjinisé
sé prindérve dhe nivelit arsimor té prindérve.

Né kété studim morén pjesé 1036 té rinj nga té cilét 428 djem, 593 vajza dhe 15 gé nuk e
kishin specifikuar gjininé. Shpérndarja e moshave qé paraqgitet né grafikun nr 1. shpjegon se
27 pérqgind e té anketuarve ishin 16 vjeg, 38 pérgind ishin 17 vjeg, 31 pérqgind ishin 18 vjec.
Vetém 3 pérqind e tyre ishin mbi 18 vjeg. 56 pérqind e té rinjve ishin nga zonat urbane dhe
44 pérgind nga zonat rurale. 2 pérgind e té rinjve e té rejave ishin nga komuniteti Rom e
Egjiptian®. Kjo e dhéné mund té jeté dhe njé tregues i mosfrekuentimit té shkollés sé mesme
nga té rinjté dhe té rejat e kétij komuniteti, duke iu referuar diskriminimit qé ata ndjené dhe
céshtjeve té tjera té mirénjohura té lidhur me kété komunitet né vend.

Té rinjté u pyetén né lidhje me té ardhurat familjare dhe punésimin e prindérve. Rreth njé
e treta e fémijéve, 30 pérqgind, raportojné se té ardhurat e familjes sé tyre variojné mes
30.000-70.000 leke né muaj, 19 pérgind raportojné se té ardhurat e familjes sé tyre jané
mé pak se 30.000 leké né muaj dhe 17 pérgind raportojné se té ardhurat e familjes sé tyre
jané mé shumé se 70.000 leké né muaj. Rreth njé e treta e té rinjve shprehen se nuk kané
informacion né lidhje me té ardhurat mesatare té familjes sé tyre (33 pérqind).

3 Sot né Shqipéri njihet minoriteti etno-linguistik Rom dhe komuniteti Egjiptian, por nuk ka té dhéna té sakta pér
madhésiné e kétij komuniteti. Nga regjistrimi i pérgjithshém i popullsisé né vitin 2011 u identifikuan vetém 8.300
romé dhe 3.368 egjiptiang, rreth 3-4% té totalit té popullsisé. Té dhéna nga Plani kombétar i veprimit pér integrimin
e roméve dhe egjyptianéve né Republikén e Shqipérisé 2016-2020 bazuar né studime té ndryshme nga organizatat
e komunitetit té njohura nga institucione ndérkombétare né vend, raportojné pér 18.276 deri né 120.000 romé dhe
pér mé shumé se 200.000 egjiptiané. Nése i referohemi shifrave té fundit, ky komunitet pérbén mé shumé se 10%
té totalit té popullsisé shqgiptare dhe na bén té mendojmé se té rinjté e kétij komuniteti nuk jané té pérfagésuar
mjaftueshém né studim.
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Figura 1. Shpérndarja demografike e kampionit
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Prindérit e té rinjve ishin kryesisht me arsim té mesém, 49 pérqgind e baballaréve dhe 44
pérgind e nénave. 18 pérgind e baballaréve dhe 25 pérgind e nénave ishin me arsim fillor dhe
njé numeér i papérfillshém pa arsim. Rreth njé e pesta e té rinjve kishin prindér me arsim té
larté, 17 pérqgind e baballaréve dhe 18 pérgind e nénave. Té dhénat né lidhje me arsimin dhe
punésimin e prindérve flasin pér njé kampion pérfagésues té familjeve né Shqipéri referuar
té dhénave zyrtare té rregjistrimit té popullsisé dhe banesave té vitit 2011.

Lidhur me punésimin, 36 pérgind e baballaréve ishin té punésuar né sektorin privat dhe
publik, ndérsa 26 pérgind ishin té vetpunésuar. Vetém 8 pérgind ishin té papuné ose joaktiv
né tregun e punés. Ndérkohég, lidhur me nénat, 36 pérgind e tyre ishin shtépiake dhe 8
pérgind té papuna, 32 pérqgind té punésuara né sektorin privat dhe publik dhe 14 pérgind
ishin té vetpunésuara.

Né kété pjesé té studimit paragiten gjetjet nga analiza e rezultateve té pyetésorit pér dhunén
né marrédhéniet intime midis adoleshentéve té grup moshés 16-18 vjec dhe gjetjet nga
fokus grupet. Pyetésori u hartua me pyetje té mbyllura dhe pjesa mé e madhe e pyetjeve
té pyetésorit lejonte qé pjesémarrésit té zgjidhnin pérgjigjet “nuk e di” ose “nuk preferoj
té pérgjigjem". Kéto pérgjigje jané pérfshiré né analizén e té dhénave, por nuk paragiten né
shumicén e tabelave dhe figurave né kété raport.

Analizé e gjetjeve
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Rezultatet e studimit jané té grupuara né tre pjesé:

* Pjesa e paré paraget té dhénat né lidhje me njé séré variablash té lidhur me siguriné né
komunitet, marrédhénien e té rinjve me familjen dhe miqté, besimet dhe gendrimet e
tyre ndaj dhunés me bazé gjinore.

* Pjesa e dyté trajton rezultatet né lidhje me kéndvéshtrimet pér dhunén dhe eksperiencén
e tyre me dhunén né pérgjithési. Mé tej né kété pjesé trajtohet eksperienca e té rinjve
me marrédhéniet intime dhe kéndvéshtrimet mbi sjelljen né marrédhéniet intime si dhe
me dhunén né marrédhéniet intime. Pjesa e dyté mbyllet me njé analizé té si dhe cfaré
mendojné ata né lidhje me ndihmén qé mund t'i kérkojné anétaréve té familjes apo miqve
né situata té véshtira.

* Pjesa e treté analizon pérgjigjet e té rinjve dhe té rejave né lidhje me konsumin e alkoolit,
duhanit dhe léndéve narkotike. Né kété pjesé shihet korrelacioni i pérdorimit té tyre me
ushtrimin e dhunés né marrédhéniet intime.

Té gjitha gjetjet e kétij studimi jané analizuar nén kéndvéshtrimin gjinor.
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Dhuna né marrédhéniet intime né adoleshencé

Pjesa e paré trajton eksperiencat e té rinjve me marrédhéniet intime dhe kéndvéshtrimet
mbi sjelljen né marrédhéniet intime si dhe me dhunén né marrédhéniet intime. Né kété
pjesé té rinjté pyeten pér konsumin e alkoolit, duhanit dhe léndéve narkotike dhe shihet
korrelacioni i pérdorimit té tyre me ushtrimin e dhunés né marrédhéniet intime. Njé
seksion i réndésishém i késaj pjese lidhet me até ¢faré mendojné pjesémarrésit né lidhje
me ndihmén qé mund t'i kérkojné anétaréve té familjes apo migve kur jané viktima té
dhunés né marrédhéniet intime.

Ekspozimi i té rinjve ndaj dhunés

Ekspozimi i té rinjve ndaj dhunés né familje, qofté kjo mes prindérve apo i prindérve ndaj
fémijéve, rrit ndjeshém shfagjen e sjelljeve agresive dhe viktimizimin e adoleshentéve né
marrédhéniet intime (Wincentak e té tjerg, 2017). Pér té llogaritur nivelin e ekspozimit

ndaj formave té ndryshme té dhunés, u kombinuan disa variabla té pérdorur né pyetésor.

I/e ekspozuar ndaj dhunés, né kété studim konsiderohet ¢do i ri/e re gé:
e Njeh njé té ri/e té dhunuar nga partneri/partnerja
e Njeh njé té ri/e té dhunuar né familje

e Njeh njé té ri/e té dhunshém

PJESA E PARE - Dhuna n& marrédhéniet intime né adoleshence
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Figura 2. Ekspozimi ndaj dhunés népérmjet miqve/té njohurve
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Nga kombinimi i variablave rezulton se dy né tre adoloshenté, njohin miq gé jané viktima té
dhunés nga partneri/ia apo nga familja dhe/ose njohin njé vajzé/djalé té dhunshém.

Si edhe duket né figurén 2, mundésité gé té rinjté té njohin vajza viktima té dhunés nga
partneri dhe ose familja jané mé té médha se djem viktima té dhunés. 38 pérqgind e té
rinjve pjesémarrés njohin té paktén njé vajzé té dhunuar nga familja dhe 29 pérqind
e té rinjve njohin njé djalé té dhunuar nga familja. Diferencat gjinore jané tepér té
médha né rastin e dhunés nga partneri. Té dhénat na tregojné se té rinjté njohin 4
heré mé shumé vajza té dhunuara nga partneri se djem té dhunuar nga partneri/ja.
Kjo e dhéné pérputhet me pothuaj té gjitha gjetjet e mbledhura nga studime ndérkombétare
pér dhunén né marrédhénie intime (Jouriles e té tjeré, 2012; McDonell e té tjerg, 2010;
Vézina dhe Hérbert, 2007). Kjo éshté gjithashtu njé gjetje qé konfirmon praniné e dhunés
ndaj vajzave dhe grave né shogériné toné. Edhe pse si¢ e kemi theksuar mé sipér nuk ka
studime té dhunés né marrédhéniet intime mes té rinjve, studimet pér dhunén ndaj grave né
Shqipéri tregojné realitete té ndryshme pér burrat dhe graté, ku kéto té fundit jané shpesh
viktima.
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MEé tej 23 pérqgind e té rinjve pjesémarrés shprehen se njohin njé vajzé té dhunshme
kundrejt 34 pérgind té té rinjve qé shprehen se njohin njé djalé té dhunshém. Gjithashtu,
sipas disa studimeve afatgjata, DhMI L& njé séré pasojash negative (si p.sh. vetébesim té
ulét, sjellje anti-sociale, tentativé pér vetévrasje, sjellje ekstreme mbi kontrollin e peshés
apo pérdorimi i substancave) né shéndetin e vajzave adoleshente sidomos kur ato kalojné
né moshén e rritur (Ackard dhe Neumark-Sztainer, 2002; Exner-Cortens e té tjeré, 2013).
Studime té tjera tregojné se DhMI ka kosto té konsiderueshme sociale dhe ekonomike
pér gjithé shogériné (Hess dhe del Rosario, 2018). Shpeshheré viktimat e DhMI humbasin
mundésité pér t'u arsimuar mé miré, pér té punuar dhe/apo humbasin kontrollin mbi
zgjedhjen dhe kohén e lindjes sé fémijés (Hess dhe del Rosario, 2018).

Nuk ka té dhéna pér té analizuar nése ekspozimi ndaj dhunés i té rinjve éshté rritur apo ulur
megjithaté té dhénat flasin qarté pér njé situaté problematike dhe pér praniné e dhunés si
model ndérveprimi tepér té pranishém né jetét e té rinjve, megjithé mospranimin e dhunés
né nivel té larté nga pjesémarrésit e kétij studimi (rreth 75 pérgind e trajtuar mé lart).

Né lidhje me format e dhunés gé té rinjté kané hasur mé shpesh mes miqve té tyre, té
ushtruar nga partneri/ja dhe ose familja, dhuna fizike dhe ajo psikologjike jané mé shpesh
té raportuara. Edhe studimet e béra kryesisht né SHBA tregojné se forma mé e pérhapur
dhunés ndaj té cilés té rinjté jané mé té ekpozuar éshté dhuna fizike dhe mé pas ajo
psikologjike dhe seksuale (Finkelhor e té tjeré, 2009; Finkelhor e té tjeré, 2011; Herrera
dhe Mcloskey, 2007).

Figura 3. Format e dhunés ndaj té cilave jané ekspozuar
té rinjté dhe té rejat — nga Partneri ose familja

Njohin njé vajzé, viktimé e dhunés nga partneri/familja Nga partneri
Forma e dhunés sé ushtruar, sipas gjinisé, N=358
Nga familja
100%
80% 71%  73%
9% 56%
60%
40%
18% 16% 0
20% " 13% 4% 10%
o 9%
4% 3%
0%
Fizike Psikologjike Seksuale Verbale Ekonomike Dixhitale
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Té pyetur mbi format e dhunés sé ushtruar ndaj vajzave qofté nga partneri intim, qofté nga
familja, té rinjté raportuan se né rreth 70 pérqgind e rasteve té dhunés ndaj njé shogeje, kané
gené té natyrés fizike, e ndjekur nga ajo psikologjike me rreth 60 pérgind. Grafiku i mésipérm
tregon qé déshmitarét direkté apo jodirekté té dhunés ndaj vajzave, pohojné edhe njéheré
qé vajzat dhunohen aférsisht né té njéjtén masé si nga partneri ashtu edhe nga familja. Pér
mé tepér edhe format e dhunés sé ushtruar ndaj tyre nuk ndryshojné thelbésisht. Késhtu
déshmitarét e dhunés ndaj vajzave pohojné se rreth 71-73 pérgind e vajzave té dhunuara
pésojné dhuné fizike, si nga partneri ashtu edhe nga familja dhe rreth 60 pérgind pésojné
dhuné psikologjike.

Shifrat e dhunés fizike nga partneri nuk ndryshojné shumé nga dhuna fizike nga familja,
por dhuna psikologjike dhe ajo seksuale ishin me differencé rreth 3 pérqgind nga dhuna
ekonomike e dixhitale.

Dhuna né familje éshté njé fenomen qé i pérfshin té gjitha llojet e dhunés si p.sh, dhuna me
partner intim, dhuna me bazé gjinore, dhuna ne cift, dhuna ndaj fémijéve etj. Né té shumtén
e rasteve vajzat/graté jané ato qé vuajné mé shumé pasojat sidomos té dhunés fizike dhe
psikologjike (Foshee e té tjers, 1999; Hornor, 2005; Molidor dhe Tolman, 1998). Edhe né
kété studim raportohet e njéjta situaté ku 391 pjesémarrés (38 pérgind) raportuan gé njihnin
njé vajzé viktimé té dhunés nga familja dhe 358 pjesémarrés raportuan ge njihnin njé vajzé
viktimé té dhunés nga partneri.

Eksperiencat e té rinjve me marrédhéniet intime

Figura &. Mosha mesatare e krijimit té marrédhénieve intime
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Figura 5. Numri i partneréve intimé
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Té rinjté u pyetén né lidhje me eksperiencat e tyre né marrédhéniet intime. 49 pérgind e tyre
kane deklaruar gé kané gené té paktén njé heré né njé marrédhénie intime, dhe 19 pérgind e
tyre refuzojné té pérgjigjen. Mosha mesatare né té cilén ata kané filluar té kené marrédhénie
intime, &shté 16 vjec. Djemté fillojné aktivitetin seksual njé vit mé herét se vajzat (15.8 vjec
pérkundrejt 16.8 vjec). Numri mesatar i partneréve intimé pérgjaté jetés sé njé té riu/reje 16-19
vjec 8shté 2 deri né 3 (24 mesatarja), ku djemté raportojné njé numér mé té madh partnerésh
seksuale né raport me vajzat, respektivisht 1.6 dhe 0.8 partneré seksualé gjaté 12 muajve té
fundit.

Studimi nxjerr né pah njé té dhéné tepér shgetésuese pér shéndetin seksual dhe riprodhues
tek té rinjté, vecanérisht tek vajzat. Mé& shumé se gjysma e vajzave (54 pérgind) dhe njé e
treta (31 pérqind) e djemve, nuk kané pérdorur asnjé metodé kontraceptive ose kané pérdorur
vetém térhegjen. Mos pérdorimi i metodave té kontracepsionit i ekspozon djemté dhe
vajzat ndaj sémundjeve seksualisht té transmetueshme. Studimet e béra kryesisht né SHBA
raportojné fakte akoma mé shqgetésuese, ku vetém né dy dekadat e fundit rreth 1 milion vajza
adoleshente té moshés 15-19 vjeg kané mbetur shtatzéné dhe rreth 90 pérgind e tyre kané
mbetur né ményré té pagéllimshme. Sipas té njéjtit studim ¢do vit shfagen raste me sémundje
seksualisht té transmetueshme dhe né njé té katértén e tyre raportohen té jené kryesisht
vajza té moshés 15-19 vjec (Cubbin e té tjerg, 2005). Né studimin toné, nga té rinjté e pérfshiré
né marrédhénie intime rreth 62 pérgind pérdornin kontraceptivé ose prezervativé.

PJESA E PARE - Dhuna né& marrédhéniet intime né adoleshencé
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Figura 6. Pérdorimi i metodave kontraceptive

Baza: Vetém ata gé kané kryer marrédhénie seksuale (n=357)
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Tabela 3. Metodat kontraceptive qé pérdorin té rinjté

Vajza Djem Té gjithé

Asnjé/Térhegje S54%| 31% 37 %
Kontraceptivé/Prezervativé 4h % | 68 % 62 %
Tjetér/Nuk e di 6% 5% 6%

Vihet re se djemté jané mé té vémendshém né pérdorimin metodave té mbrojtjes gjaté aktit
seksual. 57 pérgind e djemve kané pérdorur prezervativ dhe vetém 39 pérgind e vajzave kané
pérdorur metoda mbrojtjeje herén e fundit gé kané kryer marrédhénie seksuale. Ka disa faktoré
gjinoré té lidhur me kété ¢éshtje, si pér shembull djemté e fillojné jetén seksuale njé vit mé herét
se vajzat dhe jané mé té predispozuar té ndryshojné mé shpesh partnere. Megjithate studimet
tregojné se ka shumé faktoré té tjeré qé ndikojné né pérfshirjen e té rinjve né marrédhéniet
intime, si statusi socio-ekonomik i familjes apo siguria né komunitet (Billy e té tjerd, 1994).

Né figurén 7 paraqgiten té dhénat e té rinjve qé kané konsumuar léndé narkotike, duhan dhe
alkool té grupuara né té rinj qé kané kryer marrédhénie seksuale dhe té rinj gé nuk kané kryer
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marrédhénie seksuale. Té dhénat tregojné se té rinjté qé kané kryer marrédhénie seksuale
jané mé té predispozuar té tentojné pérdorimin e léndéve narkotike, duhanit, alkoolit apo
té pérfshihen né sjellje kriminale dhe arrestohen nga policia.

Figura 7. Konsumi i duhanit, alkoolit dhe léndéve té tjera gjaté 12 muajve té fundit dhe
lidhja e tyre me kryerjen e marrédhénieve seksuale

Sipas té rinjve qé kané qené ndonjéheré né marrédhénie intime dhe atyre qé nuk kané qené
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Kané kryer marrédhénie seksuale m Nuk kané kryer marrédhénie seksuale

Kéndvéshtrimet e té rinjve mbi sjelljet né marrédhéniet intime

Qéndrimet e adoleshentéve ndaj dhunés vazhdimisht tregojné se ndikojné né viktimizim apo né
ushtrimin e DhMI. Sipas studimeve, nése té rinjté mendojné se dhuna nuk ka justifikim, kjo e ul
rrezikun e shfagjes sé DhMI (McDonell e té tjerg, 2010).

Té rinjté e té rejat gé morén pjesé né studim u pyetén se sa té pranueshme i konsiderojné ata
njé séré sjelljesh té dhunshme né marrédhéniet intime. Pyetjet masnin kryesisht géndrimin e
té rinjve ndaj sjelljeve dhunuese psikologjike dhe verbale, té dhunés fizike dhe seksuale. Né
njé shkallé nga njé né peség, ata vlerésuan si té pranueshme dhe té papranueshme secilén prej
sjelljeve té listuara né pyetésor.

Té dhénat u grupuan mé pas né tre kategori: 1) e papranueshme, qé pérfshin plotésisht e
papranueshme dhe e papranueshme; 2) disi e pranueshme dhe; 3) e pranueshme, gé pérfshin
plotésisht e pranueshme dhe e pranueshme).

PJESA E PARE - Dhuna né& marrédhéniet intime né adoleshencé

45



46

Figura 8. Shkalla e pranimit té DhMI nga té rinjté
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Siedhe vihet re ne figurén mé lart, rreth 95 pérqgind e té rinjve e konsiderojné té papranueshme
dhunén seksuale. Mbi 80 pérgind e tyre konsiderojné gjithashtu té papranueshme dhunén
fizike; “ta shkundésh ose ta shtysh, ta gjuash me shuplaka ose ta godasésh”; dhe disa
sjellje té lidhura me dhunén psikologjike dhe emocionale si: “té pérndjekésh dhe ngacmosh
vazhdimisht partnerin, t'i bértasésh né vende publike”, “té démtosh objektet personale té
partnerit/es”, si edhe “té tallesh me veshjen dhe ményrén se si duket”. Ky rezultat pérputhet
me gjetje nga shumé studime té tjera, té cilat kané dalé né pérfundimin se géndrime té
ndryshme kané tendencén t'i béjné té rinjté mé té prirur ndaj ushtrimit té dhunés ose jo (Reed

e té tjeré, 201T; dhe Temple e té tjere, 2013).

64 pérgind e té rinjve e konsiderojné si té pranueshém kontrollin e aktivitetit té partnerit/es né
rrietet sociale, 52 pérgind e konsiderojné té pranueshme té pércaktosh me ké té shogérohet
partneri/ia ose jo, 38 pérgind e konsiderojné si té pranueshme t'i bértasésh partnerit/es kur jané
vetém dhe 28 pérgind e konsiderojnépartnerin/partneren dhe té refuzosh té flasésh me té.
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Figura 9. Shkalla e pranimit t& DhMI mes adoleshentéve qé kané kryer marrédhénie
seksuale, kundrejt atyre qé nuk kané kryer mé paré marrédhénie seksuale
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Shkalla e pranimit té thuajse té gjitha formave té presionit né cift, rritet kur té rinjté kané
gené ose jané né njé marrédhénie intime sig shihet garté né figurén mé lart.

Midis té rinjve gé nuk kané kryer ndonjéheré marrédhénie seksuale, kéto sjellje dhunuese
duken té papranueshme. Ndérsa pér ata té rinj gé kané gené né njé marrédhénie intime, kéto
sjellje dhunuese fillojné té duken mé té pranueshme.

Vecanérisht sjelljet “kontrolluese” si “t'i kontrollosh rrjetet sociale”, “me ké mund té
shogérohesh”, “t'i imponohesh”, konsiderohen si té pranueshme né njé shkallé mé té larté
nga ata qé kané gené ndonjéheré né njé marrédhénie intime, sesa ata qé nuk kané gené.
Respektivisht 55 pérgind kundrejt 38 pérqind, 53 pérgind kundrejt 36 pérqgind dhe 40 pérgind
kundrejt 16 pérqind i kané raportuar sjelljet e mésipérme si té pranueshme.
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Shfagja e dhunés né marrédhéniet intime tek té rinjté 16-19 vjeg

Té dhénat e studimit tregojné se 22 pérqgind e té rinjve gé né njé moment té jetés sé tyre
kané gené né njé marrédhénie intime me diké, kané deklaruar té kené gené viktima té sé
paktés njé forme dhune nga partneri/ja (psikologjike, fizike, seksuale etj). Duhet theksuar
se 20 pérqgind e té rinjve refuzojné té pérgjigjen nése kané gené ndonjéheré né njé
marrédhénie intime gjé qé e véshtiréson pérllogaritjen e ploté té dhunés né marrédhéniet
intime. McDonnell e té tjeré (2010) bazuar né studime té tjera konkludojné se njé né tre
adoleshenté ka pérjetuar njé formé té dhunés né marrédhéniet intime gjaté adoleshencés.

Figura 10. Shfagja e dhunés né marrédhéniet intime (DhMI) mes adoleshentéve

1 né 5 té rinj shqgiptaré
pérjeton dhuné né marrédhéniet intime

Teé dhénat gjithashtu tregojné se vajzat dhunohen mé shumé nga partnerét e tyre sesa
djemté. Respektivisht, 28 pérgind e vajzave dhe 20 pérgind e djemve kané deklaruar té kené
gené viktima té dhunés nga partneri/ja.

Rezultate té ngjashme jané véné re edhe nga studime té tjera né kontekste té tjera. Késhtu,
Exner-Cortens e té tjeré (2013) vuné re se edhe pse viktimizimi apo ushtrimi i dhunés ndaj
njé partneri intim ekziston si tek djemté ashtu edhe tek vajzat, vajzat jané ato qé bien mé
shumé pre e dhunés fizike dhe seksuale nga djemté.

Dhuna né marrédhéniet intime né adoleshencé né Shgipéri



Figura 11. Lloji i dhunés sé pésuar nga partneri/a. Vetém ata qé jané apo kané gené né njé
moment té jetés sé tyre né njé marrédhénie intime
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Gjithashtu edhe lloji i dhunés sé ushtruar ndryshon né varési té gjinisé. Vajzat kércénohen,
poshtérohen (20 pérqind kundrejt 8 pérqgind) apo dhunohen fizikisht (18 pérqind kundrejt
6 pérqgind) nga partnerét e tyre thuajse 3 heré mé shumé se sa djemté nga partneret e tyre.
Kurse dhuna seksuale e ushtruar nga partnerét, e paré kjo, qofté népérmjet detyrimit pér
prekje né pjesét intime, apo shtréngimit pér marrédhénie seksuale, raportohet gati njésoj si
nga vajzat ashtu edhe nga djemté (13 pérgind kundrejt 10 pérgind, ndryshim statistikisht jo
domethénés).

Diferenca mé té vogla u vuné re né dimensionet e dhunés seksuale. 13 pérgind e vajzave
deklarojné té kené gené té detyruara té prekin partnerin né vende intime dhe jané detyruar
té kryejné marrédhénie seksuale pa déshirén e tyre (14 pérgind e vajzave dhe 10 pérqgind e
djemve pér té dyja pyetjet).

Grupi i té rinjve gé raportuan se kishin gené té paktén njé heré né marrédhénie intime u
analizua mé tej pér té paré nése kishte lidhje ndérmjet dhunés né marrédhéniet intime dhe
variablave té tjeré té studimit.
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Té rinjté qé kané gené viktimé e dhunés né marrédhéniet familjare jané tre heré mé shumé te
predispozuar té jené dhe viktimé e dhunés né marrédhéniet intime. Dhuna né familje pércakton
edhe nése marrédhéniet intime do té preken nga dhuna. Ashtu si¢ raportohet nga shumé
studime té tjera (Brendgen e té tjerd, 2002; Lichter & Mcloskey, 2004) té dhénat né kété
studim tregojne se 43 pérgind e té rinjve gé kané gené viktimé e dhunés né marrédhéniet
familjare jané edhe viktimé e dhunés né marrédhéniet intime. Té rinjté qé nuk kané gené
viktimé e dhunés né marrédhéniet familjare jané tre heré mé pak té dhunuar.

Rol té réndésishém né kampionin toné luan edhe ekspozimi ndaj formave té dhunés. Té rinjté
qé kané né rrethin e tyre té dhunuar ose dhunues jané pothuaj dy heré mé té predispozuar
(24 pérgind) té jené viktima té dhunés se ata qé nuk kané né rrethin e tyre viktima ose
dhunues (13 pérgind).

Me interes duken dhe gjetjet né lidhje me pranueshmériné e dhunés né marrédhéniet intime.
Toleranca ndaj sjelljeve té dhunshme rrit mundésiné e pérjetimit té dhunés né marrédhéniet
intime. Mes té rinjve qé e konsiderojné deri diku té pranueshme dhunén pérgindja e viktimave
éshté mé e larté, 36 pérqgind krahasuar me té rinjté qé nuk e pranojné dhunén, 18 pérgind.
Njé lidhje vihet re edhe mes konsumimit té léndéve narkotike, ku ata qé kané konsumuar
léndé narkotike jané mé té predispozuar té jené edhe viktima té dhunés 27 pérgind mé
shumé krahasuar me ata gé nuk kané konsumuar léndé narkotike.

Figura 12. Shkalla e dhunés sé provuar nga partneri/ja né marrédhéniet intime, sipas
faktoréve té rrezikut

Vetém ata qé jané apo kané gené né njé moment té jetés sé tyre né njé marrédhénie intime.
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Pavarésisht se ishte e pritshme lidhja mes sjelljeve, gé ne i kemi identifikuar si sjellje té
rrezikshme, dhe dhunés né marrédhéniet intime, lidhja e forté midis tyre éshté befasuese.

Dhuna né marrédhéniet intime né adoleshencé né Shgipéri



Shumica prej tyre e dyfishojné probabilitetin e hyrjes né ciklin e dhunés: ekspozimi ndaj
dhunés, niveli i pranueshmérisé sé dhunés dhe pérdorimi i léndéve narkotike. Ndérkohé
té dhénat tregojné se dhuna né familje pothuaj e trefishon mundésiné e té rinjve pér té
hyré né ciklin e dhunés né marrédhéniet intime. Studimet (Naved dhe Persson, 2005; Xu,
Zhu, O'Campo, Koenig, Mock dhe Campbell, 2005) tregojné qé ky fenomen éshté mé i
pérhapur né zonat urbane sesa ato rurale. Por ky krahasim béhet duke pasur parasysh njé
séré faktorésh, sepse zakonisht DhMI ndodh mé shumé né ato zona urbane ku ka njé nivel
té larté varférie, ku kryhen krime apo ku ka té rinj gé vijné nga familje té komuniteteve té
ndryshme.

Né té tre pyetjet e lidhura me ekspozimin ndaj dhunés né marrédhéniet familjare, té rinjté
viktima té dhunés jané disa heré mé shumé se té rinjté jo viktima té dhunés né marrédhénie
intime. 32 pérgind e té rinjve viktima té dhunés né marrédhéniet intime kané pasur friké
nga familjarét se mund t'iu rrezikojné jetén, kundrejt 13 pérgind té té rinjve jo viktima
té DHMI. 21 pérgind e tyre kané paré familjaré gé dhunohen kundrejt 3 pérgind gé nuk
jané viktimé e dhunés né marrédhéniet intime. 10 pérgind e viktimave jané né dijeni pér
pjesétaré té familjes sé tyre té abuzuar seksualisht krahasuar me 2 pérgind té té rinjve gé
nuk jané viktima té dhunés né marrédhéniet intime.

Figura 13. Marrédhénia ndérmjet dhunés né marrédhéniet
familjare dhe dhunés né marrédhéniet intime
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Lidhja e qarté mes dhunés né marrédhéniet familjare dhe dhunés né marrédhéniet intime
mes té rinjve éshté njé tregues tepér shgetésues pér mirégenien e té rinjve dhe ndikimin
qé ka familja né modelimin e sjelljeve agresive dhe mbrojtése tek ta. Cikli i dhunés mesa
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duket nuk mbetet brenda familjes, por kthehet né faktorin kryesor té krijimit té efektit
domino né pérhapjen e dhunés si model té pranueshém ndérveprimi edhe mes té rinjve dhe
mé pas né té gjitha nivelet e shogérisé.

Marrja ndihmé nga té tjerét né rast té dhunés né marrédhénie intime

Rreth gjysma e té rinjve raportojné se ka pak ose aspak mundési t'i tregojné dikujt né rast
se jané viktimé e njé dhunimi psikologjik, fizik apo seksual. Si¢ edhe vihet re né grafikun
e méposhtém, prindérit miqté dhe psikologu/psikologia jané personat ku té rinjté do
té kérkojné mbéshtetje. Nuk ka ndryshime té médha mes preferencés sé prindérve apo
bashkémoshataréve. Né rastin e dhunés seksuale 44 pérqgind e té rinjve do i drejtoheshin
prindérve krahasuar me 41 pérqgind bashkémoshataréve dhe 40 pérqind psikologut/es.

Figura 14. Modelet e té kérkuarit ndihmé né rast dhune nga partneri
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Té dhénat u krahasuan edhe mes vajzave dhe djemve. Si¢ vihet re djemté jané mé té
predispozuar se vajzat té mos kérkojné ndihmé né rastin kur jané viktima té dhunés. Kampioni
nuk na ofron mundésiné té analizojmé vetém djemté e dhunuar, pasi pérgindja e tyre ishte
tepér e ulét. Djemté do i drejtoheshin sé pari miqve té tyre. Diferenca éshté e géndrueshme
pér té treja llojet e dhunés.
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Figura 15. Modeli i té kérkuarit ndihmé né rast dhune nga partneri sipas gjinisé
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Tée dhénat paragiten shqetésuese, né rastin kur té dhénat u krahasuan mes té rinjve gé kishin
kryer marrédhénie seksuale dhe atyre gé nuk kishin kryer marrédhénie seksuale. Té dhénat
tregojné se né rastin kur té rinjté realisht pérjetojné apo kané pérjetuar njé lidhje béhen mé
toleranté ndaj formave té dhunés dhe mé pranues té sjelljeve té dhunshme. Né ményré té
veganté vihet re njé ulje e pérgindjes sé té rinjve qé do té flisnin me prindérit dhe njé ulje mé
e lehté e té rinjve gqé do té flisnin me miqté dhe me psikologun/en. Diferenca mes miqve dhe
grupeve té tjera béhet mé e garté.
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Figura 16. Modeli i té kérkuarit ndihmé né rast dhune nga partneri sipas aktiviteti seksual
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Kjo e dhéné pérkon mé sé miri edhe me studime té tjera té kryera né fushén e dhunés né
marrédhéniet intime (Garthe e té tjerg, 2017; Hebert e té tjeré, 2014; McDonell e té tjerg,
2010). Té rinjté jané mé té predispozuar té kérkojné ndihmé tek miqté e tyre kur jané viktima
té dhunés né marrédhéniet intime.

Té dhéna nga fokus grupet

Té rinjté pjesémarrés né fokus grupe treguan se kishin miq qé kishin kryer marrédhénie
seksuale gé prej moshés sé hershme 13 vjecare. Ata treguan se té jesh né njé marrédhénie
intime éshté deri diku e pranueshme mes té rinjve dhe né ndonjé rast edhe prindérit ishin né
dijeni té marrédhénieve té tyre, kryesisht vajzat.

Té pyetur né lidhje me metodat e mbrojtjes ndaj shtatzanisé u vu re se njé pjesé e tyre nuk i
njihnin miré metodat. Ndérkohé disa prej tyre pérmendén pilulat e kontracepsionit.

“Njé shoges sime i dashuri i blen njé kokérr gé ajo e pi njé oré para se té kryejné
marrédhénie seksuale.” (vajzé, 17 vjeg, Vloré, qytet).

“Njé shogja ime, abortoi fémijén né njé kliniké private, nga ai moment ajo nuk éshté mé
e gézuar dhe e geshur, nuk flet mé si mé paré (vajzé 18 vjec, Tirané)
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Té rinjté raportuan disa raste té miqve té tyre qé pérjetonin dhuné nga partnerét intimé.
Rastet e pérmendura pérfshinin vajza té lidhura me djem moshatarg, ose mé té médhenj né
moshé, vajza té fejuara etj.

“Kam njé shoge né moshén time, e fejuar me njé djalé 10 vite mé té madh. Qé kur éshté
fejuar, i fejuari e kufizon pér ményrén e té veshurit, aktivitetet ku do té marré pjesé, nuk
e lé té vijé né ekskursione” (Vajzé, 17 vjec, Vloré, qytet)

“Kam njé shoge, éshté pérballur shumé me dhuné psikologjike nga i dashuri i saj. Ajo
i vuan shumé ofendimet, fyerjet dhe kércénimet nga i dashuri i saj. Mendoj qé éshté
céshtje mentaliteti” (Vajzé, 16 vjec, Lezhé, qytet)

“Njé shogja ime mbeti shtatzéné, ishte 15 vje¢ dhe prindérit e cuan qé té abortonte”
(vajzé, 15 vjeg, Vloré, gytet)

Pér vajzat pjesémarrése né diskutim, dhuna né marrédhéniet intime duhej menaxhuar
fillimisht prej saj dhe nése nuk do té arrinin ta zgjidhnin problemin do té kérkonin ndihmén
e nénés dhe ose motrés mé té madhe, pér vajzat qé kishin motra mé té médha.

Nése ke pranuar njé marrédhénie té dhunshme duhet ta pérballosh, kjo ka gené zgjidhja
qé ke béré... (vajzé 17 vjeg, Vloré, qytet)

Nése partneri im do mé dhunonte... varet sa.. nése do té ishte vetém njé heré do e falja,
nése vazhdon do pérpigesha ta zgjidhja veté nése nuk do té arrija do té flisja me mamin
dhe motrén. (vajzé, 17 vjec, Vloré, qytet)

Disa pjesémarrés ishin mé tolerues ndaj formave té kontrollit né cift si kontrolli i rrjeteve
sociale, apo edhe me ké rri i dashuri/e dashura.

‘Do isha shumé kurioze té shihja veprimtariné e tij né rrjetet sociale, do e kontrolloja por
do pérpigesha ta mbaja sekret” (vajzé 17 vjeg, Vloré, qytet)

“Nuk éshté normale gé partnerét té kontrollojné njéri - tjetrin. Njé lidhje funksionon
miré nése ka besim.” (vajzé, 17 vjec, Lezhé qytet)
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PJESA E DYTE
Sjellje té rrezikshme

Pjesa e dyté e kétij studimi, analizon pérgjigjet e té rinjve dhe té rejave né lidhje me konsumin
e alkoolit, duhanit dhe léndéve narkotike. Né kété pjesé raportohet korrelacioni i pérdorimit
té tyre me ushtrimin e dhunés né marrédhéniet intime.

Eksperiencat e té rinjve me duhanin, alkoolin dhe drogén.

Njé pjesé me réndési né kété studim ishte edhe matja e abuzimit me substancat mes té
rinjve. Jo vetém nga rezultatet e studimit, por edhe nga té dhénat nga fokus grupet u vu re
njé tolerancé e theksuar e pérdorimit té alkoolit edhe né ambjentet familjare né njé moshé
fare té re. Né fokus grupin e realizuar né Vloré me njé grup vajzash né lidhje me dhunén né
marrédhéniet intime, ato u shprehén sé gé rreth moshés 12 vjeg kishin pasur té drejté té pinin
alkool né festat familjare.

Figura 17. Konsumi i duhanit, kanabisit dhe pijeve alkoolike

17 vjeg 17 vjeg 17 vjeg
16 vjeg 16 vjeg 16 vjeg
15 vjeg 15vjeg 15vjeg
14vjeg 14 vjeg ; 14vje¢ g
13 vjeg ; 13 vjeg 13 vjeg 9
12 vjeg 12 vjeg 12 vjeg
11vjeg 11 vjeg 11vjeg
10 vjeg 10 vjeg 10vjeg

Gati njé né dy té rinj té intervistuar, frekuentues té shkollés sé mesme, ka provuar alkoolin ose
duhanin né jetén e tij/saj, dhe njé né 10 té rinj/reja kané provuar marijuanén/apo kanabisin.

Té pyetur nése kishin konsumuar alkool duhan dhe droga té tjera gjaté 12 muajve té fundit
vihet re se mé shumé se gjysma kané konsumuar alkool, 1 ose 2 gota veré birré ose alkool
tjetér dhe 22 pérqgind shprehen se edhe jané dehur. 36 pérqgind e té rinjve jané shprehur se
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né 12 muajt e fundit kané tymosur cigare, 12 pérqind kané tymosur kanabis dhe 5 pérqind
kané provuar léndé narkotike tjetér. Por pavarésisht pérgindjes qé zéné qofté konsumi i
allkoolit, i duhanit apo kanabisit, ajo ¢'ka i bashkon éshté mosha e hershme kur kéto té
fundit jané provuar pér heré té paré. Midis zakoneve té sapo pérmendura, alkooli fillohet
i pari, rreth moshés 13 vjeg, ndjekur nga duhani né moshén 13 vjec e gjysém, dhe né fund
kanabisi kur sapo mbushin 14 vjec.

Figura 18. Konsumimi i lLéndéve duhanit alkolit dhe léndéve narkotike dhe té arrestuar
nga policia, sipas gjinisé, gjaté 12 muajve té fundit
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Té krahasuara sipas gjinisé té dhénat tregojné se djemté mé shumé se vajzat kané
konsumuar cigare, alkool dhe drogéra té tjera. Diferencat jané té konsiderueshme né té
gjitha kategorité.

Lidhja ndérmijet sjelljeve té dhunshme
dhe konsumimit té alkoolit, duhanit dhe drogave.

Té rinjté pyeten nése kané pérdorur substanca narkotike dhe alkool gjaté 12 muajve té
fundit, pra qé jo domosdoshmérisht jané pérdorues té rregullt té tyre. Né njé krygézim té
té dhénave me tiparet e dhunuesve dhe viktimave rezulton se konsumimi i substancave
gjaté 12 muajve té fundit ka ndikim té konsiderueshém né sjelljet e dhunshme. Ata gé
kané konsumuar substanca rezultojné mé shpesh edhe dhunues edhe viktima té dhunés
né marrédhéniet intime.

PJESA E DYTE - Sjellje té& rrezikshme
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Kjo gjetje éshté né njé linjé me gjetje nga shumé studime té tjera té cilat tregojné se té
rinjté qé pérdorin apo abuzojné me substancat jané mé té prirur pér t'u pérfshiré né sjellje
té rrezikshme, sic éshté dhuna ndaj partnerit intim (Temple dhe Freeman, 2011, Roberts e té
tjeré, 2003; Tapert e té tjerg, 2001).

Figura 19. Marrédhénia ndérmjet konsumit
té substancave narkotike dhe sjelljeve té dhunshme

Dhunuesit Viktimat
30% _ Mesatarja_ 27%
37% Arrestuar 30%
40% narkotike 33%
27% Kanabis 26%
29% Dehur 27%
24% Alkool 23%
25% Duhan 23%

Ka ndodhur/konsumuar té paktén njé heré gjaté 12 muajve té fundit
B Nuk ka ndodhur asnjéheré gjaté 12 muajve té fundit

Kjo diferencé e géndrueshme mes atyre qé kané konsumuar dhe gé nuk kané konsumuar
léndé narkotike 12 muajt e fundit na bén té mendojmé se ka njé lidhje mes pérdorimit té
substancave dhe sjelljeve té dhunshme. Pér mé tepér qé kjo e dhéné pérputhet edhe me
studime kombétare (INSTAT 2013, ISHP 2014) edhe me studime ndérkombétare (McDonnell
2010). Megjithaté studime té& métejshme jané té nevojshme pér té eksploruar mé tej kété
marrédhénie.

Té dhéna nga fokus grupe

Gjaté bisedave me té rinjté vihej re njé tolerancé pér konsumimin e pijeve alkoolike gé né
moshé té re. Késhtu vajzat pjesémarrése né fokus grupe deklaronin se ishte e pranueshme
pér familjarét qé ato té pinin veré ose birré gjaté festave familjare qé rreth moshés 15-16 vjec.
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“Prindérit e mi kané kantiné vere dhe mé kané kérkuar qé té provoj verén dhe té
mésohem me té. Q& nga 11 vjeg uné e kam provuar verén. Rreth moshés 15 vjec uné
kam piré veré ose birré né rastin e festave familjare”. (vajzé, 17 vjec, Vloré qytet)

“Né rastin e ndeshjeve té futbollit ndodh qé té pi alkool me prindérit... uné pi birré..."
(vajzé, 16 vjec, Vloré gytet)

“Eksperinca ime me duhanin ka filluar kur isha 13 vjec, me cigaren e paré dhe tani qé
jam 17 vjec pi gati dy paketa né dité.” (djalé, 17 vjec, Tirana).

Té rinjté pjesémarrés treguan raste té ndryshme té bashkémoshataréve qgé kané konsumuar
kanabis, alkool dhe duhan. Megjithaté ata shprehen se kéto sjellje jané mé té pérhapura
mes djemve se mes vajzave, edhe pse nuk ka njé ndarje té qarté mes gjinive.

“Né rastin e festave me klasén mé shumé se gjysma e pjesémarrésve né festé jané
dehur... ne béjmé festa pothuajse cdo muaj.” (Vajzé, 16 vjeg, Vloré, qytet)

“Njé heré né plazh njé nga vajzat e klasés kishte sjellé kanabis dhe e piu me djemté e
klasés... (Vajzé, 17 vjeg, Vloré, gytet).

“Né njé mbrémje me klasén, kur isha 15 vjec, kam provuar pér heré té paré hashash.”
(Djalé, 18 vjeg, Peshkopi, qytet)

“Té gjithé shokét e klasés time konsumojné alkool né Party gé organizohen. Disa shoké
jané dehur keq e mezi i kemi dérguar né shtépi.” (Djemté né fokus grupin e Tiranés)

“Kemi dégjuar qé vajzat kur dehen e pésojné keq, kemi dégjuar edhe qé pérdhunohen”
(djalé 18 vjeg, Tirané).

PJESA E DYTE - Sjellje té& rrezikshme
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PJESA E TRETE

Siguria, marrédhéniet me familjen
dhe besimet né lidhje me dhunén

Kjo pjesé paraget té dhénat lidhur me siguriné né komunitet, marrédhénien e té rinjve me
familjen dhe miqté, besimet dhe géndrimet e tyre ndaj dhunés me bazé gjinore.

Siguria né komunitet

Té rinjté u pyetén né lidhje me siguriné qé ata ndjenin né mjedisin ku jetonin, né lagje,
komunitet, shkollé etj., dhe 92 pérgind e té rinjve shprehen se ndihen té sigurt né shtépi dhe
komunitetin ku jetojné. Rreth 90 pérqgind shprehen se lagjja ku jetojné éshté e sigurt, ndihen
té sigurt né shtépi gjaté natés, ndihen té sigurt kur kalojné kohé né lagje gjaté dités, dhe
ndihen té sigurt né shkollé. 75 pérgind e té rinjve besojné qé aktivitetet kriminale gé ndodhin
né lagjen e tyre kryhen nga té tjeré jashté lagjes sé tyre, por 25 pérqgind té tjeré mendojné
se kryhen nga persona gé jetojné rreth tyre. Ata u pyetén nése do t'i pérgjigjeshin dikujt qé
kérkonte informacion pér dicka gjaté natés dhe pérgjigjet e tyre ndahen pothuajse pérgjysém
midis atyre qé do té pérgjigjeshin po ose jo.

Figura 20. Perceptimi mbi siguriné né shtépi, komunitet dhe shkollé

Baza: Té gjithé (n = 1036)
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Siguria né komunitet u pa edhe nga kéndvéshtrimi gjinor. Té grupuara sipas gjinisé té dhénat
tregojné modele té ngjashme mes vajzave dhe djemve né té gjithé dimensionet e seksionit
pér sigurisé. Diferenca té& médha mes vajzave dhe djemve vihen re né pyetjen “A do i kthenit
pérgjigje dikujt né lagjen tuaj qé ju ndalon gjaté natés dhe kérkon dicka”, pasi dy heré mé
shumé djem (68 pérqind) se vajza (36 pérgind) do té ndalonin t'i kthenin pérgjigje.

Sigura 21. Perceptimi mbi siguriné né shtépi, komunitet dhe shkollé sipas gjinisé
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®Vajza (n=593) ® Djem (n=428)

Marrédhénia me familjen dhe miqté

Marrédhénia me familjen éshté njé faktor i réndésishém gé ndikon né dinamikén e zhvillimit té
njeriut gjaté gjithé cikleve té jetés. Né ményré té vecanté gjaté adoleshencés kjo marrédhénie
béhet tepér e réndésishme. Megjithaté prindérit dhe fémijét jané né njé periudhé riformimi
té marrédhénies sé tyre, tranzicioni nga i mitur né i rritur shpesh heré éshté i véshtiré pér
t'u kuptuar nga té dy palét dhe pér t'u pérballuar. Ndérkohé qé adoleshentét kérkojné mé
shumé pavarési, prindérit nuk heqin dot doré nga kontrolli mbi ta. Kjo duket se éshté burimi

kryesor i konfliktit mes tyre.
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Figura 22. Kontrolli prindéror sipas gjinisé
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Mbi 80 pérgind e té rinjve té intervistuar shprehen se prindérit e tyre duan té dijné kur
adoleshentét dalin me miqté dhe cilét jané miqté, duan té dijné ku jané fémijét e tyre dhe mé
ké po shogérohen. Shumé prindér kérkojné té informohen nése té rinjté dalin nga rutina e
pérditshme. Pér shkak té roleve té ndryshme gjinore kontrolli i prindérve mbi vajzat éshté mé
i madh. Késhtu niveli i kontrollit tek vajzat shkon nga 89 - 97 pérgind ndérkohé tek djemté
kontrolli prindéror varion nga 75 - 85 pérqind. Kéto té dhéna jané té ngjashme me gjetjet
nga disa studime gé konkludojné se niveli i monitorimit té prindérve apo kémbéngulja e
prindérve pér té kontrolluar té rinjté e té rejat adoleshenté éshté i larté (Allison dhe Schultz,
2004; Holmbeck, 2018). Kéta studiues theksojné se ky éshté njé ndér faktorét kryesoré qé
béhet shkak pér lindjen e konflikteve midis dy paléve.

Figura 23. Marrédhénia me prindérit

Baza: Té gjithé ( n1036)

13%

et 20%
21%
24% 3
27% 40%
19%
27%
9%
PAY)
15%
/ 5%
Diskuton me Diskuton me Diskuton me Ke mosmarréveshje Diskuton me
prindérit pér prindérit mbi prindérit rreth ose konflikte prindérit
planet e sé ardhmes marrédhénien shokéve dhe shogeve me prindérit mbi marrédhéniet
ténde me mésuesit/et e tua intime
M Asnjéheré Shumeé rrallé Rrallé (disa o Shpesh B Shumé shpesh
(disa heré né vit) heré né muaj) 2-3 heré/javé) (¢do dité)

Dhuna né marrédhéniet intime né adoleshencé né Shqipéri



Studiues té ndryshém né fushén e psikologjisé i kushtojné réndési té vecanté marrédhénies
mes prindérve dhe adoleshentéve. Komunikimi i vazhdueshém mes prindit dhe fémijés ku té
dy palét diskutojné me njéri-tjetrin dhe té dy palét e dégjojné dhe respektojné njéri-tjetrin
béhet tepér i réndésishém gjaté adoleshencés. (Baumrind, 1991)

Té dhénat e studimit tregojné se rreth 40 — 45 pérgind e té rinjve flasin rrallé ose shumé
rrallé me prindérit. Madje 12 pérqgind e tyre shprehen se kané konflikte té shpeshta me
prindérit e tyre. Megjithaté thuajse gjysma e adoleshentéve flasin relativisht shpesh me
prindérit e tyre pér planet e sé ardhmes, pér marrédhénien me mésuesit apo rreth shokéve
e shogeve. Por nga ana tjetér 58 pérqind e té rinjve nuk flasin asnjéheré me prindérit e tyre
pér marrédhéniet intime.

Vajzat pjesémarrése né fokus grupe u shprehén se kishin marrédhénie té mira me prindérit
dhe konsultoheshin shpesh me ta.

“Pér cdo gjé gé¢ mé ndodh uné do flisja me prindérit qofté e miré apo e kege.” (Vajzé 14
vjeg, Lezhé, gytet)

“Uné do flisja mé shumé me mamin dhe motrén. Edhe nése do kisha problem me té
dashurin mbase mé shumé motrés, por pse jo edhe mamit.” (Vajzé, 16 vjeg, Vlore)

Figura 24. Marrédhénia me prindérit sipas rajoneve

Vetém ata qé thoné shpesh ose shumé shpesh
Baza: Té gjithé (n1036)
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Né figurén mé sipér paragiten rezultatet e kombinimit té variablave pér té paré se si ishte
marrédhénia me prindérit sipas rajoneve duke patur parasysh Tiranén, gytetet e tjera dhe
zonat rurale. Té rinjté e té rejat e Tiranés, duket se komunikojné mé rrallé me prindérit e
tyre, sesa shokét e tyre ne gytetet e tjera apo fshatra, pér ¢éshtje si e ardhmja, miqté dhe
mésuesit. Ndérsa marrédhéniet intime, mbeten njésoj tabu pér té gjithé té rinjté kudo gé
ndodhen. Vetém rreth 13 pérqgind e tyre diskuton pér marrédhéniet intime me prindérit. Me
ndryshime té pakta nga ata né zonén rurale rreshtohen té rinjté e té rejat e qyteteve té
ndryshme, por té rinjté e té rejat nga Tirana kané diferenca té ndjeshme me shokét e shoget
e tyre kur diskutojné céshtjet e lartpérmendura, me rreth 12 -13 pérgind mé pak edhe se
mesatarja e pérgjithshme pothuaj né té gjitha pyetjet.

Figura 25. Frekuenca e komunikimit me prindérit

Vetém ata qé thoné shpesh ose shumé shpesh
Baza: Té gjithé (n1036)
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Rezultatet pér té njéjtat pyetje u krahasuan edhe mes vajzave dhe djemve. Té dhénat tregojné
se ekzistojné diferenca té médha gjinore né natyrén e komunikimit té té rinjve me prindérit.
Késhtu vajzat komunikojné thuajse po aq shpesh sa djemté me prindérit e tyre pér planet e
sé ardhmes, ndérsa pér céshtje si mésuesit dhe miqté, pérgindja e vajzave qé flasin relativisht
shpesh me prindérit éshté thuajse dyfish mé e larté se ajo e djemve. Nga ana tjetér, marrédhéniet
konflikuale me prindérit shfagen njésoj si tek vajzat edhe tek djemté, me 13 dhe 10 pérqind
pérkatésisht pér vajzat dhe djemté. Dhe po aq tabu shfaget edhe marrédhénia intime, ndonése
vajzat qé flasin pér té me prindérit jané né njé pérgindje mé té larté se djemté.
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Besimet e té rinjve né lidhje me dhunén

Té rinjté pjesémarrés né studim u pyetén né lidhje me disa kéndvéshtrime té lidhura me
dhunén né marrédhéniet intime. Fillimisht ata u pyetén né lidhje me besimet e tyre mbi
cfaré e shkakton dhunén. Kéndvéshtrimet e adoleshentéve mbi dhunén jané njé tregues i
réndésishém pér prezencén e dhunés né marrédhéniet intime mes té rinjve (Reed e té tjerg,
2011; Temple e té tjerg, 2013). Ményra sesi ata mendojné rreth kétij fenomeni ul ose rrit
rrezikun e shfagjes s& DhMI (McDonell e té tjeré, 2010).

Bazuar né kéto gjetje nga studiues ndérkombétaré, pjesémarésit u pyetén nése ishin dakord
ose jo me disa nga shkaktarét e dhunés. 75 pérgind e té rinjve ishin dakord ose plotésisht
dakord me pohimin se pérdorimi i alkoolit dhe drogés shkaktojné dhuné, kundrejt 24 pérqind
té té rinjve gé ishin kundér dhe plotésisht kundér kétij pohimi. Kjo gjetje mbéshtetet nga
shumé studime té tjera té cilat theksojné se sidomos pérdorimi i alkoolit éshté njé nga
faktorét me ndikimin mé té larté né shfagjen e sjelljeve té rrezikshme si ajo e dhunés né
marrédhéniet intime (Rothman e té tjerg, 2012).

Figura 26. Besimet e té rinjve né lidhje me shkaget e dhunés
Baza: Té gjithé (N=1036)
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Ashtu si edhe né shumé teori feministe theksohet se sjelljet dhe géndrimet seksiste dhe
pabarazia midis grave e burrave né njé shoqéri patriarkale, jané ndér shkaget kryesore té
DhMI (Bell dhe Naugle, 2008), edhe né kété studim, té& dhénat na tregojné se 73 pérgind
e pjesémarrésve ishin plotésisht dakord me pohimin se dhuna shkaktohet nga sjelljet dhe
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géndrimet diskriminuese (M=2.8), 69 pérqgind ishin t& mendimit se dhuna shkaktohet nga
géndrimet seksiste (M=2.8) dhe rreth 65 pérgind besonin se personat gé sillen dhunshém
kané probleme psikologjike (M=2.7). Njé pérgindje mé e vogél e té rinjve besonin se ekspozimi
ndaj filmave, videove muzikore dhe programeve televizive me pérmbajtje té dhunshme rrit
mundésiné pér té kryer sjellje té dhunshme, 40 pérgind e tyre (M=2.7).

Studimi tregoi qé pjesa dérrmuese e té rinjve kané géndrime negative ndaj dhunés. Megjithaté
77 pérqgind e té tyre ishin dakord me pohimin qé dhuna éshté e lejueshme né rastet kur
pérdoret pér vetémbrojtje (M=3.0), ndérkohé 61 pérqgind e tyre jané dakord dhe plotésisht
dakord me pohimin se nuk ka asnjé justifikim pérdorimi i dhunés ndaj njé personi tjetér
(M=2.8). 75 pérgind e té rinjve shprehen se jané kundér dhe plotésisht kundér pérdorimit té
dhunés pér t'u hakmarré ndaj personave qé tregojné mungesé respekti (M=2.8). 88 pérgind
e té rinjve shprehen kundér pohimit se dhuna éshté i vetmi mjet pér té marré cfarédo né jeté
(M=15).

Figura 27. Qéndrimet e té rinjve ndaj sjelljeve té dhunshme

Baza: Té gjithé (N=1036)
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Pjesa dérrmuese e té rinjve shqgiptaré mendojné se dhuna mund te pérdoret pér vetémbrojtje
né rast té sulmeve ndaj personit. Por mé shumé se gjysma e tyre shprehen se dhuna nuk
duhet té ushtrohet né asnjé rast tjetér kurrsesi. Giithashtu rreth 90% e té rinjve nuk jané
dakort gé népérmjet pérdorimit té dhunés njerézit mund té arrijné gjithcka né jeté.

Dhuna né marrédhéniet intime né adoleshencé né Shgipéri



Qéndrimi i té rinjve ndaj dhunés ndaj vajzave dhe grave

Nisur nga niveli i larté i dhunés ndaj vajzave dhe grave né vend mbéshtetur nga studime
kombétare (UNDP dhe INSTAT, 2013) té rinjté u pyetén né lidhje me géndrimet e tyre né
lidhje me kété grup.

Figura 28. Dhuna ndaj grave dhe vajzave éshté problem serioz né komunitet
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82 pérqind e tyre besojné se vajzat dhe graté jané mé shpesh viktima té dhunés se djemté
dhe burrat. 52 pérqgind e té rinjve e shohin dhunén ndaj grave dhe vajzave si njé problem
shumé serioz, 37 pérgind mendojné se éshté deri diku problem dhe vetém 9 pérqgind e té
rinjve nuk e shohin si problem né komunitetin ku jetojné dhunén ndaj grave dhe vajzave.

ME tej té dhénat u grupuan sipas gjinisé dhe sipas rajonit. Nga analiza u vu re se nuk kishte
ndryshime né perceptimet e vajzave dhe djemve pjesémarrés né studim mbi réndésiné e
dhunés ndaj vajzave dhe grave né komunitetin ku ata jetonin. Ndérkohé ndryshime u vuné
re né perceptimet e té rinjve nga rajone té ndryshme.
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Figura 29. Dhuna ndaj grave dhe vajzave éshté céshtje serioze né komunitet.
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Njé pérqgindje mé e madhe e té rinjve nga Tirana ishin té mendimit se dhuna ndaj vajzave dhe
grave ishte njé problem serioz (84 pérqind) krahasuar me té rinjté nga qytete té tjera (70
pérgind) dhe fshatra (66 pérgind). Mé tej, né lidhje me dhunén né marrédhéniet familjare,
té rinjtg, 92 pérgind, mendojné se anétarét e familjes nuk kané té drejté té léndojné apo
poshtérojné anétarét e tjeré té familjes. Megjithaté 31 pérgind e tyre jané té mendimit se
dhuna né familje éshté problem vetém i asaj familjeje ku ndodh dhuna.

Té dhéna nga grupet e fokusuara

Gjetjet nga analiza e diskutimeve né fokus grupe me djem dhe vajza paragisnin té njéjtén
situaté pér siguriné né komunitet, dhe ndanin té njéjtat géndrime dhe besime rreth dhunés.

Né lidhje me siguriné né komunitet, vajzat dhe djemté pjesémarrés u shprehén se ndiheshin
té sigurt né komunitetin ku jetonin si gjaté dités edhe gjaté natés. Megjithaté té pyetur pér
situata specifike, vajzat pjesémarrése u shprehén se ndjehen pérgjithésisht té sigurta, por jo
dhe aq kur kthehen oréve té mbrémjes né rrugé té pandricuara, né hyrjen e pallateve apo
né mjedise té tjera té erréta. Nuk u vuné re komente té tilla mes djemve, né asnjé nga fokus
grupet.

Dhuna né marrédhéniet intime né adoleshencé né Shqipéri



“Uné ndjehem e sigurt né lagjen ku jetoj, megjithaté kur shkoj natén né shtépi kam friké
né rrugét e pandricuara, ose tek hyrja e pallatit... Ditén nuk kam friké” (Vajzé, 17 vjec,
Vloré, gytet)

“Uné kam déshiré té dal me shoget né lokalet e bllokut té premten ose té shtunén pasi mé
duken shumé té gézueshme, por nuk lejohem nga prindérit, té cilét né fakt mé késhillojné
dhe informojné pér situata té ndryshme, té véshtira qé kalojné bashkémoshataret e
mia.” (Vajzé, 16 vjec, Tirané).

Pjesémarrésit/et né fokus grupe shprehen se ka dhuné né komunitetin ku ata jetonin.
Megjithaté mes tyre kishte té rinj gé besonin se nuk éshté dhe aq problem serioz niveli i
dhunés. Ata raportuan raste té ndryshme gé ishin té njohura né komunitet por edhe raste té
tjera mé pak té njohura né komunitetin e tyre, apo rrethin e tyre shoqgéror. Pjesémarrésit/et
mendonin se dhuna mund té ushtrohet né raste vetémbrojtjeje megjithaté ata u shprehén se
jané kundér dhunés dhe se ajo nuk duhet té pérdoret ndaj vajzave. Ata gjithashtu mendojné
se prindérit nuk duhet té ushtrojné dhuné ndaj fémijéve por ndodh shpesh gé prindérit té
ushtrojné dhuné ndaj fémijéve.

“Dhuna éshté prezente né famijet dibrane. Kemi né shkollé djem e vajza té cilat mendoj
qé dhunohen né familje, sepse kané edhe té nxira.” (Peshkopi, djalé 18 vjec)

“Besoj se nuk mund té jap njé gjykim té pérgjithshém. Personalisht nuk mé duket
problem shumé i madh. Mendoj se ka shume vémendje ndaj grave dhe vajzave nga
institucionet ka fushata sensibilizuese qé i kané fuqgizuar disi graté dhe i kané béré mé té
afta té reagojné. Mbase né zonat e thella ka mé shumé dhuné ndérsa kétu nuk mé duket
shumé problem.” (Vajzé 15 vjeg, Lezhé, qytet)

“Njé formé e dhunés éshté edhe pérdorimi i rrjeteve sociale. Dikush mund té hapé profil
fallco dhe té démtojé personin né fjalé. Edhe géndrimi ndaj viktimave té dhunés éshté
shpesh paragjykues. Edhe né rrjetet sociale individét kérkojné fajin shpesh tek vajzat
e graté dhe tek arsyeja qé i kané dhéné djemve e burrave pér t'i dhunuar. Né raste té
ndryshme dhune né Lezhé komuniteti fajéson graté.” (Vajzé, 16 vjec, Lezhé, qytet)

Kishte pjesémarrés qé dhunén ndaj grave dhe vajzave e shihnin si njé formé deri diku té
pérhapur né komunitetin ku jetonin. Ata flisnin kryesisht pér dhunén fizike dhe psikologjike.
Edhe pse identifikonin ndérhyrjen e béra nga organizatat e shogérisé civile pér fugizimin e
grave, kishte mes tyre qé e shihnin dhunén si njé fenomen qé ndodhte mé shpesh né zonat
e izoluara rurale.
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“Pér mua éshté problem serioz. Por asnjéra nga ne nuk arrin ta vlerésojé si duhet pér
sa kohé nuk e ka pérjetuar veté dhunén. Sidomos mes djemve ka shumé dhuné fizike
dhe mes vajzave mé e dukshme éshté dhuna psikologjike. Kam paré forma té dhunés
psikologjike, forma té izolimit social dhe té bullizmit.” (Vajzé, 17 vjec, Lezhé, qytet). Té
njéjtin mendim kishin edhe disa nga vajzat nga Tirana.

“Graté dhe vajzat gjykohen dhe prej tyre pritet qé té jené mé shumé mbéshtetése té
familjes dhe punés se sa aktore kryesore té jetés. Duke gené se paragjykohen mé shumé
graté dhe vajzat kjo mund té ndikojé rritjen e nivelit té dhunés ndaj tyre. Paragjykimet
dhe diskriminimi i grave mund ta béjé njé grua té ndjehet e paafaté dhe té mos keté
besim né vetvete. Mungesa e besimit e bén até mé té ekspozuar ndaj dhunés.” (Vajzé 18
vjeg, Vlore, gytet)

‘Komuniteti ka njé ndikim shumé té madh né sjelljen e individéve. Shogéria joné pret
qé vajzat té rrijné né shtépi té béjné punét e shtépisé dhe né kété komunitet éshteé e
véshtiré té bésh ndryshe. Edhe veté nénat i ndikojné vajzat qé té pérshtaten me até
cfaré komuniteti pret. (vajzé, 17 vjec, Lezhé, qytet).

“Mua mé duket sikur té dyja gjinité paragjykojné njéra tjetrén. Pér shkak té pozicionit
inferior qé i lihet vajzés dhe gruas né shoqéri ajo shihet mé shumé si objekt dhe shpesh
heré si objekt seksual. Kjo e bén vajzén mé té ekzpozuar ndaj dhunés. Mua mé duket
sikur pér kété arsye graté i gjykojné burrat gjithashtu dhe nuk ndihen té sigurta. Ne né
shkollén toné béjmé c¢do vit njé shfagje kundér dhunés me bazé gjinore.” (Vajzé, 17 Vjec,
Lezhé, qytet).

Pjesémarrésit né fokus grupe u shprehén gjithashtu jo tolerues ndaj dhunés si ményré
ndérveprimi. Edhe pse raportuan njé séré rastesh té dhunés nga familja dhe dhunés né
marrédhéniet intime, géndrimet e tyre ishin kundér ¢do lloj forme dhune.

“Dhuna pér mua éshté cénim i té drejtave njerézore, askush nuk ka té drejté té cénojé
diké tjetér pér cfarédo lloj arsye. (Vajzé, 16 vjeg, Lezhé, qytet).

“Dhuna duhet pérdorur pér vetémbrojtje, megjithaté uné jam kundér dhunés dhe mendoj
qé nuk duhet pérdorur ndaj grave apo vajzave.” (Djalé, 18 vjec, Peshkopi).
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Diskutime, reflektime dhe sugjerime né lidhje me
dhunén né marrédhéniet intime né adoleshencé né
shogériné shgiptare

Diskutim dhe reflektime né lidhje
me dhunén né marrédhéniet intime né adoleshencé

Rezultatet e studimit tregojné se dhuna né marrédhéniet intime né adoleshencé i ka rrénjét
e thella né familje dhe né ekspozimin e té rinjve e té rejave ndaj dhunés gjaté gjithé jetés
sé tyre. Gjetjet flasin garté pér njé lidhje té forté midis pérjetimit té& dhunés né familje dhe
pranimit dhe/apo ushtrimit té saj nga veté té rinjté e té rejat kur krijojné marrédhéniet e tyre
intime. Lidhja e té rinjve gé kishin pérjetuar dhuné né familje me pérfshirjen e tyre né DhMI
ishte dukshmérisht alarmante dhe i pérafrohej shifrave té ushtrimit té dhunés ndaj grave e
vajzave edhe té studimeve té tjera shgiptare dhe ndérkombétare. Té rinjté/rejat qé ishin té
ekspozuar ndaj dhunés né familje ishin mé té prirur té pérjetonin apo té ushtronin dhuné
edhe né marrédhéniet e tyre intime.

Megjithése té rinjté e té rejat ishin jo tolerues ndaj sjelljeve té dhunshme seksuale, fizike
dhe njé séré sjelljesh kontrolluese nga partneri/ja, vihej re se njé pjesé e madhe e tyre
i konsideronin té pranueshme sjelljet kontrolluese si pér veprimtarité né rrjetet sociale,
ashtu edhe pércaktimin se me ké mund té shogérohej ose jo partneri/ja. Mé tej ata/ato
veté besonin se géndrimet, normat dhe sjelljet diskriminuese ishin ndér shkaget kryesore té
DhMI-sé. Té rinjté qé ishin ose kishin gené né njé marrédhénie intime ishin mé pranues ndaj
té gjitha sjelljeve dhunuese krahasuar me ata gé nuk kishin gené né njé marrédhénie intime.
Djemté krahasuar me vajzat treguan mé pak pér njé pérvojé té dhunshme.

Bashkémoshatarét, prindérit dhe psikologu/ia ishin personat me té cilét té rinjté do té ndanin
njé pérvojé té dhunés fizike, psikologjike dhe seksuale. Pérgindja e té rinjve/rejave gé do té
kérkonin ndihmé ulej shumé tek ata/ato gé kishin qené ose ishin né njé marrédhénie intime
krahasuar me té tjeré qé nuk kishin gené né njé marrédhénie intime ndonjéheré.

Diskutime, reflektime dhe sugjerime né lidhje me dhunén
né marrédhéniet intime né adoleshencé né shogériné Shqiptare
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Rreth gjysma e té rinjve/rejave qé kishin kryer marrédhénie intime nuk pérdornin masa
mbrojtése gjaté kryerjes sé marrédhénieve seksuale dhe vajzat mé shumé se djemté. Kjo
e dhéné tepér shqgetésuese tregon pér nivelin e ulét té edukatés seksuale midis té rinjve
shqiptaré. Mé tej dhe sipas déshmive né fokus grupet, rreziku pér sémundjet seksualisht té
transmetueshme dhe shtatézanive té padéshiruara éshté prezent né jetén e té rejave e té
rinjve. Shtatézania e padéshéruar nuk ishte njé pyetje né pyetésor por né grupet e fokusuara
me vajza, ato treguan raste té shumta té shogeve té tyre té cilat né shumicén e rasteve
abortonin né klinika private.

Rreth moshés 13-14 vjeg njé pjesé e té rinjve fillojné té konsumojné alkool, duhan dhe njé
pérgindje mé e vogél léndé té ndryshme narkotike. Shqetésues éshté fakti se té rinjté/rejat
qé raportuan se kishin konsumuar duhan, alkool dhe léndé narkotike gjaté 12 muajve té
fundit pérbénin njé pérqgindje mé té larté edhe té viktimave té dhunés né marrédhéniet
intime edhe té dhunuesve, krahasuar me té rinjté qé nuk kishin konsumuar substanca gjaté
12 muajve té fundit.

Té dhénat gjithashtu treguan se marrédhénia mes prindérve dhe té rinjve dominohej nga
kontrolli prindéror. Té rinjté e té rejat diskutojné mé shpesh me prindérit mbi planet e sé
ardhmes dhe mé rrallé pér marrédhéniet e tyre intime. Vajzat diskutojné mé shpesh me
prindérit sesa djemté.

Né lagjen dhe komunitetin ku jetojné té rinjté e té rejat ndihen té sigurt, megjithaté vetém
gjysma e tyre do té ndalonte pér t'i dhéné informacion njé té panjohuri gjaté natés.

Té dhénat mé sipér dhe sidomos fakti qé 22 pérgind e té rinjve/rejave qé kishin gené ndonjéheré
né marrédhénie intime raportojné té kené pérjetuar dhuné nga partneri/partnerja, kérkojné
urgjentisht strategji dhe politika pér té shmangur kété fenomen i cili ka pasoja té médha
personale, familjare dhe pér shoqgériné. Mé tej té dhénat tregojné pér urgjencén e edukimit
seksual né lidhje me pérdorimin e masave mbrojtése. Por diskutimet né lidhje me abortet
e padéshiruara jané alarm né lidhje me shérbimet e pa monitoruara nga shteti shqiptar né
klinikat private népér Shqipéri.

Dhuna né marrédhéniet intime né adoleshencé né Shgipéri



Sugjerime pér veprim né lidhje me dhunén né marrédhéniet intime né
adoleshencé né shogériné Shqiptare

Sugjerime pér kérkime té thelluara shkencore

Céshtja e dhunés né marrédhéniet intime duhet studiuar né té gjitha dimensionet e saj
dhe moshat gé prek. Lidhja e forté midis dhunés sé pérjetuar né familje dhe dhunés né
marrédhéniet intime gjaté adoleshencés éshté njé aspekt i réndésishém gé duhet analizuar
dhe mé pas adresuar. Grupet vulnerabél dhe té marxhinalizuara duhet té studiohen me
prioritet dhe bazuar né veprimet e tyre si braktisja e shkollés apo martesat e hershme.
Studime té tjera afatgjata qé analizojné pérvojat e viktimave té dhunés né marrédhéniet
intime do té pasuronin tabloné e informacioneve té nevojshme pér té kuptuar mé miré
ndikimin e tyre né jetén e té rinjve. Gjithashtu, institucionet shtetérore, akademia dhe
organizatat e shoqérisé civile duhet té marrin pérgjegjési mé té médha pér parandalimin e
dhunés né familje dhe asaj né marrédhéniet intime gé fillojné gé né adoleshencé.

Sugjerime pér Politika, Ligje e Strategji

DhMI éshté fenomen gé mund té parandalohet totalisht. Dhuna né marrédhéniet intime
né adoleshencé, mund té jeté njé faktor rreziku pér dhuné né familje né té ardhmen. Deri
mé sot né fokusin e studimeve ka gené dhuna né marrédhéniet familjare dhe ndikimin gé
ajo ka tek graté dhe fémijét. Dhuna né marrédhéniet intime mes té rinjve/rejave éshté njé
céshtje ende e pastudiuar miré. Ndérkohé gé dhuna midis partneréve/eve éshté njé krim
qé po raportohet nga viktimat dhe organet policore, dhuna né marrédhéniet intime né
adoleshencé éshté pothuajse e paraportuar.

A mund té ndérhyhet népérmjet parandalimit t& hershém? Prindérit jané ndér aktorét
kryesoré té cilét duhet té ndérgjegjésohen pér até cfaré adoleshentét/et pérjetojné dhe gé
duhet té trajtojné kété fenomen si njé problem serioz pér té ardhmen e fémijéve té tyre.
Adoleshentét/et gjithashtu nuk déshirojné té raportojné apo té flasin rreth DhMI-sé.

E gjithé shogéria shqiptare duhet té kuptojé réndésiné e DhMI-sé dhe té zhvillojé programe
qé mund té parandalojné kété sjellje. Eshté shumé e réndésishme qé ky fenomen té trajtohet
né kuadér té faktoréve social€, ekonomik apo normave té pranishme né shoqériné shqiptare.
Duke trajtuar dhunén né marrédhéniet intime dhe duke diskutuar kété céshtje si shogéri
ne mund té parandalojmé jo vetém DhMI-nég, por edhe dhunén né familje. Eshté koha qé jo
vetém studiuesit, por edhe politikébérésit t'i japin prioritet dhe ta kené né fokus té axhendés
sé tyre marrjen e masave pér parandalimin e DhMI né adoleshencé. Té dhénat e studimit

Diskutime, reflektime dhe sugjerime né lidhje me dhunén
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treguan se DhMI éshté njé problem serioz, gé ndodh né adoleshencé dhe pérfshin njé grup té
madh té rinjsh e té rejash ndaj kérkon vémendje publike né nivel kombétar.

Politikat dhe praktikat e zhvilluara né kété drejtim mund té influencojné jo vetém shkollat,
por edhe organizatat e té rinjve pér té promovuar dhe mbéshtetur zhvillimin e marrédhénieve
té shéndosha té bazuar né respekt dhe dinjitet. Ligjet dhe politikat mund té sigurojné bazén
pér njé gasje gjithépérfshirése né lidhje me dhunén né marrdhéniet intime. Ndérkohé qé
ekzistojné njé numér i madh ligjesh dhe politikash kundér dhunés né familje apo dhunés ndaj
grave, zbatimi mbetet ende pas. Gjendja éshté akoma mé alarmante pérsa i pérket ligjeve
dhe politikave kundér DhMI-sé né vendin toné. Masat pér forcimin dhe zbatimin efektiv
duhet té pérfshijné trajnimin e zyrtaréve qé merren jo vetém me rastet e dhunés né familje,
por edhe me rastet e DhMI-sé né té gjitha moshat, pérfshiré mes adoleshentéve, ngritjen e
mekanizmave pér monitorimin dhe vlerésimin e ndikimit, si dhe llogaridhénien dhe koordinimin
mé té miré. Vénia né pérdorim e burimeve té duhura njerézore dhe financiare éshté gjithashtu
thelbésore. Gjithashtu, ligjet dhe politikat shpesh mund té luajné njé rol pozitiv né ndryshimin
e géndrimeve dhe sjelljeve né afat té gjaté, vecanérisht kur ato shogérohen nga strategji té
tilla si ndérgjegjésimi pér t'i dhéné fund dhunés. Nése ligjet jané né fuqi, ata pércjellin njé
mesazh té forté se dhuna ndaj grave dhe vajzave apo DhMI-ja nuk tolerohet dhe se éshté e
drejta e ¢do individi té jetojé pa dhuné dhe i mbrojtur nga shteti.

Propozime pér strategji pér parandalim té DhMI-sé bazuar né pérvojat mé té
mira botérore

1.  Strategji parandalimi me fokus shkollat nevojiten pér té parandaluar njé séré faktorésh
gé ndikojné né zhvillimin e sjelljeve abuzive midis adoleshentéve. Kétu pérfshihet té
punuarit direkt me adoleshentét, pérfshirja e personave gé kané ndikim tek adoleshentét,
pérdorimi i kanaleve mediatike dhe té komunikimit. Personeli i shkollés éshté né kontakt
té vazhdueshém me nxénésit késhtu qé ata duhet té jené té parét té trajnohen dhe pajisen
me njohuri pér t'u pérgjigjur rasteve té ndryshme. Personeli i shkollés duhet té pérgatisé
njé plan sigurie, mbrojtje dhe késhillimi pér adoleshentét né shkollén e tyre. Programet e
parandalimit duhet té integrohen né kurrikula té posatcme dhe né oré ekstra-kurrikulare.
Te gjitha kéto strategji duhet té pérshtaten sipas moshés dhe kontekstit social-kulturor.
Shérbimet psiko-sociale né shkollé duhet té fugizohen, duke shtuar numrin e psikologéve
dhe té punonjésve socialé me géllim zgjerimin e shérbimeve psiko-sociale jo vetém pér
té rinjté qé kérkojné veté ndihmé, por edhe pér té trajtuar ciklin e dhunés né pérgjithési e
sidomos te ata gé nuk e raportojné. Njé rol té réndésishém parandalues né shkollé luajné
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edhe mésuesit apo punonjésit e tjeré té cilét mund té identifikojné raste té ndryshme
kur té rinjté jané té pérfshiré né DhMI duke monitoruar sjelljen e tyre dhe duke ofruar
ndihmé sipas rasteve.

Strategji gé mund té aplikohen qé né shkollat 9-vjecare. Para-adoleshenca &shté njé
periudhé e cila mund té shfrytézohet pér té ndértuar marrédhénie té shéndetshme
ndérkohé gé adoleshentét jané kuriozé dhe fillojné té eksplorojné marrédhéniet e para
intime apo té lexojné rreth tyre. Ndaj né kété fazé sugjerohet té ofrohet mbéshtetje e
forté pérmes moduleve té ndryshme té cilat duhet té trajtohen né orét mésimore apo
né takimet me psikologen/un e shkollés. Ky edukim do t'i paraprinte shumé faktoréve té
rrezikshém gé mund té ndikojné né zhvillimin e reagimeve té dhunshme.

Pérfshirja e té rinjve, fuqizimi i lidershipit. Zéri i té rinjve/té rejave éshté shumé kritik
pér njé parandalim té suksesshém té& dhunés né marrédhéniet intime. Té rinjté/rejat
ndikojné tek moshatarét e tyre, sidomos mé té rriturit ndaj atyre mé té vegjél. Media
sociale éshté njé platformé e mundshme pér pérfshirjen e té rinjve/rejave. Késhtu
shkollat veté mund té krijojné hapésiré né mediat sociale pér té rinjté e té rejat gé duan
té shkruajné rreth problemeve gé i shqetésojné. Ka té rinj e té reja qé jané avokaté
té fugishém pér céshtje gé ndikojné jetét e tyre, té cilét ndonjéheré i japin leksione
mirésjellje edhe té rriturve. Duke i trajtuar té rinjté si lider té ardhshém, ata do té
zhvillojné kapacitete pér partneritete ndér breza dhe ndryshime positive né komunitet.
Pérfshirja e prindérve dhe komunitetit né shkollé. Prindérit apo kujdestarét jané njé
forcé parésore dhe model pér fémijét e tyre. Ata gjithashtu me veprimet e tyre ndikojné
politikat vendore dhe legjislacionin. Na fakt, prindérit duhet té angazhohen pér shumé
céshtje né shkolla jo vetém pér DhMI. Pérfshirja e prindérve duhet té keté njé protokoll
té vecanté dhe té mos jeté fiktive. Me prindérit nuk duhen diskutuar vetém arritjet
akademike, por edhe céshtje té zhvillimit psiko-social sidomos né periudhén e kalimit
nga shkolla 9-vjecare né shkollén e mesme.

Nevojiten mé shumé té dhéna rreth DhMI-sé mes adoleshentéve, pér té parandaluar
kété fenomen. Pér ta trajtuar DhMI-né si njé prioritet té edukimit dhe shéndetit publik
dhe pér t'i méshuar mé shumé programeve dhe politikave té& parandalimit t& DhMI,
nevojiten té dhéna té besueshme, rreth ¢éshtjeve té ndryshme lidhur me kété fenomen,
si psh., prevalenca dhe dinamika e DhMI-sé né garge té ndryshme; studimi i thelluar
né lidhje me ndikimin e dhunés né familje dhe dhunés né marrédhéniet intime né
adoleshencg; roli i kontrollit prindéror né parandalimin e DhMI-sg; matja e mendimit té
prindérve dhe kujdestaréve né lidhje me DhMI. Té dhénat e kétij studimi pérbéjné njé
pikénisje shumé té miré pér fillimin e ndérhyrjeve té para parandaluese, pasi shumica e
gjetjeve krijojné mundési pér studime té thelluara né ¢éshtje té tjera.

Diskutime, reflektime dhe sugjerime né lidhje me dhunén
né marrédhéniet intime né adoleshencé né shogériné Shgiptare
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6. Ndryshimi i politikave né nivel vendor né lidhje me DhMI éshté i mundur. Anétarét e
mekanizmit té referimit (MKR) mund té luajné njé rol kyc né parandalimin e DhMI-sé&.
Duke gené se pérfagésuesit e sistemit arsimor jané pjesé e MKR-sé ata duhet té vijné
né takimet e MKR-sé me ide dhe plane konkrete pér parandalimin e DhMI-sé dhe me
njohuri pér lidhjen e DhMI-sé me dhunén né familje. Adoleshentét, viktima té dhunés né
familje, duhet té marrin shérbim orientues prané shkollave nga profesionisté té punés
sociale dhe psikologjisé. DhMI duhet té konsiderohet ndryshe dhe té mos trajtohet si
bullizém apo ngacmim seksual. Ndryshimi i politikave lokale mund té fillojé me hapa té
vegjél, si p.sh. Informimi i politikébérésve rreth kétij fenomeni dhe pérpjekjeve aktuale
pér ta trajtuar kété céshtje. Sidogofté MKR ofron njé platformé ideale pér trajtimin e
DhMI-sé pasi do té parandalonte dhunén né familje qé éshté objekt i punés sé MKR-sé.

7. Gjithashtu éshté i nevojshém ndryshimi i politikave né mbaré vendin. Duke pasur
parasysh klimén e véshtiré té buxhetit té shtetit, njé axhendé politike e forté dhe njé
koalicion i gjeré i aleatéve kundér dhunés, éshté i nevojshém pér t'ia dalé mbané kundér
DhMI-sé e mé tej kundér dhunés né familje. Disa nga objektivat mbarékombétare, té tilla
si, pérgatitja e njé pakete burimesh té fokusuara né parandalimin e DhMI-sé lehtésisht e
aksesueshme pér shkollat, mund té arrihet pérmes advokimit né nivel gendror e vendor.
Ministria e Arsimit dhe Rinisé nuk duhet té rrijé indiferente ndaj kétij fenomeni, por té
marré masa paralelisht me aspektet akademike.

8. Njé qgasje holistike mund té lidhé parandalimin e DhMI-sé me c¢éshtje té tjera té
politikave. Ndérkohé qé politikat dhe ligjet pér té parandaluar apo ndéshkuar dhunén dhe
abuzimin né marrédhéniet intime mes adoleshentéve mungojné dhe nevojiten, pérséri
mendohet se kéto politika do té ishin té pamjaftueshme pér té parandaluar DhMI-né.
Njé gasje holistike thekson réndésiné e njé mjedisi té sigurt dhe gjithépérfshirés shkollor
né té cilin mésohen, modelohen dhe pérforcohen marrédhéniet e respektueshme,
té barabarta dhe jo té dhunshme. Kjo gasje pozitive e lidh parandalimin e DhMI-sé
me nisma té tjera edukative, té tilla si nxitja e mbéshtetjes pozitive té sjelljes dhe té
mésuarit social-emocional bazuar né eksperiencat e vendeve té zhvilluara.

Adoleshenca éshté njé periudhé eksplorimi, tranzicioni dhe zhvillimi social dhe programet e
parandalimit duhet té pérshtaten brenda kétij konteksti. Gjithashtu kéto programe duhet té
synojné ndryshimin e sjelljeve té dhunshme dhe jo vetém géndrimet né lidhje me DhMI-né.
Adoleshentét jané njé grup i léné né harresé nga kéndvéshtrimi gjinor dhe social - emocional,
megjithése adoleshenca éshté njé periudhé e réndésishme né jetén e njeriut. Pér zhvillimin
e programeve efektive té parandalimit nevojitet kryerja e studimeve afatgjata sidomos rreth
faktoréve té rrezikshém pér DhMI-né midis adoleshentéve.
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Né vendet e zhvilluara ekzistojné njé séré programesh parandalimi dhe ndérhyrjeje qé
krijojné mundési pér t'u aftésuar pér jetén dhe gé nxisin marrédhénie té shéndosha, jo té
dhunshme. Njé pjesé e miré e kétyre programeve fokusohen né ndryshimin dhe pérmirésimin
e njohurive, géndrimeve dhe sjelljeve gé lidhen me DhMI-né duke u pérgéndruar né aftésimin
e té rinjve pér té ndértuar marrédhénie té mira ndérpersonale. Kéto programe zbatohen
né nivel familjeje, shkolle, apo komuniteti. Sidomos programet e vendeve té zhvilluara, né
nivel shkolle, gé fokusohen me shumé tek té rinjté dhe bashkémoshatarét e tyre pér té
ndryshuar jo vetém géndrimet, por edhe sjelljet e lidhura me DhMI-ng, rezultojné shumé té
suksesshme.

Programe té ndryshme sociale qgé duhet té fillojné qé nga klasa e 7-té apo e 8-té

Pérfshirja né programet psiko-sociale nxisin pritshmériné pér njé marrédhénie reciproke
té respektueshme, me pérkujdesje reciproke, jo té dhunshme. Programet e suksesshme jo
vetém qé japin aftési pér marrédhénie té sigurta dhe té shéndetshme, por gjithashtu ofrojné
mundési té shumta pér té praktikuar dhe pérforcuar kéto aftési. Kéto programe zbatohen né
shkolla né vende si Shtetet e Bashkuara té Amerikés, Suedi et;.

Por pse duhet té reagojné shkollat ndaj DhMI-sé? Sé pari, shkolla éshté njé ambient ku
dhunuesi dhe viktima ndérveprojné me njéri-tjetrin mé shumé se né ¢do ambient tjetér. Sé
dyti, shkolla e ka pér detyré té mbrojé nxénésit e saj ndaj cdo lloj dhune qé mund t'u kanoset
atyre. Sé treti, shkolla ka mundési té adresojé sjelljet abuzive té adoleshentéve mé shumé
se ¢do institucion tjetér. Sé fundmi dhe mé e réndésishmja, shkolla ka té gjithé autoritetin
pér té zbatuar rregullat dhe politikat ndaj sjelljeve té nxénésve me géllim mbrojtjen e tyre
dhe té stafit. Mbi té gjitha shkollat duhet té béjné pérpjekje pér té promovuar marrédhénie
té shéndosha dhe pér té parandaluar DhMI-né midis adoleshentéve me géllim pérmirésimin
e shéndetit té té té rinjve dhe pér té garantuar siguriné dhe arritjet akademike.

Programet e marrédhénieve té shéndetshme pér ciftet fokusohen né pérmirésimin e dinamikés
sé marrédhénieve dhe mirégenies individuale duke pérmirésuar komunikimin, menaxhimin e
konfliktit dhe aftésité e rregullimit emocional. Ofrimi i trajnimeve pér sémundjet seksualisht
té transmetueshme dhe metodave té kontracepsionit pér té shmangur sémundjet seksualisht
té transmetueshme dhe shtatézanité e padéshiruara.

Kéto programe gé sugjerohen mé poshté jané marré nga botimi: Parandalimi i dhunés né
marrédhéniet intime gjaté jetés: Njé paketé teknike programesh, politikash dhe praktikash i
hartuar né 2017 nga Niolon, Kearns, Dills, Rambo, Irving, Armstead, Gilbert.

Diskutime, reflektime dhe sugjerime né lidhje me dhunén
né marrédhéniet intime né adoleshencé né shogériné Shgiptare
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Njé program socio — emocional, i provuar efikas éshté Safe Date — Takimi i Sigurt, i cili
bazohet né promovimin e marrédhénieve té shéndosha dhe parandalimin e DhMI-sé. Ky
program fillimisht zhvillohet né klasén e 8-té dhe té 9-té, me 10 sesione diskutimi né klasé.
Programi ofron mundési pér studentét té mésojné aftésité praktike né lidhje me zgjidhjen e
konflikteve, komunikimin pozitiv dhe menaxhimin e zemérimit.

Njé shembull tjetér éshté programi Strategjia e katért, dedikuar marrédhénieve té shéndosha
me adoleshenté. Programi quhet késhtu pér té treguar se marrédhéniet jané po aq té
réndésishme sa léndét mésimore bazé si leximi, shkrimi dhe arithmetika. Ky program jepet
né 21 seanca dhe fokusohet né: siguriné personale dhe parandalimin e léndimit; edukimin
pér marrédhénie seksuale té shéndetshme, dhe mésime kundér abuzimit me substancat.
Programet shogérohen me trajnime dhe fushata ndérgjegjésuese pér dhunén né marrédhéniet
intime mes té rinjve.

Nje program tjetér i parandalimit t¢ DhMI-sé midis adoleshentéve éshté edhe Programi i
Marrédhénieve té Shéndosha i cili bazohet né dy parime: 1) Té gjithé meritojné té ndiehen
té sigurté dhe té respektuar né njé marrédhénie intime, dhe 2) Nuk ka asnjé justifikim pér
dhunén, kurré. Ky program ofrohet pér nxénésit nga klasa e 7-té-12-té. Fillimisht ky program
u drejton disa pyetje nxénésve té shkollave 9-vjecare duke i pyetur ata se cfaré do té thoté
pér ta njé migési apo marrédhénie e shéndoshé. Mé pas nxénésit mésojné rreth ndryshimeve
midis flirtimit dhe abuzimit seksual dhe réndésisé pér té vendosur kufinj. Ndérsa nxénésit e
shkollave té mesme prezantohen me njé tabllo mé té gjeré té DhMI-sé dhe parandalimit té
saj. Gjithashtu, njohurité rreth ngacmimit dhe sulmit seksual béhen pjesé e kurrikulés sé kétij
programi. Té rinjté duhet té pérkrahen me té gjitha mjetet e mundshme pér té parandaluar
DhMi-né. Ata duhet té pérfshihen herét né biseda gé shpjegojné konceptin e dashurisé dhe pér
té vendosur njé normé té re pér até qé pérbén njé marrédhénie té shéndetshme. Ky program
gjithashtu u kérkon nxénésve té shqyrtojné stereotipet tradicionale gjinore dhe rolin gé kéto
luajné né pérjetimin e DhMI-sé.

Rezultatet e mundshme gé mund té arrihen pérmes kétyre programeve jané:
e  Rritja e pérdorimit dhe ruajtjes sé té aftésive té marrédhénieve té shéndetshme;
e Rénie té dhunés fizike, seksuale dhe emocionale né marrédhéniet intime;
e Reduktimet té rasteve té dhunés midis bashkémoshataréve, pérfshiré ngacmimin;
e Reduktime né sjelljet seksuale me rrezik té larté;
e Ndryshimi i géndrimeve pranuese ndaj dhunés né marrédhénie;
e Zhvillimi i té menduarit kritik rreth roleve gjinore, stereotipeve, media dhe sesi

kéto ndikojné né marrédhéniet intime,
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e Zhvillimi dhe pérdorimi i mjeteve (p.sh linjat e shérbimeve online) pér t'u ardhur né
ndihmé miqve qé dhunohen apo jané dhunues;

e Rritja e nivelit té kénagésisé dhe mirégenies né marrédhéniet intime;

e  Kufizim né abuzimin e substancave;

e Shmangia né mbajtjen e arméve.

Pérfshirja e shembujve dhe njerézve pozitivé

Promovimi i ndikimeve dhe modeleve pozitive duke dénuar sjelljet e dhunshme dhe jo té
shéndetshme té marrédhénieve mes adoleshentéve dhe té rinjve né moshé té hershme
jané kritike pér parandalimin e DhMI-sé. Té rriturit dhe bashkémoshatarét e besuar kané
ndikim té réndésishém né jetét e té rinjve me shembujt e tyre. Besimet dhe géndrimet
pranuese té dhunés dhe diskriminimit pér shkak té gjinisé jané parakushte pér ndodhjen
e DhMI-sé. Duke gené se bashkémoshatarét jané burimi i paré i mbéshtetjes sé té rinjve né
rast pérballje me dhunén né marrédhéniet intime, ofrimi i trajnimeve té té rinjve jo vetém pér
té ndérgjegjésuar veten, por edhe pér té ndihmuar miqté e tyre né véshtirési do t'i vinte né
ndihmé viktimave té DhMI-sé. Trajnimi i bashkémoshataréve béhet pér t'i mbéshtetur, si dhe
pér t'i orientuar rastet e dhunuesve drejt shérbimeve mbéshtetése. Té dhénat tregojné se si
dhunuesit edhe viktimat i pérkasin té njgjtit konteksti psiko-social, pra vijné nga familje dhe
mjedise té dhunshme.

Ka njé numér gasjesh qé kérkojné té ndikojné né kontekstin social brenda té cilit ndodh dhuna
né marrédhéniet intime, duke angazhuar bashkémoshatarét dhe té rriturit me influencé.

Burrat dhe djemté si aleaté né parandalim. Kjo gasje synon burrat dhe djemté dhe i
inkurajon ata té jené pjesé e pérpjekjeve pér té parandaluar DhMI-né, duke pérfshiré dhunén
né adoleshencé. Kéto qasje jo vetém qé inkurajojné burrat dhe djemté té promovojné
normat shogérore qé zvogélojné rrezikun e kryerjes s¢ DhMlI-sé, por dhe mbéshtet viktimat
e mundshme duke ndérhyré pér té biseduar me ta. Kéto gasje shpesh i drejtojné djemté né
grupe bashkémoshatarésh, sic jané ekipet sportive apo tjetér.

Programet pér familjen kérkojné té pérfshihen prindérit dhe kujdestarét e tjeré né
parandalimin e DhMI-sé. Kéto programe veprojné bazuar né réndésiné e familjes né
zhvillimin e normave dhe vlerave pozitive dhe prandaj jané té pérshtatshém pér ndérhyrjet
gé promovojné sjellje té pranueshme. Kéto gasje jané té dizenjuara pér té pérmirésuar
vetédijen prindérore dhe njohurité mbi DhMI-ng, pér té ndryshuar géndrimet prindérore né
lidhje me pranueshmériné e DhMI-sg, si dhe pér pérmirésimin e komunikimit prindéror me
fémijét rreth DhMI-sé.

Diskutime, reflektime dhe sugjerime né lidhje me dhunén
né marrédhéniet intime né adoleshencé né shogériné Shgiptare
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Rezultatet gé arrihen nga zbatimi i kétyre programeve
e Reduktimi DhMI-sé.
e Rritja e efikasitetit t& prindérve/kujdestaréve né zgjidhjen e konflikteve né
marrédhénie me adoleshentét dhe angazhimin e tyre né vendosjen e rregullave.
e Reduktime né pranimin e abuzimit né marrédhéniet intime né adoleshencé.
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Anekse

Koncepte gjinore té pérdorura né kété studim

Dhuna verbale ose Abuzimi verbal pércaktohet si pérdorimi i tepruar dhe i papérshtatshém i
privilegjit. Abuzimi verbal konsiston né pérdorimin e gjuhés pér té démtuar dinjitetin dhe siguriné e
dikujt népérmijet fyerjeve dhe turpérimeve né ményré té papritur ose té pérséritur.

Disa shembuj pérfshijné: Shpérthime agresive té inatit, zemérim abuziv, fyerjet, sharjet, vendosja e
nofkave té pakéndshme, talljet, kritikat e tepruara, té bértiturat, kércénimet, minimizimi i personit
dhe tallja, urdhérimi pér té treguar kontroll, té punuarit mbrapa krahéve, refuzimi pér té ndaré idetg,
ndjenjat, intimitetin, mendimet dhe éndrrat me partnerin.

Dhuna né marrédhéniet intime (DhMI) éshté njé nga format mé té zakonshme té dhunés ndaj
vajzave e grave dhe pérfshin dhunén fizike, seksuale, abuzim emocional dhe sjellje kontrolluese nga
njé partner intim. DhMI ndodh né té gjitha grupet socio-ekonomike, fetare dhe kulturore. Vajzat dhe
graté pérbéjné pjesén mé té madhe té viktimave té DhMI, megjithése ndonjéheré edhe ato mund té
jené té dhunshme né marrédhéniet me burrat.

Dhuna fizike (ose abuzimi fizik) konsiston né goditjen me shuplaké, goditjen me thiké, goditjen me
shkelm, goditjen me objekte té ndryshme, shtyrjen, rrahjen, hedhjen, kafshimin, pickimin, mbytjen,
djegien, mbylljen né shtépi, kércénimin me thiké ose armé tjetér, refuzimin pér té dhéné ndihmé
gruas kur ajo éshté shtatzéné ose e sémuré, tentativat pér vrasje dhe vrasjen.

Dhuna seksuale (ose abuzimi seksual) sipas Konventés sé Késhillit té Evropés pér Parandalimin dhe
Luftén kundér Dhunés ndaj Grave dhe Dhunés né Familje* éshté pérfshirja né depértim té detyruar
vaginal, anal ose oral té njé natyre seksuale, né trupin e njé personi tjetér me pjesé trupore ose
objekte; pérfshirja me njé person né akte té tjera té detyruara té njé natyre seksuale; nxitja qé njé
person tjetér té pérfshihet me njé person té treté né akte té detyruara té njé natyre seksuale.

Dhuna emocionale (ose abuzimi emocional/psikologjik) pérfshin sjellie qé kané pér géllim
persekutimin dhe frikésimin e viktimés. Kéto sjellje konsistojné né kritikat e vazhdueshme ndaj

4 https://rm.coe.int/168064d3f6
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bashkéshortes-it/ partneres-it, injorimin e ndjenjave té saj/tij, kundérshtimin e vazhdueshém té
mendimeve té saj, poshtérimin né publik ose né mijedisin privat, kércénimin e bashkéshortes-it/
partneres-it pér tradhéti bashkéshortore, kércénimin pér abuzim dhe braktisje, kércénimin pér té
marré fémijét, izolim, sulm verbal, shenja xhelozie té vazhdueshme, mbajtjen fshehur té parave,
mbajtjen né shtépi pa pung, fyerje té vazhdueshme dhe thirrjet me emra poshtérues.

Dhuna ekonomike (abuzimi ekonomik) pérfshin sjelljet gé kané pér géllim mohimin e té drejtés
sé individit pér té patur dhe pér té gézuar pavarési ekonomike. Disa nga kéto sjellje jané: mohimi
i parave, mohimi i ushgimit dhe nevojave bazg, refuzimi pér té kontribuar financiarisht, izolimi i
personave, detyrimi pér té ndérpreré marrédhéniet e punés, apo pér té mos u punésuar, situaté kjo
qé ka pér géllim rritjen e kontrollit dhe pushtetin mbi bashkéshorten/in ose partneren/in.

Dhuna dixhitale: Abuzimi dixhital éshté pérdorimi i teknologjive té tilla si dérgimi i mesazheve dhe
rrjeteve sociale pér té detyruar, ngacmuar, kércénuar ose frikésuar njé partner. Shpesh kjo sjellje
éshté njé formé e abuzimit verbal ose emocional té kryer né internet.

Shembuj té dhunés dixhitale né cift jané:

e Tregon se k& mund ose nuk mund té keté shok/shoge né rrjete sociale.

e Partneri/ja dérgon emaile negative, fyese ose madje kércénuese, mesazhe né Facebook,
mesazhe twet, insta ose mesazhe té tjera né internet.

* Pérdor fage te rrjeteve sociale pér té kontrolluar partneren/in.

e Shkruan statuse té pakéndshme pér partneren/in. et;j.

e Dérgon fotografi té padéshiruara dhe / ose kérkon qé partnerja té dérgojé disa né kthim.

e Presion gé té dérgojé video seksuale. .

e Vjedh ose insiston né dhénien e fjalékalimeve tuaja.

e | shkruan partneres vazhdimisht gé té mos shképutet nga telefoni pér shkak té frikés se do
té dénohet.

e Shikon shpesh telefonin e partneres, kontrollon fotot, tekstet dhe telefonatat.

e Bén “tag” né fotot t& ndryshme pa déshirén e partnerit/partneres né rrjetet sociale.

e Pérdor ¢do lloj teknologjie pér té& monitoruar partneren/partnerin.

Veprimtari té rrezikshme. Pérfshihen njé séré sjelljesh apo pjesémarrje né aktivitete té rrezikshme

gé démtojné shéndetin, por edhe mirégénien e njé individi. P.sh. pérdorimi i duhanit, alkoolit, apo
drogave jolegale, pérfshirja né sjellje té dhunshme gjaté aktivitetit seksual.
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Pyetésori

Studim mbi dhunén né marrédhéniet intime
tek té rinjté shqgiptaré té moshés 16 — 19 vjec

[Pér t'u plotésuar nga intervistuesi/jal

Numri Serial

Emri i shkollés

Kodi i shkollés (&4 shifror)
Vendndodhja e shkollés | 1)Qytet 2)Fshat

Emri i qytetit apo fshatit
Qarku (1-12)

Emri i garkut

Data e Intervistés |/ /2018

Emri i intervistuesit/es

Ju lutem mos e shénoni emrin tuaj né kété pyetésor. Pasi ta keni plotésuar dorézojani
intervistuesit/es tuaj.

Shtépia ku ti banon ndodhet né qytet apo fshat?
Sa minuta duhet té ecésh/udhétosh qé té mbérrish
né shkolle?

1) Qytet
2) Fshat

minura

I/E dashur pjesémarrés/e né anketim

Kjo anketé kryhet nga Rrjetii Fugizimit té Gruas né Shqipéri (AWEN) né kuadrin e programit “Mbrojtje
dhe Promovim i té Drejtave té Grave né Shqipéri”, me mbéshtetjen financiare té& Qeverisé Suedeze.
Ju duhet ta plotésoni veté pyetésorin duke i lexuar pyetjet me vémendje. Pér terma té caktuara ju do
té Llexoni shpjegimet me shkronja té pjerréta. Rretho kodet pérkatése pér ¢do pérgjigje.
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SEKSIONI A. MBI SIGURINE
Né kété seksion ju do té gjeni disa géndrime mbi lagjen tuaj. Té lutem trego se sa bie dakord me to:

Plotésisht Kundér Dakord Plotésisht
kundér Dakord
Al Lagjja ime éshté njé vend i sigurt pér té @1 @12 @3 R4
" jetuar
A2 Uné ndihem i/e sigurt né shtépi gjaté @1 @12 @3 R4
’ natés
A3 Uné ndihem i/e sigurt kur kaloj kohé né el B2 23 @4
" lagje gjaté dités
A4. Nése dikush do té mé ndalonte gjaté natés @1 @12 @3 R4
pér té me kérkuar digka, uné do té ndaloja
pér t'i kthyer pérgjigje
A5. Pjesa mé e madhe e aktiviteteve krimina- Bl B2 B3 R4
le kryhen nga persona qé jetojné jashté
lagjes.
A6. Uné ndihem i/e sigurt @1 @2 @3 R4
A7. Shkolla ime éshté njé vend i sigurt Bl @2 @3 R4

SEKSIONI B. KENDVESHTRIMET E TUA MBI DHUNEN

MEé poshté gjen té listuara kéndvéshtrime té ndryshme mbi shkaget e dhunés ose nxitésit e sjelljes
sé dhunshme. Né jemi té interesuar mbi géndrimet e tua. Té lutem trego se sa bie Dakord ose jo me
secilén prej tyre duke shénuar x né njérén nga kutizat e ¢do rreshti.

Plotésisht Kundér Dakord Plotésisht

kundér Dakord
B1. Dhuna mund té jeté e vetmja ményré qé njerézit té 1 2 3 4
marrin ¢faré duan né jeté
B2 Shkaget kryesore té dhunés jané pérdorimi i alkoolit dhe 1 2 3 4
’ drogés.
B3 Dhuna éshté e lejueshme né rastet e vetémbrojtjes nga 1 2 3 4
) sulme té ndryshme.
B4. Vajzat/graté dhunohen mé shumé se djemté/burrat. 1 2 3 4
B5 Shpeshheré dhuna kundrejt vajzave dhe grave shkaktohet 1 2 3 4
nga géndrimet dhe sjelljet seksiste.
B6. Shumica e akteve té dhunshme kryhen nga persona qé 1 2 3 4

kané ¢rregullime psikologjike.
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Plotésisht Kundér Dakord Plotésisht

kundér Dakord

B7. Pérdorimi i dhunés éshté i nevojshém pér t’'u hakmarré 1 2 3 4
ndaj njerézve qé tregojné mungesé respekti.

B8. Sjelljet dhe gendrimet diskriminuese (sqarim veg) jané 1 2 3 4
njé nga shkaqet kryesore té dhunés né vendin toné.

B9 Pérdorimi i dhunés ndaj njé personi tjetér nuk ka 1 2 3 4

) justifikim.

B10. Zakonisht dhuna ushtrohet nga persona gé shohin 1 2 3 4
shumé filma, video muzikore ose emisione televizive té
dhunshme, apo gé luajné lojra té dhunshme.

B11l. Dhuna né familje &shté njé problem vetém i asaj 1 2 3 4
familjeje.

B12. Anétarét e familjes kané té drejté té té Iéndojné apo 1 2 3 4
poshtérojné.

SEKSIONI C. EKSPERIENCAT E TUA ME DHUNEN
Meé poshté gjen disa pyetje mbi géndrimet dhe eksperiencat qé mund té kesh patur. Qarko numrin
gé sipas teje i pérgjigjet mé miré pyetjes.

C1. Sa problem serioz mendon se éshté dhuna kundér grave dhe vajzave né komunitetin ténd? Té
lutem garko njé numeér.

1= Problem serioz

2 = Problem, por jo serioz

3 = Problem i vogél

4 = Nuk éshté fare problem

C2.  Akagené ndonjé nga shoget gé ti njeh personalisht né shkolle apo né lagje, e dhunuar
nga partneri apo ish partneri (ish i dashuri/ i dashuri, i fejuari/ ish i fejuari, bashkéshorti/ ish
bashkéshorti)?

1=Po
2=)o

C2Y Nése Po, cfaré lloj dhune? [Mund té qarkosh mé shumé se njé pérgjigjel
A. Dhuné Verbale
B. Dhuné fizike
C. Dhuné seksuale
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D. Dhuné psikologjike
E. Dhuné ekonomike
F. Dhuné dixhitale/Rrjete socviale/Lojra elektronike

Y. Tjetér C3. A ka gené ndonjé nga vajzat gé ti njeh personalisht e

dhunuar nga pjesétarét e familjes?
1=Po 2=)o

C3Y Nése Po. cfaré lloj dhune [Mund té qarkosh mé shumé se njé pérgjigjel

Ch.

C5.

ce.

cr.

cs8.

92

A. Dhune Verbale

B. dhune fizike

C. Dhune seksuale

D. Dhune psikologjike
E. Dhune ekonomike
F. Dhuné dixhitale

Y. Tjetér

A ke njohur ndonjéheré ndonjé djalé pér té cilin mendon ose ke dyshime se ka gené i dhunshém
kundrejt partneres ose ish partneres?
1=Po 2=]Jo

A ka gené ndonjé nga djemté qgé ti njeh personalisht i dhunuar nga partnerja/i apo ish
partnerja/i (ish i/e dashura, i/e fejuara, ish i/e fejuari, bashkéshortja, ish bashkéshortja)
1=Po 2=)o

A ka gené ndonjé nga djemté qé ti njeh personalisht i dhunuar nga pjesétarét e familjes?
1=Po 2=)o

A ke njohur ndonjéheré ndonjé vajzé ose grua pér té cilén mendon ose ke dyshime se ka
gené e dhunshme kundrejt ish partnerit/es apo partnerit/es?
1=Po 2=)o

Nése do té njihje njé person gé éshté njé marrédhénie té dhunshme, a do té flisje me

ndonjé té rritur pér te?
1=Po 2=Jo
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C9. A je né njé marédhénie intime me diké aktualisht?
1Po, njé vajzé
2) Po, njé djalé
3)Jo
4) Refuzoj té pérgjigjem

SEKSIONI D. EKSPERIENCAT E TUA ME MARREDHENIET INTIME
(Kini parasysh qgé askush nuk do té jeté né dijeni té pérgjigjeve té tua)
Nése nuk ke kryer asnjéheré marrédhénie seksuale shéno kétu, B0 dhe kalo né seksionin E

D1. Sa vjec ke gené kur ke kryer marrédhénie seksuale pér heré té paré? Plotéso vetém njé kutizé.
11 ose mé herét | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 ose mé voné |
@1 m2 |3 | @4 | &5 | @6 | B7 | 28 |

D2. Gjaté jetés ténde, me sa persona ke kryer marrédhénie seksuale? Plotéso vetém njé kutizé.
1 person | 2 persona | 3 persona | 4 persona | 5 persona | 6 ose mé shumé persona
1 | 2 | 3 | a4 | 5 | 6+

D3. Pérgjaté 12 muajve té fundit, me sa persona ke kryer marrédhénie seksuale? Plotéso vetém njé
kutize.

Asnjé ‘ 1 person ‘ 2 persona ‘ 3 persona ‘ 4 persona ‘ 5 persona | 6 ose mé shumé persona

0 | 1 | 2 | 3 | 4 N 6+

D4. A ke konsumuar alkool ose léndé narkotike para se té kryenit marrédhénie seksuale herén e
fundit?
T-Jo 2-Po

DE5. A pérdore ti ose partneri yt prezervativ herén e fundit gé kryet marrédhénie seksuale?
T-Jo 2-Po

D6.  Cfaré metode pérdore ti ose partneri/ja jote pér té parandaluar shtatézaning, herén e
fundit qé kryet marrédhénie seksuale? [Mund té garkosh mé shumé se njé pérgjigjel

A. Asnjé metodé
B. Teérhegje
C Kontraceptivé
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D. Disa metoda té tjera
E. Prezervativé

F. Injeksone

G. Tjetér

Z.

Nuk jam i/e sigurt

D7. A ke abortuar ndonjéheré apo ke detyruar partneren ténde té abortoje?

T-Jo 2-Po
D8. Sa heré ke géné ose ke léné diké shtatézané?
)} O heré
2) 1 herg;
3) 2 heré
k) 3 ose mé shumé heré

SEKSIONI F. EKSPERIENCAT E TUA ME DHUNEN NE MARREDHENIET INTIME

A ke pérjetuar ndonjéeheré ndonjé nga sjelljet mé poshté gjaté kohés qgé ke pasur marrédhénie intime
me diké? Nése po, trego nése kjo ka ndodhur pérgjaté 12 muajve té fundit? Té lutem plotéso vetém
njé kutizé né ¢do rresht.

Po Jo

F1. Aje ndjeré ndonjéheré i/e kércénuar, i/e poshtéruar ose i/e kontrolluar nga njé partner/e né njé 1 2
marrédhénie intime?

F1Y. Nése po, a ka ndodhur kjo gjaté 12 muajve té fundit? 1 2

F2.  Aje goditur, gjuajtur, shgelmuar apo keni pésuar ndonjé [éndim tjetér fizik nga njé partner né 1 2
periudhén kur ishit bashké apo mé pas?

F2Y. Nése po, a ka ndodhur kjo gjaté 12 muajve té fundit? 1 2

F3. Aje detyruar ndonjéheré nga njé partner/e ta prekni né vende intime kur nuk ke patur déshiré? 1 2

F3Y. Nése po, a ka ndodhur kjo gjaté 12 muajve té fundit? 1 2

F4. Aje detyruar ndonjéheré nga ndonjé partner/e té kesh marrédhénie seksuale pa déshirén ténde? 1 2

FAY. Nése po, a ka ndodhur kjo gjaté 12 muajve té fundit? 1 2

F5. Aike bértitur, ke poshtéruar ose kércénuar ndonjéheré té dashurin ose té dashurén tuaj né 1 2
ményré gé t’'u plotésohet kérkesa juaj?

F5Y. Nése po, a ka ndodhur kjo gjaté 12 muajve té fundit? 1 2

F6. A e ke goditur, gjuajtur ose shkelmuar ose |énduar fizikisht ndonjéheré partnerin/en tuaj? 1 2
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Po  Jo
F6Y. Nése po, a ka ndodhur kjo gjaté 12 muajve té fundit? 1 2

F7. Ae ke detyruar ndonjéheré partnerin/en ténde té té preké né vende intime edhe né rastet kur 1 2
nuk ka patur déshiré?

F7Y. Nése po, a ka ndodhur kjo gjaté 12 muajve té fundit? 1 2

F8. Ae ke detyruar ndonjéheré partneren/in ténde té kryejé marrédhénie seksuale kur ai ose ajo nuk 1 2
ka patur déshiré?

F8Y. Nése po, a ka ndodhur kjo gjaté 12 muajve té fundit? 1 2

SEKSIONI E. KENDVESHTRIMET E TUA MBI SJELLJET NE MARREDHENIET INTIME
MEé poshté gjen té listuara disa gjéra qé mund té ndodhin né njé marrédhénie intime.

Absolutisht e Disi e pra- E pra- Plotésisht e
Pa pranueshme E pa pranueshme  nueshme nueshme pranueshme
E1. Ti vendoseéh personit nof- 1 5 3 4 5
ka (shembuj) fyese.
ga, ¢ tallesh me veshjen dhe 1 2 3 4 5
ményrén se si duken
g3, |c pércaktosh me k& mund 1 2 3 4 5
té shogérohen dhe mé ké jo
Ea. Tf’ demto§h objektet vetjake 1 ) 3 4 5
té personit
ES. T'i imponohesh se si duhet 1 ) 3 4 5

té veprojné

E6. T'ishkundésh ose shtysh 1 2 3 4 5

T’i gjuash me shuplaka ose

E7. N 1 2 3 4 5
ta godasésh

ES. T"| |njcirosh ose té refuzosh 1 ) 3 4 5
té flasésh me ta.

E9.  T’i bértasésh kur jeni vetém 1 2 3 4 5

E10. T bt'ertasesh né vende 1 ) 3 4 5
publike

g11. |2 Pérndiekésh dhe ngac- 1 2 3 4 5
mosh vazhdimisht

E12. T’i bésh presion pér té kryer 1 ) 3 4 5

njé akt seksual
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Absolutisht e Disi e pra- E pra- Plotésisht e
Pa pranueshme E pa pranueshme  nueshme nueshme pranueshme
E13. Ta detyrosh té kryejé njé akt 1 ) 3 4 5
seksual
E14. T.! kqntrollosh veprimtariné 1 ) 3 4 5
né rrjetet sociale
SEKSIONI G. EKSPERIENCA JOTE ME DUHANIN, ALKOOLIN, DROGEN
Meé poshté ke disa pyetje né lidhje me konsumimin e duhanit, alkoolit dhe drogés.
Asnjéheré 10osemépak 11 12 13 14 15 16 17 ose mbi
Sa vjeg ishe kur... se 10 vjeg 17 vjeg
Pive njé cigare, qofté edhe njé té
G1. thithur té vetme? ! 2 3 45 6 / 8 9
Pive mé shumé se njé ose dy
G2. gllénjka birré, veré ose alkool 1 2 3 4 5 6 7 8 9
tjetér?
G3. Pive hashash/ marijuané? 1 2 3 4 5 6 7 8 9
A i ke béré ndonjéheré veprimet e méposhtme gjaté 12 muajve té fundit?
(Plotéso njé kutizé pér ¢do rresht)
Po Jo
G4. Tymosur cigare? 1 2
G5. Ke konsumuar mé shumé se 1 ose 2 gota veré, birré ose alkool tjetér? 1 2
G6. Ke konsumuar shumé alkool (jeni dehur ose )? 1 2
G7. Ke tymosur kanabis? 1 2
GS. Ke pérdorur ndonjé |éndé tjetér narkotike? 1 2
G9. Je detyruar té kryesh marrédhénie seksuale pa déshirén ténde? 1 2
G10. Je arrestuar nga policia? 1 2

GT1. Sa shpesh ke piré cigare gjaté muajit té fundit? Qarko njé alternative.

UiE W=

Asnjé té vetme, nuk pi cigare

Mg pak se njé cigare né dité

Deri né 5 cigare né dité

Rreth gjysmé pakete (10 cigare) né dité
Rreth 1 paketé (20 cigare) né dité
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Rreth njé paketé e gjysém né dité (30 cigare)
Dy paketa (40 cigare) né dité

SEKSIONI H. FAMILJA DHE MIQTE

Mendo pér njé shok/shoge apo grup shoqéror me té cilét shogérohesh. A mund té thuash se ata...

Aspak e vérteté Pak e vérteté Disi e vérteté

Plotésisht e vérteté

Pérfshihen né telashe (veprimtari té

H1. rrezikshme) 1 2 3 R4
H2.  Pérpigen té veprojné si¢ duhet. 1 2 3 @4
H3.  Kané mbarévajtje té miré né shkollé. 1 2 3 R4
H3.  Mérziten kur nuk bie dakord me ta. 1 2 3 B4
H4.  Kuptojné kur thua jo pér digka. 1 2 3 R4

Edhe pse mund té mos kené ndodhur né familjen ténde, a mendon se veprimet e méposhtme jané té
mjaftueshme pér té kontaktuar policiné ose autoritete té tjera? Plotéso vetém njé nga kutizat né

cdo rresht.
Po Jo
H5. Goditja e njé pjesétari té familjes né pikén qé éshté e nevojshme ndihma mjekésore 1 2
H6. Té jené detyruar té kryejné marrédhénie seksuale pa déshirén e tyre qofté edhe njé heré 1 2
té vetme
H7. Shkelmimi, grushtimi, gjuajtje apo goditje né ményré té vazhdueshme 1 2
H8. Qofté edhe njé shuplaké, grusht, gjuajtje apo goditje 1 2
H9. Vénia e nofkave ose bérja e komenteve fyese vazhdimisht 1 2
Té lutem pérgjigju pohimeve té méposhtme
Po Jo
H10. Prindérit e mi duan ta diné kur dal mé miqté dhe cilét jané ata. 1 2
H11. Né kohén time té liré jashté shtépis€, prindérit e mi e diné me ké jam dhe ku. 1 2
H12. Prindérit e mi déshirojné gé t'i lajméroj ku jam nése nuk kthehem né shtépi direkt pas mésimit. 1 2
Pyetésori 97



Sa shpesh ndodh?

Sa shpesh ke mosmarréveshje ose ~ Asnjéhere  Shume rrallé Rrallé Shpesh ~ Shumé shpesh
konflikte me prindérit? (disa here (Disa here 2-3 heré Thuajse ¢do dité
ne vit) ne muaj) né javé

H13. Sashpesh ke mosmarréveshje ose 1 2 3 4 5
konflikte me prindérit?.

H14.  Sashpesh diskuton me prindérit 1 2 3 4 5
pér planet e sé ardhmes?

H15. Sashpesh diskuton me prindérit 1 2 3 4 5
rreth shokéve dhe shogeve té tu/a?

H16. Sashpesh diskuton me prindérit 1 2 3 4 5
mbi marrédhénien ténde me
mésuesit?

H17. Sashpesh diskuton me prindérit 1 2 3 4 5

mbi marrédhéniet e tua intime?

SEKSIONI J. FAMILJA JOTE
Meé poshté ke disa pyetje mbi eksperienca qé ke kaluar né familjen ténde. Zgjidh njé kutizé pér ¢do
rresht.

Po Jo

J1. A ke patur ndonjéheré friké nga familjarét e tu se mund té té rrezikojné jetén? 1 2

J1Y. Nése po, a ka ndodhur kjo pérgjaté 12 muajve té fundit? 1 2

J2.  Ake paré ndonjé nga pjesétarét e familjes ténde teksa pérndigen, dhunohen, 1 2
goditen me njé objekt ose kércénohen me armé nga njé ish partner/e ose
partner/e aktual?

J2Y Nése po, a ka ndodhur kjo pérgjaté 12 muajve té fundit? 1 2

J3  Aje nédijeni qé ndonjé nga pjesétarét e familjes éshté abuzuar seksualisht? 1 2

J3Y. Nése po, a ka ndodhur kjo pérgjaté 12 muajve té fundit? 1 2

Edhe pse mund té mos keté ndodhur né familjen ténde, a mendon se veprimet mé poshté jané té
mjaftueshme pér té kontaktuar policiné ose autoritete té tjera? Plotéso vetém njé nga kutizat né
cdo rresht.

Po Jo

J4.  Sharja ose bérja e komenteve ofenduese 1 2
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Po Jo

J5.  Shuplakat, grushtimi, shgelmimi ose goditjet 1 2
J6.  Shuplakat, grushtimi, shgelmimi ose goditjet deri né pikén gé duhet ndihma mjekésore 1 2
J7.  Detyrimi pér té kryer marrédhénie seksuale 1 2

SEKSIONI K. BESIMET DHE QENDRIMET E TUA
MEé poshté ka disa pohime pér situata té caktuara gé mund té ndodhin né jeté.

Plotésisht Disi Plotésisht
kundér kundér Disi Dakord Dakord
K1. Kur béj plane jam i/e sigurt gé mund t’i realizoj. 1 2 3 4
K2. E kam té véshtiré té béj shoké té rinj. 1 2 3 4
K3, Une“vfend?s géllime té réndésishme pér veten por 1 ) 3 4
rrallé i arrij ato.
K4. Déshtimi mé bén té pérpigem mé shumé. 1 2 3 4
kS, N.c.il.herﬂ i/e pasigurté mbi aftésiné time pér té 1 ) 3 4
béré gjéra.
K7. Uné jam njé person i ndérgjegjshém. 1 2 3 4
Ks. U.r.1'e k.am rﬁlq/mlktla.sha.sep.se jam i zoti/ e zonja té 1 ) 3 4
bé&j mig/mikesha té rinj/reja
K9. Uné dorézohem shpejt. 1 2 3 4
K10. Nuk ndihem i zoti/ e zonja pér té zgjidhur shu- 1 ) 3 4

micén e problemeve me té cilat hasem né jeté.

SEKSIONI L. TE MARRESH NDIHME

L1. Nése personi me té cilin/én ti je né njé marrédhénie intime po té kércénon, poshtéron ose
tenton té té kontrollojé, sa mundési ka t'i tregosh: Té lutem plotéso njé kuti né ¢do rresht.

Aspak mundési Pak Disi Shumé mundési
a.  ..njérit prej prindérve 1 2 3 4
b. ..njé shoku/shogeje 1 2 3 4
c.  ..njé mjeku/eje 1 2 3 4
d. ..njé mésuesi/eje 1 2 3 4
e. ..njé pérfagésuesi/eje té besimit ténd fetar 1 2 3 4
f. ...njé psikologu/eje ose késhilluesi/eje 1 2 3 4
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Aspak mundési Pak Disi Shumé mundési
g.  ..njéteé rrituri tjetér 1 2 3 4

L2. Nése personi me té cilin/én ti je né njé marrédhénie intime té léndon/dhunon fizikisht, sa
mundési ka t'i tregosh...? Té lutem plotéso njé kuti né ¢do rresht.

Aspak mundési Pak Disi Shumé mundési
a.  ..njérit prej prindérve ose te dyve 1 2 3 4
b. ..njéshoku/shoqgeje 1 2 3 4
c.  ..njé mjeku/eje 1 2 3 4
d. ..njé mésuesi/eje 1 2 3 4
e. ..njépérfagésuesi/eje té besimit ténd fetar 1 2 3 4
f. ...njé psikologu/eje ose késhilluesi/eje 1 2 3 4
g.  ..njété rrituri tjetér 1 2 3 4

L3. Nése personi me té cilin/én ti je né njé marrédhénie intime té detyron té kryesh njé akt seksual
pa déshirén ténde, sa mundési do té kishte t'i tregoje...: Té lutem plotéso njé kuti né ¢do rresht.

Aspak mundési  Pak mundési  Deri diku Shumé mundési

a.  ..njérit prej prindérve 1 2 3 R4
b. ..njéshoku/shoqgeje 1 2 3 4
c.  ..njé mjeku/eje ose profesionisti/eje shéndeti 1 2 3 4
d. ..njé mésuesi/je pse késhilluesi/e 1 2 3 4
e. ..njé pérfagésuesi/eje té besimit ténd fetar 1 2 3 4
f. ...njé psikolog/e 1 2 3 4
g.  ..njété rrituri tjetér 1 2 3 4

Seksioni M. INFORMACION DEMOGRAFIK

M1 Savjeg je?

M2.  Gjinia jote

1. Femér
2. Mashkull
3. Tjetér
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M3.  Sido ta pérshkruaje veten? Té lutem garko njé numér.
Shaqiptare (Lindur né Shqipéri)

Shaqiptare (Lindur jashté Shqipérie psh. Itali, Gregi, UK)
Rom

Egjiptian

Tjetér: Specifiko

Vs W=

M4.  Me ké jeton aktualisht? Té lutem garko té gjitha alternativat e mundshme:
Mamin

Babin

Gjyshérit

Njerkén ose partneren e babait

Njerkun ose partnerin e nénés

Kujdestare

Kujdestar

Motrat ose véllezérit

Tjetér (specifiko)

—IoamMmMmoN®p

M5.  Sa heré e keni ndryshuar vendbanimin né 12 muajt e fundit?

M6.  NEé cilén klasé je? Té lutem plotéso vetém njé kutizé.

Klasén e 10 | Klasén e 11 | Klasén e 12 | 99
m1 | =2 | 73 B4

M7.  Cila éshté mesatarja jote né mésime pér vitin shkollor aktual? Té lutem rretho vetém
njérén nga alternativat
Mepakse6 | 617 | 71-8 | 81-9 | 91-10
21 | = | =m | m | s

MB8. Sa dité ke munguar né shkollé gjaté vitit té fundit shkollor
1. MEé pak se 3 dité
2. 3 -7 dite
3. 7 -10 dite
4 Mé shumé se 10 dité
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M9. A ke patur problem frekuentimi né shkollé gjaté vitit té fundit shkollor?

1=Po
2=)o
3 =Nuk e di
M10 A ke patur problem disiplinor né shkollé gjaté vitit té fundit shkollor?
1=Po
2=)o
3 =Nuk e di
M11. A ka mami juaj ndonjé nga titujt/ diplomat e M12. Cfaré pune bén mamaja jote?
méposhtme?. 1) E punésuar né sektorin publik
1. Ajo nuk ka marré akoma asnjé diplomé. 2) E punésuar né sektorin privat
2. Diplomé té shkollés fillore 3) Veté-punésuar
3. Diplomé té shkollés sé mesme 4) E papuné
4. Diplomé té shkollés profesionale 5) Shtépiake
5. Diplomé e nivelit Bachelor 6) Né pension
6. Diplomé masteri 7) Student
7. Doktoraturé 8) Tjetér
8. Nukedi 9) Nukedi/
M13. A ka babai juaj ndonjé nga diplomat e méposhtme?  M14. Cfare pune bén babai yt?
1. Ajo nuk ka marré akoma asnjé diplomé. 1) E punésuar né sektorin publik
2. Diplomé té shkollés fillore 2) E punésuar né sektorin privat
3. Diplomé té shkollés sé mesme 3) Veté-punésuar
4. Diplomé té shkollés profesionale 4) E papuné
5. Diplomé e nivelit Bachelor 5) Shtépiake
6. Diplomé masteri 6) Né pension
7. Doktoraturé 7) Student
8. Nukedi 8) Tjetér

9) Nukedi/

M15. Né dijeniné tuaj, sa jané té ardhurat qé e gjithé familja juaj mund té mbledhé né njé muaj,
qofshin kéto nga rroga, shitje mallrash, dérgesa parash, etj?

) Familja ime merr ndihmé ekonomike

2) Mé pak se 200 mijé leké té vjetra

3) 200.000 - 300.000 leké té vjetra

4) 300.000 - 500.000 leké té vjetra

5) 500.000 - 700.000 leké té vjetra

6) 700.000 - 800.000 leké té vjetra

7) Mé shumé se 800.000

8) Nuk e di
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