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DHUNE sipas Ligjit 9669/2006 “Pér masa ndaj
dhunés né marrédhéniet familjare” i ndryshuar me
ligjin 47/2018, neni 3 pérkufizohet: “Cdo veprim ose
mosveprim i njé personi ndaj njé personi tjetér,

gé sjell si pasojé cenim té integritetit fizik, moral,
psikologjik, seksual, social, ekonomik”.

VIKTIME sipas té njéjtit ligj cituar mé sipér,
pérkufizohet “Personi mbi té cilin éshté ushtruar
¢do veprim ose mosveprim i njé personi tjetér,
gé sjell si pasojé cenim té integritetit fizik, moral,
psikologjik, seksual, social, ekonomik”.

DHUNE NE FAMILJE “Cdo akt i dhunés fizike,
seksuale, psikologjike ose ekonomike gé ndodh
brenda familjes ose njésisé shtépiake ose midis
bashkéshortéve ose partneréve ose midis ish
-bashkéshortéve ose ish-partneréve, pavarésisht
nga fakti nése dhunuesi ndan ose ka ndaré té
njéjtén banesé me viktimén". Ligji shqiptar “Pér
Masa ndaj dhunés né marrédhéniet familjare” e
pérkufizon dhunén si “cdo akt dhune i pércaktuar
sipas pikés 1 té kétij neni, gé ndodh brenda
familjes ose njésisé shtépiake, e ushtruar ndérmjet
pjesétaréve té familjes, té pércaktuar né pikén 7 té
kétij neni, g€ jané ose kané gené né marrédhénie
familjare, pavarésisht nga fakti nése dhunuesi
ndan ose ka ndaré té njéjtén banesé me viktimén”
(ndryshuar né vitin 2018). Neni 130/a i Kodit Penal
té Shqipérisé e pérkufizon dhunén né familje

si “rrahja, si edhe ¢do vepér tjetér dhune ndaj
personit gé éshté bashkéshort, ish-bashkéshort,
bashkéjetues apo ish - bashkéjetues, gjini e afért
ose krushqi e afért me autorin e veprés penale, me
pasojé cenimin e integritetit fizik, psiko-social dhe
ekonomik té tij".

DHUNE FIZIKE pérkufizohet “Pérdorimi i forcés
fizike kundér dikujt né njé ményré qgé Iéndon,
démton, ose e rrezikon até person. Dhuna fizike
pérfshin njé gamé té gjeré sjelljesh si gérvishtjet,
shtyrjet, hedhjet, kapjet me forcé, kafshimet,
vénien e duarve né fyt, pickimet, shpimet, shkuljet
e flokéve, pérdredhjet e krahut, shuplakat,
shtréngimin me forcé, goditjet, rrahjet, goditjet me
shkelma, djegiet, goditjet me thiké, shtréngimi i
fytit/mbytjet. Dhuna fizike mund té pérfshijé edhe
pérdorimin e madhésisé trupore dhe té forcés,
mjeteve té kufizimit té lirisé dhe/ose arméve nga

ana e njé personi (p.sh., armé zjarri, thiké apo
ndonjé objekt tjetér) pér té fituar dhe mbajtur
kontrollin mbi njé person tjetér".

DHUNE PSIKOLOGIIKE pérfshin “Njé gamé
sjelliesh gé kané pér qéllim té kritikojné,
poshtérojné, mbajné nén kontroll, izolojn€, trembin
shkaktojné friké dhe té sulmojné karakterin e njé
individi duke shkatérruar késhtu ndjenjén e tij té
veté-vlerésimit, veté-besimit, dhe sigurisé. Fyerjet,
poshtérimet, té folurit né njé ményré gé sulmon
karakterin e individit, té shkaktuarit e ndjenjés

sé frikés népérmjet kércénimeve pér ta lénduar
fizikisht njé individ dhe/ose persona té tjeré té
afért me té dhe/ose pér té shkatérruar dicka

té réndésishme pér té€, jané disa prej formave

té dhunés verbale, sulmit psikologjik e dhunés
emocionale qé pérfshihen si pjesé e dhunés
psikologjike.

DHUNE EKONOMIKE: “Mbaijtja nén kontroll e
parave nga njé individ, pavarésisht nése jané té
fituara apo jo prej tij, ushtrimi i kontrollit dhe
monitorimi i veprimit té njé individi kundrejt njé
individi tjetér mbi pérdorimin dhe shpérndarjen
e parave, pérfshiré dhe ato té fituara prej punés
sé kétij té fundit, shpérdorimi pér géllime té
kénagésive vetjake nga ana e njé individi, i parave
té domosdoshme pér sigurimin e kushteve bazé
té jetesés sé familjaréve, kércénimi konstant pér
ndérprerjen e burimeve ekonomike, detyrimi i
njé individi pér té plotésuar té gjitha nevojat bazé
té familjaréve pér njé periudhé té caktuar (p.sh.
mujore), me njé kuoté nén minimalen e parave qé
té nevojiteshin pér kété géllim, etj.”.

DHUNE SEKSUALE: “Cdo akt seksual, pérpjekje
pér té kryer njé akt seksual, komente ose seksuale
té padéshiruara, ose ¢do veprim tjetér kundrejt
seksualitetit té njé personi duke pérdorur
shtréngim, nga cilido person pavarésisht nga
marrédhénia e tyre me viktimén, né ¢do mjedis,
duke pérfshiré por pa u kufizuar né shtépi dhe
puné. Shtréngimi mund té mbulojé njé spektér

té téré té shkalléve té forcés. Pérvec forcés fizike,
mund té pérfshijé kércénime psikologjike, presion
ose kércénime té tjera - pér shembull kércénimi

i démit fizik, largimi nga puna ose mos marrja e
njé pune gé kérkohet. Mund té ndodhé edhe kur
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personi i sulmuar nuk éshté né gjendje té japé
pélgimin - pér shembull, kur éshté i dehur, droguar,
né gjumeé ose mendérisht i paafté pér té kuptuar
situatén. Dhuna seksuale pérfshin pérdhunimin, té
pérkufizuar si shtréngim fizik ose penetrim duke
pérdorur shtréngimin - edhe nése né masé té
vogél - i vulvés ose anusit, duke pérdorur njé penis,
pjesé té tjera té trupit ose njé objekt. Pérpjekja

pér ta béré kété njihet si tentativé pér pérdhunim.
Pérdhunimi i njé personi nga dy ose mé shumé
autoré éshté i njohur si pérdhunim né grup. Dhuna
seksuale mund té pérfshijé forma té tjera té sulmit
mbi njé organ seksual, duke pérfshiré kontaktet e
detyruara midis gojés dhe penisit, vulvés ose anusit.
Termat sulm seksual, pérdhunim, abuzim seksual
dhe dhuné seksuale pérdoren shpesh né ményré té
ndérsjellé”.

DHUNE NDAJ GRAVE: “Kuptohet si shkelje e

té drejtave té njeriut dhe njé formé diskriminimi
kundér grave dhe nénkupton té gjitha aktet e
dhunés gjinore gé cojné ose mund té ¢ojné né
démtim ose vuajtje fizike, seksuale, psikologjike ose
ekonomike pér graté, duke pérfshiré kércénime
pér kryerjen e kétyre akteve, shtréngim ose hegje
arbitrare té lirisé, qofté nése ndodh né jetén publike
ose private. Dhuna ndaj grave pérfshin lloje té
ndryshme té dhunés gé pésojné graté, té rejat dhe
vajzat, si dhunén né familje, dhunén nga partneri
intim, dhunén seksuale nga njé person jo-partner
intim, ngacmimin seksual, martesén e detyruar,
abortin dhe sterilizimin e detyruar, pérndjekjen,
krimet né emér té nderit, trafikimin dhe praktika

té démshme si giymtimi i organeve gjenitale
femérore”.

DHUNE ME BAZE GJINORE: “Dhuna qé drejtohet
ndaj njé gruaje pér shkak se éshté grua ose gqé
ndikon tek graté né ményré disproporcionale”.

Ajo pérbén njé shkelje té sé drejtés themelore pér
jetesé, liri, siguri, dinjitet, barazi ndérmjet grave
dhe burrave, mosdikriminim dhe integritet fizik dhe
mendor.

NGACMIM SEKSUAL: “pérkufizohet si: “Cdo formé
sjelljeje e padéshiruar verbale, jo-verbale ose fizike
e njé natyre seksuale, me géllimin ose efektin e
shkeljes sé dinjitetit té njé personi, vecanérisht

kur krijohet njé mjedis kércénues, armigésor,
degradues, poshtérues ose fyes” Ngacmimi seksual
éshté gjithashtu vepér penale dhe parashikohet

né nenin 108/a té Kodit Penal té RSH sipas té cilit:
“Kryerja e sjelljeve me natyré seksuale, qé cenojné
dinjitetin e njé personi, me ¢do mjet ose formé,
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duke krijuar njé mjedis kércénues, armigésor,
degradues, poshtérues ose ofendues, pérbén vepér
penale dhe dénohet me burgim nga njé deri né
pesé vjet. Kur kjo vepér kryhet né bashképunim,
kundér disa personave, mé shumé se njé heré, ose
kundér fémijéve, dénohet me burgim nga tre deri
né shtaté vjet"”.

PERNDJEKJE: si vepér penale, parashikohet né
nenin 121/a té Kodit Penal sipas té cilit: “Kércénimi
0se ngacmimi i personit me anén e veprimeve

té pérséritura, me qéllimin pér t'i shkaktuar njé
gjendje té vazhdueshme dhe té réndé ankthi apo
frike pér siguriné vetjake, té njé té aférmi ose té njé
personi, me té cilin ka lidhje shpirtérore, apo pér
ta detyruar té ndryshojé ményrén e tij té jetesés,
dénohet me burgim nga gjashté muaj gjer né katér
vjet. Kur kjo vepér kryhet nga ish-bashkéshorti,
ish-bashkéjetuesi apo personi qé ka pasur lidhje
shpirtérore me té démtuarin, dénimi rritet me njé
té tretat e dénimit té dhéné. Kur kjo vepér kryhet
ndaj té miturit, gruas shtatzéné ose njé personi té
pazoté pér t'u mbrojtur, si dhe kur kryhet nga njé
person i maskuar ose shogérohet me mbajtjen ose
me pérdorimin e arméve, dénimi rritet deri né njé té
dytén e dénimit té dhéné".

MARREDHENIE INTIME: sipas Ligjit 9669/2006
“Pér masa ndaj dhunés né marrédhéniet familjare” i
ndryshuar me ligjin 47/2018, neni 3, pérkufizohet si
“Marrédhénia ndérpersonale gé pérfshin, intimitet
fizik ose emocional”

DHUNE NGA PARTNERI INTIM: “Cdo sjellje

né njé marrédhénie intime qé shkakton léndim

fizik, psikologjik ose seksual té personave né njé
marrédhénie, pérfshiré veprime té agresionit fizik,
detyrimit seksual, abuzimit psikologjik dhe sjelljes sé
kontrolluar”.

DHUNE NE LIDHIE DASHURIE: “Modele té
sjelljeve abuzive, pérfshiré abuzimin emocional,
fizik, seksual dhe financiar té pérdorura pér té
ushtruar pushtet dhe kontroll tek partneri né
lidhjen dashurore”. Né ményré té ngjashme, Instituti
Europian pér Baraziné Gjinore e pérkufizon dhunén
né lidhjen dashurore si “lloji i dhunés nga ana e
partnerit intim gé ndodh midis dy personave né njé
marrédhénie té ngushté”.

SULM SEKSUAL: “Akt seksual me apo pa kontakt
fizik, i kryer nga njé individ pa pélgimin e viktimés
ose, né disa raste, dhe vecanérisht kur jané té
pérfshiré fémijét, pérmes manipulimeve emocionale



ose shantazhit. Eshté njé veprim qé e detyron njé
person t'u nénshtrohet déshirave té njé personi
tjetér pérmes shpérdorimit té pushtetit, pérdorimit
té forcés, detyrimit, ose kércénimeve. Sulmi seksual
shkel té drejtat themelore té viktimés, pérfshiré

té drejtén pér integritet fizik dhe psikologjik dhe
siguriné e personit. “Akt seksual me kontakt fizik”
pérfshin: pérdhunimin/marrédhénien seksuale

me penetrim, pérpjekjet pér té kryer marrédhénie
seksuale me penetrim/tentativé pér pérdhunim,
prekjen/kontaktin seksual. “Akt seksual pa kontakt
fizik”, pérfshin: ngacmimin seksual, ekspozimin e
detyruar ndaj akteve seksuale (pornografi apo njé
akt seksual gé po kryhet), ekspozimin apo zbulimin
e organeve gjenitale, nxitjen e njé fémije té preké
trupin e tij/saj apo té masturbohet, bérja e njé

regjistrimi vizual té njé natyre seksuale té njé fémije.

ABUZIM SEKSUAL | FEMIJEVE: Cdo aktivitet
seksual midis njé fémije dhe anétari té ngushté

té familjes (incesti) ose midis njé fémije dhe njé té
rrituri, apo njé fémije dhe njé fémije mé té rritur, jo
anétar familjeje. Ai pérfshin si rastet e pérdorimit
té forcés ose detyrimit, ashtu edhe rastet kur nuk
mund té jepet pélgimi nga viktima pér shkak té
moshés sé tij/té saj ose té saj.

SHFRYTEZIM SEKSUAL: Cdo abuzim aktual ose
pérpjekje pér abuzim, pér géllime seksuale, nga
njé pozicion i pafavorshém, ndryshimi né pushtet,
ose besimi, pérfshiré por pa u kufizuar tek pérfitimi
monetar, né ményré shoqgérore, ose politike, nga
shfrytézimi seksual i tjetrit.
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1. HYRJA DHE KONTEKSTI

Dhuna ndaj vajzave dhe grave éshté njé fenomen
shgetésues i kahershém né kontekstin shqiptar dhe
né té gjithé botén. Ajo i referohet dhunés fizike,
seksuale, psikologjike dhe ekonomike (pérfshiré
frikésimin, vuajtjen, detyrimin, privimin e lirisé
brenda familjes ose né komunitetin e gjeré,
ngacmimin seksual etj.)’. Né Shqipéri, Anketa pér
Dhunén nga Grave dhe Vajzave tregoi 1 né 2 gra,
ose 52,9 pérqgind e pérgjigiedhénéseve pohuan se
kané pérjetuar té paktén njé heré dhuné gjaté jetés
sé tyre, dhe 36,6 pérqind prej tyre se aktualisht
ishin duke pérjetuar dhuné. Format mé té shpeshta
té dhunés jané pérjetuar dhe pérjetohen gjaté njé
lidhjeje dashurie ose né familje dhe ushtrohen nga
partneri intim. Forma mé e shpeshté e dhunés

né familje nga partneri intim éshté kontrolli
shtréngues, pasuar nga dhuna psikologjike

dhe dhuna fizike dhe/ose ajo seksuale. Dhuna
ekonomike e pérjetuar né familje nga partneri intim
éshté i vetmi tregues i pandryshueshém né kohé.

Né nivel global, njé né tre vajza né té gjithé botén
jané dhunuar seksualisht nga partnerét ose ish -
partnerét e tyre. Té mbijetuarat e dhunés seksuale
kané pasoja serioze né shéndetin e tyre fizik dhe
mendor, né shéndetin riprodhues dhe seksual, té
cilat mund t'i vuajné pér njé kohé shumé té gjate,
edhe pasi dhuna apo abuzimi té keté pérfunduar.

Jané té shumta studimet gé tregojné pérhapjen
dhe thellésiné e dhunés seksuale ndaj vajzave

dhe grave né Shqipéri. Njé studim i vitit 2020

nga organizata AWEN ka treguar se pjesa mé e
madhe e pérgjigijedhéne/ésve mendojné se dhuna
seksuale éshté njé fenomen i pérhapur né Shqipéri
(80 pérgind), e ushtruar nga partnerét, persona
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té besuar ose té panjohur, edhe pse kishte ende
paqartési né lidhje me pérkufizimin e dhunés
seksuale. | njéjti studim tregoi se thuajse 1 né 10
vajza/gra pérgjigiedhénése jané detyruar gé té
kryejné marrédhénie seksuale pér heré té paré.
Vajzat kishin 3 heré mé shumé mundési qé té kené
friké té kryejné marrédhénie seksuale pér shkak

té frikés nga partneri/ish - partneri. Té paktén 15
pérgind e pérgjigijedhénése/éve thané se nuk kané
dalé jashté shtépisé ose njé vendi tjetér vetém pér
shkak té frikés, dhe gé kishin friké té géndronin
vetém me njé person tjetér pér shkak té pasigurisé
dhe frikés sé njé sulmi seksual®. Njé studim i
méparshém i sé njéjtés organizaté e mbéshtet kété
gjetje. Sipas tij, ka njé nivel té ulét té ndérgjegjésimit
pér format e ndryshme té dhunés seksuale né
Shqipéri dhe njé friké té larté nga paragjykimet dhe
nga fajésimi i viktimés (vajzave dhe grave) pér até qé
ka ndodhur.” Sa i pérket adoleshentéve té moshés
16 - 19 vje¢ njé studim tjetér tregoi se 22 pérqind
prej tyre kané patur té paktén njé eksperiencé té
dhunés né marrédhéniet intime. Dhuna u raportua
mé shumé nga vajzat (28 pérqgind) sesa nga djemté
(20 pérgind).

Dy studime té méparshme té vitit 2019 jané né té
njéjtén linjé, duke treguar késhtu se fenomeni ka
ekzistuar dhe vazhdon té jeté shgetésues. Studimi
kombétar pér dhunén kundér vajzave dhe grave ku
ishin pérfshiré gra té rritura té moshave 18 - 74 vjeg
(2019) ka treguar se gjysma e grave té intervistuara
kishin pérjetuar dhuné né familje. Gjithashtu, ky
studim gjeti se graté gé kishin pérjetuar abuzim
seksual né fémijéri kishin gjasa njé e gjysmé heré
mé shumé pér té pérjetuar dhuné me bazé gjinore
Si té rritura. Rreth 3 pérqgind e grave raportuan té



jené abuzuar seksualisht si né fémijéri.” OSBE - ja
né vitin 2019 realizoi njé studim mbi mirégenien
dhe siguriné e grave né Shqipéri. Aty rezultoi se
53 pérgind e grave té ngacmuara seksualisht nuk
kishin folur me askénd pér pérvojén e tyre. Né
rastet kur kishin folur pér ngacmimet seksuale

gé kishin pérjetuar, ato réndom kishin zgjedhur
miqté ose anétarét e familjes®. 34 pérqind thané
se kishin pérjetuar ngacmime seksuale gé né
moshén 15 vjecare dhe 17 pérgind pohuan se ishin
ngacmuar seksualisht né 12 muaijt qé i paraprinin
intervistés. Graté né puné té paguara kishin mé
shumé gjasa té pohonin se kané pasur ngacmime
seksuale pérgjaté jetés si dhe né 12 muajt pérpara
intervistés.

Raporti i Prokurorisé sé Pérgjithshme pér vitin 2021
tregoi se ka njé rritje té procedimeve penale né
shkallé vendi pér krime seksuale me 16 pérqgind,
ndérsa procedimet e dérguara né gjykaté jané rritur
me 48 pérgind. Pjesa dérrmuese e té pandehurve
jané burra (97 pérqind) kur njé pérqgindje prej 5.7
pérqind jané nén moshén 18 vjec.

Disa akte té dhunés seksuale mund té jené té
fshehura ose ambige, cka e bén té véshtiré té
kuptuarit e sakté nése kemi té béjmé ose jo me
dhuné seksuale. Pérkufizimet e dhunés seksuale
ose té sjelljeve shtrénguese mund té variojné
shumé ndérsa studiohet fenomeni. Wilson dhe
Miller (2016) arritén né pérfundimin se 60 pérgind
e vajzave té reja g€ ishin viktima té dhunés
seksuale nuk e konsideronin eksperiencén e

tyre si pérdhunim dhe nuk mendonin se ishin
viktima té dhunés seksuale. Ato pérdornin termin
“seks i keq"” ose “kegkuptim/komunikim jo i miré”
pér té pérshkruar eksperiencat e tyre. Shkalla e
pérdhunimit té “paidentifikuar” ishte mé e larté mes
vajzave té reja. "' Njé studim tjetér ka konkluduar se
sa mé afér té jeté viktima me abuzuesin ag mé pak

mundési ka gé té konsiderojé njé veprim si dhuné
seksuale.

Pérgjaté viteve té fundit kuadri politik dhe ligjor pér
dhunén seksuale kundér vajzave dhe grave éshté
pérmirésuar disi. Megjithaté, ka ende fusha ku
legjislacioni ka mungesa si pér shembull né situata
gé nuk pérfshijné dhunén né familje, pérfshiré
forma té dhunés seksuale, dhe nuk éshté né
pérputhje me standardet ndérkombétare pér rastet
e pérdhunimit.”” Sa i pérket ofrimit té shérbimeve
né vitin 2018 éshté hapur gendra Lilium- njé
gendér pér menaxhimin e krizés né rastet e dhunés
seksuale gé ofron shérbime té ndryshme pér
viktimat si shérbime shéndetésore, ekzaminim
mjekésor, mbledhjen e té dhénave dhe shérbim
psikologjik.

1.1. OBJEKTIVAT
Objektivat e kétij studimi jané:

Té kryejé njé analizé té kuadrit ligjor, politik
dhe té ofrimit té shérbimeve;

Té eksplorojé fenomenin e dhunés seksuale
dhe ngacmimit seksual, dhe format e tyre;

Té analizojé faktorét qé formésojné modelet e
ndryshme té dhunés seksuale dhe ngacmimit
seksual nga perspektiva e té mbijetuarave;

Té kuptojé faktorét shtytés dhe pengues pér
raportimin e dhunés seksuale dhe ngacmimit
seksual dhe kérkesén pér ndihmég;

Té ofrojé rekomandime pér té adresuar
barrierat né ¢céshtjet e dhunés seksuale dhe
ngacmimit seksual.
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1.2. PYETJET KERKIMORE
Pyetjet kérkimore kryesore pér kété studim jané:

Si perceptohet, kuptohet dhe pérjetohet dhuna
seksuale dhe ngacmimi seksual? Cilat jané
keqperceptimet né lidhje me dhunén seksuale,
abuzimin dhe ngacmimin seksual?

Cilét jané faktorét shtytés dhe pengues pér
raportimin e dhunés seksuale dhe kérkimin e
ndihmés?

Si mund té pérmirésohet kuadri politik/ligjor
dhe ofrimi i shérbimeve pér té rritur raportimin
dhe kérkimin e ndihmés?

NJE ANALIZE E SITUATES



2. KUADRI LIGJOR

Dy dokumentet mé té réndésishme pér adresimin
e stereotipave, diskriminimit dhe formave té
ndryshme té dhunés ndaj grave jané Konventa pér
Eliminimin e té gjitha Formave té Diskriminimit
kundér Grave (Convention on the Elimination

of all forms of Discrimination Against Women,

né vazhdim CEDAW) dhe Konventa e Késhillit té
Evropés pér Parandalimin dhe Luftimin e Dhunés
ndaj Grave dhe Dhunés né Familje (e njohur
ndryshe si Konventa e Stambollit). Shteti shqiptar
ka ratifikuar Konventén pér Eliminimin e té Gjitha
Formave té Diskriminimit kundér Grave (CEDAW)
me Ligjin nr. 7767, daté 9.11.1993 dhe Protokollin
shtesé té késaj konvente me Ligjin nr. 9052, daté
17.4.2003, duke shprehur késhtu vullnetin e tij pér
té pérmbushur detyrimet gé dalin nga kjo konventé.
Gjithashtu, ka miratuar Konventén e Késhillit té
Evropés pér Parandalimin dhe Luftimin e Dhunés
ndaj Grave dhe Dhunés né Familje (Konventa e
Stambollit) né datén 1 gusht 2014. Shqipéria béri
nénshkrimin e Konventés mé 19 dhjetor 2011

dhe ratifikimin e saj mé 4 shkurt 2013. Pérsa i
pérket dhunés seksuale ndaj fémijéve njé hap i
réndésishém né kété drejtim ka qené ratifikimi i
Konventés sé Lanzarotés me Ligjin Nr. 10071, daté
9.2.2009, proces i cili i mundésoi vendit pérafrimin
e kuadrit té vet ligjor me parashikimet e konventés.
Procese té tilla, pérfshijné né radhé té paré
amendime té Kodit Penal dhe té Kodit té Procedurés
Penale

CEDAW dhe Konventa e Stambollit adresojné

né nivele té ndryshme dhunén seksuale dhe
ngacmimin seksual. CEDAW ka té pérfshiré dhunén
me bazé gjinore, por pa pérkufizime té detajuara té
formave té ndryshme té dhunés. | referohet dhunés
dhe abuzimit né familje, martesés sé detyruar,
vdekjeve té prikés, sulmeve me acid, synetisé
femérore ose mutilimin e organeve gjenitale
femérore, trafikimit dhe shfrytézimit seksual, sulmit
seksual, incestit, ngacmimi seksual, sterilizimit té

detyruar dhe abortit, rrahjeve dhe shtréngimit. Né
CEDAW dhuna ndaj grave kufizohet né “dhunén né
familje” ose né situata ku graté jané né marrédhénie
té dhunshme. Gjithashtu, jep njé pérkufizim té
“ngacmimit seksual” (paragrafi 18) por duke e lidhur
vetém me mjedisin e punés.

Konventa e Stambollit ka njé fokus mé té madh né
dhunén ndaj grave dhe pérfshin té gjitha format

e dhunés. Ajo i referohet né ményré té garté
formave té ndryshme té dhunés ndaj grave: dhunés
psikologjike (neni 33), pérndjekjes (neni 34), dhunés
fizike (neni 35), dhunés seksuale, duke pérfshiré
pérdhunimin (neni 36), martesés me detyrim

(neni 37), mutilimit té organeve gjenitale femérore
(neni 38), abortit té detyruar dhe sterilizimit té
detyruar (neni 39), ngacmimit seksual (neni 40), dhe
ndihmés sé ndihmés pér té kryer kéto akte (neni
41). Edhe pse nuk pérkufizon krime té quajtura
“krimet e nderit” ato pérfshihen né nenin 42.
Gjithashtu, Konventa jep njé pérkufizim mé té gjeré
té ngacmimit seksual gé shkon pértej fushés sé
punésimit (neni 40) dhe njeh faktin se si fenomen
mund té ndodh dhe né kushte té arsimit formal dhe
joformal ose né mjedise argétimi.

Konventa e Késhillit té Europés. “Pér

mbrojtjen e fémijéve nga shfrytézimi seksual dhe
abuzimi seksual” (e njohur si Konventa e Lanzarotés)
éshté njé hap i madh pérpara né parandalimin

e krimeve seksuale kundér fémijéve, ndjekjen e
krimineléve dhe mbrojtjen e viktimave fémijé. Duke
u bazuar né standardet aktuale ndérkombétare
dhe rajonale, Konventa i zgjeron pér té mbuluar
dhe kriminalizuar té gjitha krimet seksuale kundér
fémijéve, pa dallim a jané pér pérfitim komerical
ose jo. Mbroijtja e té drejtave té fémijéve éshté

né zemrén e késaj Konvente. Ajo ka fokusin né
respektimin e té drejtave té fémijéve, sigurimi

i mirégenies sé tyre, pérgjigja ndaj mendimeve

té tyre, nevojave dhe shgetésimeve gjaté gjithé
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kohés né interesat e tyre mé té miré'’. Konventa i
kérkon shteteve gé té krijojné njé kuadér ligjor dhe
institucional pér parandalimin e fenomenit dhe
pér marrjen e shérbimeve nga fémijét, si dhe pér
ndéshkimin e krimineléve té pérfshiré né krime
seksuale kundér fémijéve.

Sé fundmi, Shqipéria ka ratifikuar Konventén

e Organizatés Botérore té Punés pér “Dhunén
dhe Ngacmimin” 2019 (Nr. 190), e cila zbatohet
pér dhunén dhe ngacmimin né botén e punés
gé ndodhin gjaté, né lidhje me ose gé lindin nga
puna dhe éshté angazhuar né pérmirésimin e
legjislacionit dhe pérafrimin e tij me até té BE -
sé, nxitjen e bashkéveprimit mes organizatave té
punédhénésve dhe punémarrésve dhe rritjen e
ndérgjegjésimit, formimit profesional dhe mbrojtjes
efektive té viktimave té prekura nga dhuna dhe
ngacmimi né botén e punés, duke ndikuar né
siguriné, shéndetin dhe efektivitetin né puné.

Legjislacioni shqiptar ka pérparuar mjaftueshém
gjaté dekadave té fundit pér t'u pérafruar me
kérkesat e konventave té sipérpérmendura dhe
dokumenteve té tjeré ndérkombétaré. Késhtu,
¢éshtjet e dhunés dhe abuzimit seksual dhe e
ngacmimit/shqetésimit seksual trajtohen né njé
séré ligjesh dhe aktesh nénligjore, té cilat paragiten
shkurtimisht mé poshté:

KODI PENAL. Dhuna seksuale éshté e
parashikuar si njé vepér penale. Né nenin 100
thuhet “Kryerja e marrédhénieve seksuale

ose homoseksuale me fémijé té mitur, gé nuk
ka arritur moshén katérmbédhjeté vje¢ ose

me té miturén qé nuk ka arritur pjekuriné
seksuale, dénohet me burgim nga shtaté

gjer né pesémbédhjeté vjet". Gjithashtu, Kodi
Penal ka njé séré parashikimesh té tjera né
lidhje me dhunén seksuale. Kéto parashtrohen
né: neni 101 “Marrédhénie seksuale ose
homoseksuale me dhuné me té mitur té
moshés 14-18 vje¢”; neni 102 “Marrédhénie
seksuale me dhuné me té rritura”; neni 102/a
“Marrédhéniet homoseksuale me dhuné me té
rritur”; neni 103 pér “Marrédhénie seksuale ose
homoseksuale me persona té pazoté pér t'u
mbrojtur”; neni 104 “Marrédhénie seksuale ose
homoseksuale me kércénim me pérdorimin

e armés”; neni Neni 105 “Marrédhénie
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seksuale ose homoseksuale duke shpérdoruar
detyrén”; neni 106 “Marrédhénie seksuale ose
homoseksuale me persona né gjini ose nén
kujdestari”; neni 107 “Marrédhénie seksuale
ose homoseksuale né vende publike”. Ligji

nr. 35/2020 “Pér njé ndryshim né ligjin

nr. 7895, daté 27.01.1995, “Kodi Penal i
Republikés sé Shqipérisé”, i ndryshuar,
gartésoi konceptet e formave té dhunés

duke kriminalizuar ¢do formé té saj dhe duke
harmonizuar pérmbaijtjen e kétij neni me nenin
3 té Konventés sé Stambollit dhe ndryshimet
né ligjin pér dhunén né familje.

Né nenin 107/a té Kodit Penal theksohet

se: “Ushtrimi i dhunés seksuale, népérmjet
kryerjes sé veprimeve me natyré seksuale né
trupin e njé personi tjetér me objekte, pérbén
vepér penale dhe dénohet me burgim nga

tre deri né shtaté vjet. Kur kjo vepér kryhet

né bashképunim, kundér disa personave, mé
shumé se njé heré, ose kundér fémijéve té
moshés katérmbédhjeté deri né tetémbédhjeté
vjec dénohet me burgim nga pesé deri né
pesémbédhjeté vjet. Kur kjo vepér kryhet

ndaj njé té mituri gé nuk ka arritur moshén
katérmbédhjeté vjec apo njé té mituri gé nuk
ka arritur pjekuriné seksuale, pavarésisht

nése kryhet me dhuné apo jo, dénohet me
burgim jo mé pak se njézet vjet. Kur kjo vepér
ka sjellé si pasojé vdekjen ose vetévrasjen e té
démtuarit dénohet me burgim jo mé pak se
njézet e pesé vjet". Né vazhdim, né nenin 108
flitet pér “Veprat e turpshme”, ndérsa né nenin
108/a jepet pérkufizimi i ngacmimit seksual

si: “Kryerja e sjelljeve me natyré seksuale, qé
cenojné dinjitetin e njé personi, me ¢do mjet
ose formé, duke krijuar njé mjedis kércénues,
armiqgésor, degradues, poshtérues ose
ofendues, pérbén vepér penale dhe dénohet
me burgim nga njé deri né pesé vjet.” Neni

121 ka pérfshiré pérkufizimin dhe dénimin pér
pérndjekjen.

Edhe pse né Kodin Penal ka njé séré
parashikimesh pér dhunén seksuale ndaj

té rriturve dhe fémijéve, sérish vazhdon té
keté nevojé pér pérfshirjen e pérkufizimeve
mé té sakta dhe né pérputhje me Konventat
e sipérpérmendura pér té adresuar kété



fenomen. Késhtu, nenet 100, 101, 103, 105 dhe
106 nuk pérkufizojné termin “marrédhénie
seksuale” duke iu referuar llojit dhe nivelit

té penetrimit (vaginal, anal, oral) i cili éshté

njé element thelbésor i veprés penale.
Gjithashtu, nenet 107/a, 108 (3) dhe 108/a nuk
japin asnjé pérkufizim té termit ‘'veprime me
natyré seksuale’i cili né té tre rastet éshté njé
element thelbésor i veprés penale'®. Céshtja

e “mungesés sé pélgimit/miratimit” té paléve
té pérfshira né marrédhénie seksuale éshté
ende evazive. Né njé kohé qé konventat
ndérkombétare qartazi sugjerojné se dhuna
seksuale dhe krimet seksuale pérfshijné

té gjitha format e marrédhénieve seksuale
ose veprimeve té turpshme pa pélgimin

e personit, Kodi Penal i referohet vetém
rasteve ku pérdoret dhuna, pérveg rasteve

té marrédhénieve seksuale me té rritura ku

pérfshihet termi “pa pélgimin e njérit prej tyre"”.

Né rastet e adoleshentéve té moshés 14 - 18
vjec ose té marrédhénieve homoseksuale nuk
éshté i pérfshiré ky term. Neni 107 pérfshin
kryerjen e veprimeve seksuale né trupin e njé
personi tjetér me “objekte” por jo me “pjesé

té trupit té njé personi tjetér”. Sé fundmi,

nuk pérfshihen veprimet ku me pérdorimin e
forcés ose pa pélgimin e personit, detyrohet té
pérfshihet né marrédhénie seksuale me njé/
disa persona té treté, por vetém rastet ku krimi
kryhet me bashképunim.

Abuzimi seksual i fémijés trajtohet nga Kodi
Penal shqiptar, né ményré té copézuar,

me ané té njé séré dispozitash. Kéto
dispozita mbulojné gati té gjitha elementet e
parashikuara né standardin ndérkombétar
me pérjashtim té abuzimit seksual népérmjet
shtréngimit dhe kércénimit. Kéto parashikime
krijojné konfuzion dhe véshtirési né té
kuptuarin dhe zbatimin e legjislacionit pér
krime seksuale pér fémijét dhe adoleshentét.

KODI | PROCEDURES PENALE (KPP). Né
Kodin e Procedurés Penale ka disa nene qé
rregullojné procesin e kallézimit penal té
detyruar dhe té rasteve kur fillimi i procedimit
penal niset kryesisht (ex - officio). Nenet 281,
282 dhe 283 parashikojné kallézimin penal té
detyruar nga zyrtarét publiké, nga personeli

mjekésor dhe nga gytetarét e vetédijshém

pér njé vepér penale. Neni 284 KPP rregullon
fillimin e procedimit penal né Shqipéri dhe
parashikon se té gjitha krimet seksuale

pérveg njérit - nisen kryesisht né Shqipéri (ex
officio). Vepra penale e pérjashtuar éshté mbi
marrédhéniet seksuale ose homoseksuale me
persona né gjini ose nén kujdestari né Nenin
106 té Kodit Penal. Q& nga viti 2015 Shqipérisé
i éshté rekomanduar nga Komiteti i Lanzarotés
té ndreqé kété situaté. Ligji 35/2017 “Pér disa
shtesa dhe ndryshime né ligjin nr.7905, daté
21.03.1995, “Kodi i Procedurés Penale” me
shtimin e nenit 58/b “Té drejtat e viktimés sé
abuzuar seksualisht dhe viktimés sé trafikimit
té genieve njerézore” kérkon gé viktimat e
abuzuar seksualisht té pyeten pa vonesé nga
njé oficer i policisé gjygésore ose prokuror i té
njéjtés gjini; té refuzojné t'u pérgjigjen pyetjeve
né lidhje me jetén private, e cila gartésisht nuk
ka lidhje me veprén penale; dhe té kérkojné

té dégjohen népérmjet mjeteve audiovizive,
sipas parashikimeve té kétij Kodi.” Gjithashtu,
ky ligj legjitimon secilén viktimé té veprés
penale té keté té drejtén té nisé njé kérkesé
padi pér démshpérblimin e saj nga autori i
veprés penale. Kété padi viktima mund ta
dorézojé edhe né prokurori gé té dy proceset
té zhvillohen si njé i vetém. Kjo padi mund té
ngrihet edhe nga trashégimtarét e viktimave.

LIGJI NR. 9669, DATE 18.12.2006, “PER
MASA NDAJ DHUNES NE MARREDHENIET
FAMILJARE”, | NDRYSHUAR. Qéllimi i ligjit
8shté gé té parandalojé dhe zvogélojé dhunén
né familje né té gjitha format e saj dhe té
mbrojé viktimat pérmes njé procedure té
shpejté, té pérballueshme dhe té thjeshté.

Dy pérmirésimet mé té réndésishme té

kétij ligji datojné né vitet 2018 dhe 2020.
Népérmijet ndryshimeve té béra, u forcuan
masat mbrojtése dhe proceduriale pér njé
pérgjigie mé efektive ndaj dhunés né familje
dhe mbroijtja e viktimave, pérmes |éshimit

té Urdhrit pér Masat Paraprake té Mbrojtjes
sé Menjéhershme, i parapriré nga vlerésimi

i riskut, pér cdo rast gé trajtohet. Gjithashtu,
pér heré té paré, mbrohen graté dhe vajzat né
marrédhénie intime, pa pasur lidhje formale
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me dhunuesit, si martesa ose bashkéjetesa.
Ndérsa, me ndryshimet e béra népérmjet Ligjit
125/2020 “Pér disa shtesa dhe ndryshime

né ligjin nr.9669, daté 18.12.2006 “Pér masa
ndaj dhunés né marrédhéniet familjare”,
pércaktohen masat pér largimin menjéheré té
dhunuesit nga banesa, programet specifike té
rehabilitimit pér dhunuesit, krijimi i regjistrit té
urdhrave té mbrojtjes, etj.

LIGJI 18/2017 “PER TE DREJTAT DHE
MBROJTIEN E FEMIJES”, ku barazia dhe
mosdiskriminimi pérmenden gé né parimet

e pérgjithshme té tij. Ligji pércakton se ¢faré
do té thoté mbrojtje e fémijés, duke gartésuar
“masat e mbrojtjes” gé mund té aplikojné
punonjésit/punonjéset kur konstatojné raste
té fémijéve né situaté té pasigurt pér shkak té
dhunés, abuzimit, neglizhimit apo shfrytézimit.
Ligji nuk ka njé nen té posacém pér abuzimin
dhe dhunén seksuale té ushtruar ndaj
fémijéve, por e pérfshin até né format e tjera té
abuzimit.

LIGJI NR.7961, DATE 12.07.1995 “KODI |
PUNES | REPUBLIKES SE SHQIPERISE”, |
NDRYSHUAR ME LIGJIN NR. 136/2015, ku
theksohen ndér té tjera: marrja e masave té
nevojshme pér té ndaluar ngacmimin moral
té kryer prej punédhénésit / punédhénéses
dhe nga punonjéset/punonjésit e tjeré, si dhe
afishimi i dispozitave mbi ngacmimin moral
dhe seksual dhe sanksionet pérkatése; ndalimi
i punédhénésit / punédhénéses té kryejé ¢cdo
veprim gé pérbén shgetésim seksual pér
punémarréset/punémarrésit dhe mos lejimi
nga ana e punédhénésit / punédhénéses
kryerjen e veprimeve té tilla nga punémarréset
/ punémarrésit e tjeré. Raport - Progresi i
fundit i Shqipérisé pér Bashkimin Evropian
thekson se né lidhje me fushén e mos -
diskriminimit né puné dhe politiké sociale
jané béré amendime ligjore gqé pérkufizojné
garté ngacmimin seksual dhe nuk ngarkojné
viktimén me barrén e provés.

LIGJI 37/2017 “KODI | DREJTESISE PENALE
PER TE MITUR” gé garanton njé kornizé ligjore
pér drejtésiné penale pér fémijét, promovon
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riintegrimin e fémijés né konflikt me ligjin,
mbrojtjen e té drejtave té fémijés viktimé dhe/
ose déshmitar i veprés penale dhe parandalon
ri-viktimizimin/viktimizimin dytésor té fémijés
gé ka gené mé paré viktimé e njé vepre penale.
Né lidhje me dhunén seksuale ky ligj ka njé
nen té vecanté (neni 41 “Rregulla té vecanta té
pyetjes sé té miturit viktimé dhe/ose déshmitar
i shfrytézimit seksual ose dhunés seksuale”), i
cili rregullon ményrén e marrjes né pyetje té
fémijéve dhe adoleshentéve déshmitaré apo
viktima té dhunés seksuale. Sipas kétij neni
éshté i detyruar regjistrimi né audio dhe video
pér fémijét viktima ose déshmitaré té dhunés
seksuale, i cili mund té pérdoret né seancén
gjygésore pa praniné e tyre. Gjithashtu,
parashikon se ata nuk duhet té pyeten né
praniné e abuzuesit dhe se procesi gjygésor
zhvillohet me dyer té mbyllura.

LIGJI I VITIT 2008 PER BARAZINE GJINORE
NE SHOQERI pérfshin dispozita efikase pér
diskriminimin pér shkak té gjinisé dhe pér

cdo formé sjelljeje, gé nxit diskriminimin pér
shkak té gjinisé, vecanérisht né marrédhéniet e
punés. Gjithashtu, ligji 10 221 daté 04.02.2010
pér Mbrojtjen nga Diskriminimi pérfshin
dispozita kundér diskriminimit gjinor dhe
praktika e Komisionerit pér Mbrojtjen nga
Diskriminimi &shté pasuruar duke dal né
vendime, pér shgetésimin seksual si formé
diskriminimi né marrédhéniet e punés.

Krahas kétij kuadri legjislativ ka njé séré ligjesh

dhe aktesh nénligjore qé parashikojné marrjen e
shérbimeve pér viktimat e dhunés, duke pérfshiré
dhunén seksuale si: ligji pér shérbimet e kujdesit
shoqéror, i cili parashikon shérbime té specializuara
pér graté dhe vajzat e dhunuara; ligji pér ndihmén
juridike té garantuar nga shteti qé ofron ndihmé
juridike falas pér viktimat e dhunés seksuale; ligji
pér strehimin social, sipas té cilit graté e dhunuara
jané pjesé e kategorive qé pérfitojné banesa sociale;
ligji pér asistencén sociale pérfshin kategoriné

e grave té dhunuara pér pérfitimin e ndihmés
ekonomike.



3. KUADRI POLITIK

Shteti shqiptar ka miratuar dhe zbatuar deri tani

njé séré planesh strategjike pér baraziné gjinore
dhe dhunén né familje, si dhe pér té drejtat e
fémijéve duke pérfshiré kétu mbrojtjen nga format
e ndryshme té dhunés ndaj fémijéve. Strategjia e
fundit pér baraziné gjinore (Strategjia Kombétare
pér Baraziné Gjinore 2021 - 2030) e miratuar né vitin
2021 paraget si sfidé trajtimin né ményrén e duhur,
sipas standardeve e me shérbime té dedikuara té
rasteve té dhunés seksuale té ndeshur tek té fémijét
apo té rriturat/rriturit, si né marrédhéniet familjare
edhe jashté tyre, éshté gjithashtu njé tjetér sfidé.
Pér kété arsye né kété strategji éshté pérfshiré njé
géllim strategjik (Ill) gé synon zvogélimi i té gjitha
formave té praktikave té démshme, dhunés me
bazé gjinore dhe dhunés né familje dhe parashikon
pérmirésimin dhe zbatimin e kuadrit ligjor, zgjerimin
e gamés sé shérbimeve mbéshtetése pér té
mbijetuarat e dhunés, gasje migésore né sistemin e
drejtésisé dhe edukimin pér té drejtat seksuale dhe
riprodhuese, ndér té tjerash.

Agjenda Kombétare pér té Drejtat e Fémijéve

2021 - 2026 sjell né vémendje mungesén e
informacionit té mjaftueshém rreth shkallés ose
pérhapjes sé abuzimit seksual té fémijéve, punés

sé fémijéve dhe shfrytézimit té tyre si dhe paraget
mangésité e sistemit té mbrojtjes sé fémijéve

pér té pasur njé pérgjigje té integruar, efektive

dhe gjithépérfshirése pér té mbrojtur fémijét nga
abuzimi dhe dhuna seksuale, duke pérfshiré dhe
abuzimin e lehtésuar nga teknologjia. Qéllimi i dyté
i késaj Agjende éshté “Eliminimi i té gjitha formave
té dhunés dhe mbrojtja e fémijéve” ku shprehimisht
prioritizohet ngritja dhe pérmirésimi i mekanizmave
dhe shérbimeve té vecanta dhe té integruara

pér adresimin e formave mé té rénda té dhunés
pérfshiré abuzimin seksual dhe abuzimin dhe
shfrytézimin online.
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4. KUADRI INSTITUCIONAL

4.1. NIVEL QENDROR

Konventa e Stambollit né kapitullin e katért nga
neni 18 deri né nenin 28 bén njé pérshkrim té
detajuar té té gjitha shérbimeve gé duhet tu
ofrohen té mbijetuarave té dhunés, duke pérfshiré
dhunén seksuale pér mbéshtetjen dhe mbrojtjen

e tyre. Kuadri gjithépérfshirés i shérbimeve fillon
me legjislacionin e pérshtatshém, informimin

pér té, shérbime té pérgjithshme mbéshtetése
(konsulenca ligjore dhe psikologjike, ndihma
financiare, strehimi, arsimi, trajnimi dhe ndihma né
gjetjen e njé pune), ndihma pér ankesa individuale/
kolektive, shérbimet mbéshtetése té specializuara
vecanérisht pér té mbijetuarat e dhunés seksuale,
strehézat, linjat telefonike té ndihmés, mbéshtetja
pér viktimat e dhunés seksuale me ané té numrit
té mjaftueshém té gendrave referuese (qé kané
njé térési shérbimesh té nevojshme), mbrojtja dhe
mbéshtetja pér déshmitarét fémijé, raportimi dhe
raportimi nga profesionistét.

Né Shqipéri strukturat pérgjegjése pér dhunén
seksuale né nivel gendror jané Ministria e
Shéndetésisé dhe Mbrojtjes Sociale, Zyra e
Koordinatorit kundér dhunés né familje né
Ministriné e Drejtésisé, Zévendéskryeministri
(pérgjegjés pér baraziné gjinore). Ministria e
Shéndetésisé dhe Mbrojtjes Sociale (MISHMS),
duke filluar nga shtatori 2017 pérvecse pér
shéndetésiné éshté pérgjegjése dhe pér zhvillimin e
politikave pér adresimin e dhunés me bazé gjinore,
abuzimit ndaj fémijéve, grave dhe grupeve té tjera,
baraziné gjinore, mbrojtjen e té drejtave té fémijéve,
mosdiskriminimin pér shkak té orientimit seksual,
aftésisé sé kufizuar, pérkatésisé etnike, etj. Kéto
pérgjegjési pérmbushen népérmjet Sektorit té
Politikave dhe Strategjive pér Pérfshirjen Sociale dhe
Baraziné Gjinore, brenda Drejtorisé sé Politikave
dhe Zhvillimit té Shéndetésisé dhe Mbrojtjes Sociale
né Drejtoriné e Pérgjithshme té Politikave dhe
Zhvillimit té Shéndetésisé dhe Mbrojtjes Sociale.

Zyra e Koordinimit kundér Dhunés né Familje
e ngritur prané Ministrisé sé Drejtésisé (né
25.11.2017), pér bashkérendimin e veprimeve
institucionale né nivel gendror e vendor, pér
parandalimin, mbrojtjen, mbéshtetjen e viktimave
té dhunés né familje, kryesisht grave dhe vajzave,
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si dhe ofrimin e ndihmés né pérshkallézimin e
veprimeve institucionale né kété drejtim. Zyra ka né
pérbérje pérfagésuese/pérfagésues nga Ministria e
Drejtésisé, Ministria e Shéndetésisé dhe Mbrojtjes
Sociale (Shérbimi Social Shtetéror) dhe Ministria e
Brendshme (Drejtoria pér Krimet, prané Sektorit pér
Dhunén né Familje dhe Mbrojtjen e té Miturve).

Po né nivel gendror, Késhilli Kombétar pér
Baraziné Gjinore (me anétarési té rinovuar sipas
Urdhrit té Kryeministrit Nr.239, daté 13.12.2017)
éshté organi késhillimor pér drejtimin, pércaktimin
dhe zhvillimin e politikave shtetérore pér baraziné
gjinore, si dhe pér bashkérendimin, zbatimin,
monitorimin dhe vlerésimin e politikave dhe masave
pér té parandaluar dhe luftuar té gjitha format e
dhunés té mbuluara nga Konventa e Stambollit.
Késhilli ngrihet me Urdhér té Kryeministrit,
rinovohet njé heré né katér vjet, drejtohet nga
Ministrja e Shéndetésisé dhe Mbrojtjes Sociale dhe
né pérbérje ka nénté pérfagésuese/pérfagésues
té ministrive té linjés né rang zévendésministreje/
zévendésministri dhe drejtuesesh/drejtuesish

té larté, si dhe tre pérfagésuese/pérfagésues té
shoqgérisé civile, té cilat/cilét zgjidhen mbi bazén

e njé konkurrimi té hapur, duke patur si kriter
eksperiencén dhe kontributin pér kéto ¢éshtje.

Ministria e Shéndetésisé dhe Mbrojtjes Sociale
financon dy shérbime mbéshtetése té specializuara
né nivel kombétar, té cilat ofrojné strehim dhe
trajtim afatgjaté me fokus riintegrimin, pér viktimat
e dhunés né familje dhe té trafikimit té genieve
njerézore: Qendrén Kombétare pér Trajtimin e
Rasteve té Dhunés né Marrédhéniet Familjare

dhe Qendrén Kombétare Pritése e Viktimave té
Trafikimit.

Njé hap pozitiv né ofrimin e shérbimeve té
specializuara pér té mbijetuarat/it e dhunés
seksuale ishte hapja e gendrés Lilium, né vitin 2018.
Né kété gendér, ofrohet shérbim emergjent, me
njé ndalesé, 24/7 dhe afatshkurtér (24 - 72 oré),
pér viktimat/té mbijetuarit/mbijetuarat e dhunés
seksuale dhe familjarét e tyre. Né LILIUM ofrohet
modeli socio-shéndetésor, me ekip multidisiplinar
me mjeké ligjoré, gjinekologé, pediatér, psikiatér,
psikologé kliniké, punonjés socialé&, punonjés té
policisé, prokurorisé, avokaté dhe infermieré. Pér



trajtimin afatgjaté té rasteve rol té vecanté luan
bashképunimi me Mekanizmat e Koordinuar té
Referimit.

4.2. NIVEL VENDOR

Né nivel vendor, ekziston Drejtoria e Shérbimit
Social né nivel Bashkie pérmban Njésiné e
Vlerésimit té Nevojave dhe té Rererimit (NJVNR),
sipas ligjit 121/2016 “Pér shérbimet e kujdesit
shogéror”. NJVNR - ja si strukturé ka né pérbérjen
e saj specialistin pér dhunén né familje, punonjésin
pér mbrojtjen e fémijéve, administratorin shoqgéror
por mund té shtohen dhe specialisté té tjeré sipas
nevojave té Bashkisé.

Struktura e Koordinatorit Vendor pér Dhunén
né Familje éshté njé pozicion i cili né shumicén e
rasteve éshté bashkuar me Népunésin pér Baraziné
Gjinore pér té krijuar “Specialistin pér dhunén né
familje dhe baraziné gjinore”. Gjithashtu, né nivel
vendor, bazuar né Ligjin 9669/2016 “Pér masa ndaj
dhunés né marrédhéniet familjare”, i ndryshuar
jané ngritur né té gjitha bashkité Mekanizmat e
Koordinuar té Referimit té rasteve té dhunés

né marrédhéniet familjare (MKR), té udhéhequra
nga bashkité (autoritetet pérgjegjése pér ngritjen
dhe fugizimin e kétyre mekanizmave) dhe té
bazuara né filozofiné e gasjes shumésektoriale té
koordinuar. MKR kané né pérbérje té tyre té gjitha
institucionet pérgjegjése vendore pér zbatimin e
kuadrit ligjor né fushén e dhunés ndaj grave dhe
dhunés né familje (bashkia dhe shérbimet sociale
té saj, policia, prokuroria, gjykata, mjeku ligjor,
pérmbarimi, shéndetésia, arsimi, shérbimi social
shtetéror, punésimi, shérbimi i provés, prefekti

i garkut, etj.), si dhe organizata té shoqgérisé

civile té specializuara pér ofrimin e shérbimeve
mbéshtetése té domosdoshme pér menaxhimin e
rasteve dhe ndérhyrjen né drejtim té parandalimit
dhe ndérgjegjésimit né térési té shoqgérisé
(organizata gé ofrojné shérbime strehimi, késhillimi
psiko-emocional apo ligjor, shérbime rehabilituese
dhe riintegruese, informim, aktivitete té fugizimit té
kapaciteteve té profesionisteve e profesionistéve,
etj.). Funksionimi i kétyre mekanizmave ka shumé
hapésira pér pérmirésim. Pér pérmirésimin e

efektivitetit té ndérhyrjes dhe funksionimit né
térési té MKR-ve, né gershor 2021 u miratua dhe
VKM 327, daté 02.06.2021 “Pér mekanizmin e
bashkérendimit té punés ndérmjet autoriteteve
pérgjegjése, pér referimin e rasteve té dhunés

né marrédhéniet familjare, si dhe procedimin e

tij, pér mbéshtetjen e rehabilitimin e viktimave té
dhunés”. Gjithashtu, né vitin 2021 éshté pérgatitur
Protokolli i Menaxhimit té Rasteve té dhunés
seksuale tek té rriturat/rriturit, né nivel vendor
pérmes qasjes shumé-sektoriale té koordinuar,
né vijim té Protokollit té Menaxhimit té Rasteve

té dhunés né familje né nivel vendor pérmes
Mekanizmit té Koordinuar té Referimit (MKR), pér
t'iu ardhur né ndihmé anétaréve té kétij Mekanizmi
(por edhe institucioneve té tjera pérgjegjése),

pér té standardizuar veprimet e nevojshme pér
njé reagim té menjéhershém, gjithépérfshirés e
me pérgjegjshméri pér mbrojtjen dhe trajtimin e
rasteve té dhunés seksuale.”” Ky protokoll éshté
miratuar me urdhrin e Ministres sé Shéndetésisé
dhe Mbrojtjes Sociale drejtuar té gjitha kryetaréve
té Bashkive, si drejtues té MKR - ve.

Njésité e Mbrojtjes sé Fémijéve (NJMF) né bashki
ngrihet dhe funksionon si njési e posagme brenda
strukturés pérgjegjése pér shérbimet shoqgérore

né nivel bashkie dhe ka pér detyré, né ményré té
posa¢me, parandalimin, identifikimin, vlerésimin,
mbrojtjen dhe ndjekjen e rasteve té fémijés né
rrezik dhe/ose né nevojé pér mbroijtje, duke
pérfshiré kétu rastet e abuzimit seksual. Punonjési
pér mbrojtjien e fémijés (PMF) éshté pjesé e NJMF -
sé dhe bashképunon me Koordinatorin pér Dhunén
né Familje né rastet kur jané pérfshiré fémijé.

Krahas institucioneve dhe shérbimeve né nivel
vendor, ekzistojné dhe Drejtorité Rajonale té
Shérbimit Social Shtetéror, té cilat jané pérgjegjése
pér vendosjen e té mbijetuarave té dhunés seksuale
né gendrat kombétare té ofrimit té shérbimeve si
dhe kané njé pérfagésues né MKR.

Vitet e fundit jané themeluar disa gendra té
strehimit emergjent dhe té ofrimit té shérbimeve
né raste té tilla, disa prej té cilave menaxhohen
nga Bashkité, disa té tjera nga OJF dhe njéra prej
tyre ka njé menaxhim té kombinuar. Shérbimet
minimale gé ofrohen nga strehézat jané: strehimi
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i sigurt, veshja, ushgimi, mbéshtetje psikosoiale
dhe referimi. Shérbime gqé mund té ofrohen sipas
nevojés sé rastit jané: shérbime psikologjike, ligjore,
mjekésore, financiare dhe asistencé edukative/
arsimore. Kéto gendra jané:

Qendra té menaxhuara nga bashkité: Pérmet,
Pogradec, Roskovec, Sarandé, Uré Vajgurore,
Krujé

Qendra té menaxhuara nga organizata té
shoqérisé civile (OJF): Shkodér, Korcé, Elbasan,
Vloré

Qendra té menaxhuara nga bashkia dhe OJF:
né Dibér dhe né Durrés. Né té dytin, éshté
“Qendra emergjente pér mbéshtetjen e grave
dhe fémijéve, njé bashképunim mes Bashkisé
Durrés dhe organizatés World Vision, projekt i
mbéshtetur nga Fondi Social.

43. OFRIMI | SHERBIMEVE NGA
ORGANIZATA TE SHOQERISE CIVILE

Shérbimet kryesore ekzistuese té ofruara nga
OJF pér graté dhe vajzat/burrat dhe djemté e
mbijetuara/autoré té dhunés seksuale jané:

Linja e Késhillimit pér Gra dhe Vajza - LKGV
116 117 - shérbim kombétar si linjé telefonike
ndihme, i menaxhuar nga njé OJF - Organizaté
anétare e AWEN;

Qendra “Vatra” né Vloré, e cila éshté gendra
e paré gé ka ofruar shérbime pér té viktimat
e trafikimit dhe té mbijetuarat e dhunés
seksuale;

Linja e Késhillimit té Burrave dhe Djemve né
Tirané dhe né Shkodér, gqé ofron shérbime
késhilluese pér burrat dhe djemté autoré té
veprave té dhunés né familje gé nga viti 2012;

Strehéza pér Graté dhe Vajzat e Dhunuara né
Tirang;

ALO 116111 - Linja Kombétare e Késhillimit pér
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Fémijé, shérbim i specializuar, pa pagesé 24/7,
i njé organizate jo-fitimprurése pér fémijét e
dhunuar;

Nisma ARSIS, e cila ofron dhe strehimin e
emergjencés deri né 7 dité pér kategorité
né nevojé, pérfshiré dhe graté dhe vajzat e
dhunuara;

Organizata “Té Ndryshém dhe té Barabarté”,
Tirané

Organizata “Tjetér Vizion", Elbasan

Qendra jo - publike me karakter fetar qé béjné
té mundur akomodimit e té mbijetuarave té
dhunés seksuale, si Shogata Komuniteti Papa
Xhovani XXIIl né Shkodér, Shoqata “Gender,
Page dhe Siguri né Durrés”, Qendra “Sot pér té
ardhmen” né Durrés, etj.

Né njé analizé té funksionimit té mekanizmave té
koordinuar té referimit té rasteve té dhunés né
familje né nivel vendor né Shqipéri té vitit 2019
rezultoi se té gjitha bashkité raportojné mungesé
té shérbimeve té specializuara pér té mbijetuarat
e dhunés seksuale, pér graté me probleme té
shéndetit mendor dhe pér burrat autoré té
formave té ndryshme té dhunés.”> Né raporte

té tjera theksohet mungesa e gendrave té krizés
pér té mbijetuar/a té dhunés seksuale né nivel
vendor. Pérgasja aktuale pér té ndihmuar vajzat/
graté e mbijetuara té dhunés seksuale jané ad

- hoc, shpesh jané nén ombrellén e shérbimeve
shéndetésore té pérgjithshme, né dhoma té ndara
né strehézat pér gra ose né mjedise té tjera, gé nuk
jané aspak té pérgatitura pér té pérballuar rastet e
té dhunés seksuale®.

Né té njéjtén kohé shérbimet pér rastet e ngacmimit
seksual jané inekzistente. Pérve¢ raportimit dhe
ndjekjes sé rastit tek Komisioneri pér Mbrojtjen

nga Diskriminimi dhe/ose Avokati i Popullit,
shérbime té tjera té specializuara pér ngacmime
seksuale mungojné térésisht. Natyrisht, vajzat ose
graté viktima té ngacmimit seksual né mjedisin e
punés mund té marrin shérbimet gé u ofrohen né



pérgjithési grave té mbijetuara té dhunés seksuale,
por duke gené se edhe ofrimi i tyre ka mungesa té
theksuara, mundésia pér ta marré shérbime té tilla
éshté shumé e ulét. Sipas Konventés sé Organizatés
Botérore té Punés pér “Dhunén dhe Ngacmimin”
2019 (Nr. 190) mbéshtetja, shérbimet dhe mjetet
juridike pér viktimat e dhunés dhe ngacmimit

me bazé gjinore duhet té pérfshijné masa, si pér
shembull: (a) mbéshtetje pér té ndihmuar viktimat
pér té ri-hyré né tregun e punés; (b) shérbime
késhillimi dhe informacioni, né njé ményré té
arritshme, sipas rastit; (c) linja telefonike 24-oréshe;
(d) shérbimet e urgjencés; (e) kujdes dhe trajtim
mjekésor dhe mbéshtetje psikologjike; (f) gendrat
e krizave, duke pérfshiré strehézat; dhe (g) njési

té specializuara policore ose oficeré té trajnuar
posacérisht pér té mbéshtetur viktimat.
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5. METODOLOGIIA

5.1. QASJA

Ky studim mbéshtetet né metodologjiné cilésore

té kérkimit dhe pérdor gasjen fenomenologjike
deskriptive (pérshkruese). Né pérgjithési, ka njé
dakordési mes studiuesve se kérkimi cilésor éshté
vecanérisht i dobishém né hulumtimin e ¢éshtjeve
pér té cilat kérkohet njé shkallé ndjeshmérie gé
kérkimi sasior nuk e mundéson.”” Kérkimi cilésor
éshté vecanérisht i rekomandueshém né studimin
e tematikave qé kané té béjné me abuzimin®,”° dhe
traumeén.”,

Qasja fenomenologjike brenda kérkimit cilésor
mundéson pérshkrimin, kuptueshmériné dhe
interpretimin e kuptimeve gé njerézit u japin
eksperiencave té tyre.*> Né kontekstin e kétij
studimi, ajo na mundéson arritjen e géllimit pér
pérshkrimin dhe kuptueshmériné e perceptimeve
dhe pérjetimeve té ngacmimit seksual dhe dhunés
seksuale.

5.2. INSTRUMENTET PER MBLEDHIJEN E
TE DHENAVE DHE KAMPIONI

Pér t'u dhéné pérgjigje pyetjeve kérkimore té
ngritura né kété studim u mblodhén dhe analizuan
té dhéna cilésore parésore. Kjo u mundésua pérmes
hartimit dhe aplikimit té dy instrumenteve pér
mbledhjen e té dhénave: a. intervisté e thelluar
individuale; dhe b. diskutimeve né fokusgrupe.
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a. Intervistat e thelluara me té mbijetuara té
ngacmimit dhe/ose dhunés seksuale.

Intervista e thelluar u hartua dhe u pérdor me
géllim dokumentimin e eksperiencave té té
mbijetuarave té ngacmimit dhe/ose dhunés
seksuale. Ajo ishte e ndértuar né ményreé té tillé
gé té mundésonte eksplorimin e variancionit
né eksperienca, pérjetime, perceptime dhe
kuptueshmeéri, ashtu si edhe té strategjive qé
té mbijetuarat kané pérdorur né pérballimin e
ngacmimit dhe/ose dhunés seksuale.

Popullata e té mbijetuar/ave nga ngacmimi

dhe dhuna seksuale éshté e pamundur pér t'u
identifikuar dhe pasur njé kuadér kampioni.
Gjithashtu, sensitiviteti i ¢éshtjes nén studim né
pérgjithési ka njé efekt dekurajues tek pjesémarrésit
potencialé.** Né kéto kushte, pér identifikimin

dhe rekrutimin e rasteve u pérdor kampionimi

i géllimshém si dhe u kérkua mbéshtetja e
organizatave jo-fitimprurése qé operojné pér
ofrimin e shérbimeve né kété fushé né té gjithé
vendin. Né total, pas identifikimit, kontaktimit

pér informim (ballé pérballé ose me telefon) dhe
inkurajimit pér pjesémarrje né studim (pérmes
informimit mbi réndésiné e studimit dhe parimeve
etike né realizimin e tij), dhjeté raste (n=10) pranuan
dhe u béné pjesé e studimit.

Té gjithé pjesémarréset ishin vajza dhe gra. Mosha
mesatare e tyre ishte 26.7 vjeg, me njé shtrirje
nga 13 deri né 49 vjec, né kohén e realizimit té



intervistés. Shumica e té intervistuarave ishin

né moshé madhore né kohén e mbledhjes sé té
dhénave (n=8) dhe vetém 2 prej tyre ishin nén

18 vje¢. Pjesémarréset né studim vinin nga zona
urbane (n=3), zona rurale (n=4) dhe zona periurbane
(n=3). Hera e paré e abuzimit kishte gené né

moshé madhore (n=5) dhe né moshé minore

(n=5), ku mosha mé e hershme e abuzimit ishte 7
vjec. Rastet e abuzimit varionin nga incesti (n=2),
familjaré té tjeré (p.sh. nga krushqia, n=1), partneri/
bashkéshorti ose ish-partneri/bashkéshorti (n=3),
dhe raste kur abuzuesi éshté fginj/banor i fshatit
apo zonés pérreth (n=3). N&é disa raste, abuzuesit
ishin té shuméfishté (n=2) si p.sh. nga disa véllezér,
apo nga ish-bashkéshorti dhe trafikanté.

b. Diskutime né fokus-grupe

Instrumenti i dyté i pérdorur pér mbledhjen e té
dhénave ishin diskutimet né fokusgrupe. Me géllim
mbledhjen e té dhénave mbi kuptueshmériné,
eksperiencat e ngacmimit seksual dhe dhunés
seksuale, si dhe interpretimet gé iu béhen atyre,

u realizuan 5 fokusgrupe, me njé total prej 42
pjesémarrésish, me karakteristikat e méposhtme:

Fokusgrup me burra, né zona urbane (Shkodér,
n=9)

Fokusgrup me gra, nga zona urbane (Elbasan,
n=10)

Fokusgrup me gra, nga zona urbane dhe rurale
(Dibér, n=5)

Fokusgrup me gra, nga pakicat kombétare
(Yzberisht, Tirané, n=11)

Fokusgrup me profesionisté, pérfagésues té
organizatave té shoqérisé civile (Tirané, n=7)

5.3. ANALIZA E TE DHENAVE

Té dhénat u regjistruan (ku pati miratim nga
pjesémarrésit) ose u mbajtén shénim dhe mé pas
u transkriptuan dhe u analizuan tematikisht duke u
fokusuar né kéto tematika/céshtje kryesore:

kuptueshméria e ngacmimit dhe dhunés
seksuale;

faktorét gqé formésojné eksperiencat dhe
pérjetimet e ngacmimit dhe dhunés;

faktorét e riskut dhe resiliencés;

strategjité e pérballimit dhe kérkimi i ndihmés;
jeta pas ngacmimit/dhunés
politikat/shérbimet dhe nevojat pér adresim.

Gjetjet e analizés tematike diskutohen né kontekstin
ligjor dhe politik né vend pér té dalé edhe me
rekomandime konkrete pér pérmirésimin e tyre né
kuadér té gasjeve dhe shérbimeve pér parandalim,
mbéshtetje dhe riintegrimit té té mbijetuarave té
ngacmimit dhe/ose dhunés.

5.4. CESHTIJET ETIKE DHE KUFIZIMET

Pjesémarrja né studim ka ardhur vetém pas

njé miratimi té informuar té pjesémarrésve té
identifikuar, dhe né rastet e té miturave edhe me
miratimin e informuar té prindit. Té dhénat jané
trajtuar dhe do té raportohen né kété dokument né
ményré té tillé pér té ruajtur konfidencialitetin e té
dhénave dhe anonimatin e té intervistuarave.

Kufizimi kryesor i kétij studimi éshté mungesa e
pérfagésimit té rasteve té burrave ose djemve té
mbijetuar t& ngacmimit dhe/ose dhunés seksuale.
Asnjé nga rastet e identifikuara nuk pranoi
pjesémarrjen né studim. Megjithaté, kjo anshméri
né dukje e studimit nuk éshté vecse njé pasqyrim
i incidencés sé ngacmimit dhe dhunés né shoqgéri,
ku pjesa dérmuese e viktimave jané vajza dhe gra.
Né kété kontekst, studimi dhe gjetjet e tij mbeten
relevante dhe té dobishme pér géllimin fillestar.
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6. GJETJET

6.1. | KUPTUARI | DHUNES SEKSUALE
DHE NGACMIMIT SEKSUAL

Ndérgjegjésimi dhe té kuptuarit e dhunés seksuale
dhe ngacmimit seksual nuk jané procese té lehta né
Shqipéri. Studimet e méparshme kané treguar se
shpesh njerézit nuk kané informacion pér dhunén
ose ngacmimin seksual, vecanérisht né rastet e
dhunés seksuale né marrédhéniet intime.** Vajzat
dhe graté pjesémarrése né kété studim pohuan se
nuk kané gené té informuara pér dhunén seksuale
ose ngacmimit seksual as né shkollé dhe as nga
familjet e tyre. Né shumé raste diskutimi pér ¢éshtje
té tilla né familje konsiderohej “turp”, dicka qé i

linte pjesémarréset né errésiré. Né té njéjtén kohé,
né shkollé kéto ¢éshtje nuk diskutoheshin pér té
njéjtén arsye. Vajzat e reja qé morén pjesé né fokus
grup konfirmuan se deri para 5-6 vitesh, gé ato ishin
nxénése, situata né shkollé ishte e njéjté: mésueset
ndajné klasén kur kané pér té folur pér ¢éshtje

té seksualitetit dhe pérpigen ta shmangin ose ta
kalojné shpejt si temé.

“Kur ishim né klasé té 8 - té gé do na shpjegonte
zysha se cfaré ishte dhuna seksuale ose seksi,
zysha na ndante. As ne nuk na e shpjegonte se
cfaré ishte dhuna seksuale ose seksi ose na bénte
njé shpjegim fare té vogél....ishte e sikletshme
pér ato qé té na e shpjegonin. Na shpjegonin

mé shumé pér pjesén e konstruktit trupor dhe

na jepnin informacione té pérgjithshme” (Vajzé,
fokusgrup, Elbasan)

Gjaté diskutimeve né fokus grupe u vu re se kishte
njé konfuzion mes dhunés dhe ngacmimit seksual.
Disa pjesémarrése pohuan se dhuné seksuale jané
“llafet e pista” gé mund té thoné djemté né rrugé.
Disa té tjera thané se dhuna seksuale ndodh vetém
mes partneréve, ndérsa ngacmimi seksual ndodh
né rrugé. Pak pjesémarrése kishin njé kuptim té
sakté pér té dyja konceptet dhe pér faktin se dhuna
seksuale mund té ekzistojé dhe brenda martesés.
Nga ana tjetér, kishte pjesémarrése qé nuk e
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kishin dégjuar asnjéheré si koncept. Pérfagésueset
e shoqérisé civile kané shprehur shgetésimet e
tyre né lidhje me shkallén e madhe té pérhapjes

sé ngacmimit seksual né shkolla dhe né mjedise

té tjera dhe shkallén e ulét té informimit pér té,
ndérgjegjésimit dhe dallimit nga sjellje té tjera.
Shpesh OSHC-té gjenden pérballé véshtirésive nése
duan té diskutojné pér tema si abuzimi seksual né
shkolla, ndérkohé gé veté fenomeni éshté tejet i
pérhapur.

“Té ndryshojé narrativa publike - duhet t'i themi
gjérat me emrin e vérteté. Brenda institucioneve
ka njeréz gqé e kané pér turp té flasin pér kéto -
ndérkohé gé ngacmimi né shkolla, né autobus, né
mjedise publike béjné kérdiné. Né Londér pashé
né autobus gé shkruante “touching inapproriately
is equal to harrasment - prekja e papérshtatshme
éshté njésoj me ngacmimin.” Cfaré i kushton
bashkisé ta vendosi kété né shkolla. Nuk ka
nevojé gé t'i lusim ne por e kané detyrim se ka
kuadér ligjor” (Pérfagésuese e shoqgérisé civile,
Tirané)

Gjithashtu, sipas pérfagésuesve té shoqérisé civile
¢éshtja e ngacmimit seksual éshté ende evazive né
Kodin Penal, pasi akoma nuk jané té pérshkruara
saktésisht format e ndryshme té ngacmimit seksual,
pavarésisht se pérkufizimi i tij éshté aty. Ato treguan
raste ku gjygtarét dhe profesionistét e tjeré nuk
pérfytyronin/perceptonin si “ngacmim seksual”
komentet ose format e tjera té ngacmimit qé nuk
pérfshinin prekjen.

Pérhapja e fenomenit té dhunés seksuale
perceptohej si e madhe dhe e shtriré né té gjithé
Shqipériné, me tendencé drejt pérkegésimit.
Pjesémarréset né fokus grupe kané pérshkruar
raste té ndryshme té abuzimit seksual qé jané béré
mediatike, por edhe raste té njohura nga rrethi i
tyre shogéror dhe mé gjeré/afér. Kur u pyetén se
ku mendojné se éshté me i pérhapur si fenomen,
disa kané théné né zona urbane. Gjithashtu,



djemté e lidhnin ngacmimin seksual me pérdorimin
mé té madh té internetit dhe e kané paré mé té
pranishém né zonat urbane.

“Dhuna seksuale éshté pérkegésuar. Eshté mé e
pérhapur né zona urbane. Edhe né zona rurale
ka por jané mé té rralla rastet.” (Vajzé, fokusgrup,
Elbasan)

Ngacmimi seksual u raportua gjithashtu si njé
fenomen i pérhapur kryesisht mes grave té
divorcuara. Duke gené se shumé pjesémarrése ishin
té mbijetuara té dhunés seksuale, ato kishin patur
eksperiencat e tyre té kérkimit té njé banese me
gira ose té njé pune. Ato kané pérshkruar shumé
raste ku jané ngacmuar seksualisht nga pronari i
banesés ose pronari i biznesit.

“Ne gé jemi me gira e kemi shumé té véshtirg, do
shkosh tek pallati dhe do té té privatizojé ai i pari,
se e diné gé jemi té divorcuara.” (e mbijetuar e
dhunés seksuale brenda familjes, zoné urbane)

“Sa e morén vesh tek puna ime se isha e
divorcuar filloi si pronari, si biri i pronarit gé té
mé ngacmojné...edhe uné ika, nuk i dua as lekét,
asgjé...njé siklet tjetér e hoga. Té vete té punoj
me stres, pse? Se mé ngacmon ¢uni i pronarit...
nesér do krijoj njé familje, ¢faré do i them atij
tjetrit.” (e mbijetuar e dhunés seksuale brenda
familjes, zoné urbane)

Né shumicén dérrmuese té rasteve vajzat dhe
graté mendonin se ato ishin mé té prekura nga
abuzimi, dhuna seksuale dhe mé tej ngacmimin
seksual krahasuar me djemté dhe burrat. Vlen pér
t'u theksuar fakti se né fokus - grupin e djemve

u diskutua se djemté mé té vegjél té moshés 6-7
vje¢ mund té jené mé té rrezikuar se sa vajzat
adoleshente té moshés 13 - 14 vjec.

6.2. FORMAT E DHUNES SEKSUALE DHE
TE NCGACMIMIT SEKSUAL

Format e dhunés seksuale dhe ngacmimit seksual
mund té variojné né varési té personave té pérfshiré
dhe té llojit té ngacmimit apo dhunés seksuale.
Pjesémarréset e studimit pérmendén disa raste

té dhunés seksuale né formén e saj mé té réndé -

pérdhunimit - por edhe raste té dhunés seksuale
ndaj fémijéve me pérpjekje pér té pérfituar veprime
seksuale si dhe té ngacmimit seksual né mjedise
publike, né shkollé, né polici, né kérkesén pér
banesé dhe né puné.

Né mjedisin shkollor jané béré mediatike raste té
abuzimit seksual ndaj fémijéve, kryesisht vajzave
adoleshente. Dicka e tillé u pérmend dhe né njé nga
fokus grupet, ku njéra prej vajzave solli shembullin e
njé vajze té pérdhunuar nga njé punonjés ndihmés

i shkollés, ndaj té cilit nuk u mor asnjé masé veg
largimit nga puna, pasi vajza nuk e denoncoi.

Shumé raste té dhunés seksuale té pérmendura
kané gené brenda mjedisit familjar ose rrethit té
besimit, ndaj gruas/partneres ose ndaj fémijéve.
Késhtu, jané pérmendur raste té abuzimit
seksual nga xhaxhai, nga njerku dhe nga gjyshi i
bashkéshortit.

“Xhaxhai bénte gjeste me prekje, ka ndodhur
diku e 3 heré. Ajo mendoi se ndoshta do té
ndryshonte...por i ka treguar njé familjar qé i
kishte paré babait té vajzés, qé té mos e cojné
mé gocén andej. Kur e ka pyetur babai gocén e
ka konfirmuar dhe ka shkuar dhe éshté zéné me
véllain e veté” (Vajzé, fokusgrup, Peshkopi)

Format mé té shpeshta té ngacmimit seksual té
pérmendura nga pjesémarréset ishin komentet me
natyré seksuale dhe kérkesa pér favore seksuale
kryesisht né mjedisin e punés. Si¢ u citua dhe mé
Sipér ato hasnin véshtirési né gjetjen e njé banese
me gira pér shkak té statusit té tyre si té divorcuara,
si dhe né gjetjen e njé pune pa ngacmime. Eshté
shokues fakti gqé njéra nga vajzat e mbijetuara

té dhunés seksuale gé mori pjesé né studim
raportoi ngacmim seksual nga polici qé shkoi pér té
denoncuar dhunén.

“Kam gené dhe né polici, nuk éshté se ka ndonjé
shérbim. Edhe atje kam pasur njé ngacmim
seksual nga njé polic, mé thoshte Je shumé e
bukur...a je ti kétu né telefon? Je shumé e re'...'Ai
nuk ka gené pér ty...’ dhe pastaj erdhi babi im
dhe ndaloi.” (e mbijetuar e sulmit seksual, zoné
urbane)
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6.3. S| PERJETOHET DHUNA SEKSUALE
DHE NGACMIMI SEKSUAL DHE CFARE
PASOJASH KANE ATO

Pasojat e dhunés dhe abuzimit seksual jané té
ndryshme. Ato mund té kategorizohen né kété
studim né pasoja emocionale, ekonomike, arsimore,
té punésimit dhe té géndrimeve pér té ardhmen.
Pasojat emocionale té dhunés seksuale jané té
evidentuara né literaturé. Té mbijetuarat e dhunés
seksuale pérjetojné njé séré ndjenjash negative

si mérzitja qé mund té arrijé deri né depresion,
¢rregullimi i stresit post - traumatik, mendime
veté - vrasése, ndjenja de - atashimi, ndjesia e té
genit bosh ose e “pisét”, deluzione etj.** Gjithashtu,
shpesh shfagin probleme shéndetésore ose
psikosomatike. Tek fémijét dhe adoleshentét
pasojat jané edhe mé serioze.

Njé vajzé né moshé té vogél pérshkruan se né
kohén gé abuzohej seksualisht pérjetonte:

“Ndjeja zemérim, doja té ikja, por ai mé mbante.
Mé mbante me zor, nuk mé linte té ikja. Por
jo shumé fort se kishte hall se e shihte babi.
Thoshte se po t'i tregosh njeriu do té té vras, mé
kércénonte.” (vajzé e mbijetuar e sulmit seksual
né moshén 11 - vjecare, zoné peri - urbane).

Njé vajzé tjetér pérshkruan se si kishte humbur
besimin tek “privatésia” e mendimeve té saj. Shpesh
té mbijetuarat e dhunés seksuale e kané té véshtiré
té ndjejné se kané kontroll mbi trupin dhe mendjen
e tyre, edhe kur abuzimi nuk ndodh mé.

“Mua mé dukej se po ma lexonin mendjen. Filloja
dhe ndjeja turp edhe pér gjéra té tjera. Kisha
siklet nga mendimet e mia se mé dukej se m'i
dégjonin mendimet e mia."” (vajz&, zoné rurale)

Njé tjetér grua rréfen se: “Rrija vetém duke garé
isha shumé e mérzitur, thoja qé té pija dicka dhe
té vdes, nuk e desha jetén. Me shéndetin vetém
jam shéndoshur, mé doli dhe diabeti”. Gra té tjera
treguan se kishin friké dhe stres té larté, jo vetém
ato, por edhe fémijét e tyre. Né té njéjtén kohé
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pasojat fizike nga veté dhuna seksuale jané shumé
serioze, si¢ éshté shprehur njé vajzé e mbijetuar:

“Gjaté aktit nga forca ka pasur hemorragji. Né ato
momente ka ardhur mami dhe kjo [njé familjare]
i tha se éshté vraré né beton. Ai [dhunuesi] erdhi
dhe mé coi né spital, kur éshté béré ekspertiza
mjekoligjore dhe éshté njoftuar policia. Kisha
shumé hemorragji, mé futén né operacion.”
(Vajzé, zoné rurale, e mbijetuar e incestit)

Njé grua tjetér e ngacmuar seksualisht tregoi
se kishte probleme me dhimbjen e kokés gé
i vazhdonin deri né momentin e kryerjes sé
intervistés:

“Kisha dhimbje koke, gaja...né momentin gé isha
vetém, vetém qgaja, dhimbja e kokés ka vazhduar,
akoma e kam...mé ka ngelur... mé thoné e ke nga
stresi. Se uné jam tip qé nuk flas. Vetém gaja,
gaja, kisha ankth ngagé nuk kisha kujt t'ia them”
(Grua, Peshkopi)

Pérvec pérjetimeve né kohén e abuzimit dhe
dhunés seksuale kéto vajza dhe gra vazhdojné té
kené pasoja emocionale pas largimit nga dhunuesi.
Té gjitha graté dhe vajzat pjesémarrése nuk jetonin
mé me abuzuesin e tyre. Disa prej tyre kishin
ndjenja clirimi dhe uljes sé ankthit pas denoncimit
té autorit, ndérsa disa té tjera vazhdonin té
pérjetonin ndjesi negative.

Késhtu, njé grua tha se:

“Jam shumé e geté me veten time dhe kam dy
fémijét né krahé gé jané gjéja mé e shtrenjté me
mua. Nuk kam stresin qé kam pasur...se kisha
stres té dilja né njé vend té pija njé kafe isha e
varur. Jam e geté e di se ku jam dhe ku nuk jam.
Por nuk éshté se jam kénaqur me jetén time, por
té paktén té kem fémijét miré. Kur nuk e shijon
jetén né rini...tani fémijét mé japin kénaqgési qé
té shtyhemi” (grua, zoné rurale, e mbijetuar e
dhunés seksuale brenda martesés)



Megjithaté, shumica e grave qé kishin denoncuar
parterét e tyre u pérballén me reagime dhe
komente negative nga familja e tyre e origjinés dhe
nga komuniteti qé kané pérkegésuar gjendjen e
tyre emocionale. Disa prej tyre vazhdojné té jetojné
me friké, pasi ish - partnerét e tyre vazhdojné tii
gjurmojné, t'i kércénojné dhe t'i ofendojné.

“Frika éshté shtuar se nuk mé I&, jam cliruar nga
skllavéria ...por jetoj me frikén se mos shfaqget
dhe do mé vrasé...frika ime mé e madhe éshté se
do mé ngelen fémijét jetimé” (grua, zoné urbane,
e mbijetuar e dhunés seksuale brenda martesés).

Né mjedisin social té té mbijetuarave pasoja mé
serioze éshté pérjashtimi nga shoqgéria/komuniteti
ose nga familja dhe/ose diskriminimi né mjedisin
e punés. Pjesémarréset treguan se né shumé
raste familja e tyre nuk i mbéshteste né vendimin
e tyre pér té denoncuar bashkéshortin e tyre dhe
pér t'u ndaré. Vecanérisht véllezérit duket se jané
mé strikté kundér motrave té tyre. Pérfagésueset
e shogérisé civile gjithashtu u shprehén se
mbéshtetja e familjes ka njé rol té réndésishém né
marrjen e vendimit pér denoncim dhe akoma mé
shumeé né ri - integrimin né shoqéri té vajzave dhe
grave té mbijetuara té dhunés seksuale.

“Né fillim ¢faré nuk thoshin, mé shumé e kam
pérjetuar keq nga fjalét. Sot e diné, e shohin ato
se si jam uné. Por atéheré mé thoshin fjalé té
uléta, kané mbéshtetur ish - burrin. Por pastaj
kur e kané paré mé pas se si ishte, e kané paré
si kané shkuar gjérat dhe kané ndryshuar” (grua,
zoné rurale, e mbijetuar e dhunés seksuale)

Té njéjtin géndrim ka mbajtur dhe komuniteti
ose shogéria e gjeré e té mbijetuarave. Ato

kané treguar se anétarét e komunitetit i kané
diskriminuar duke i kritikuar pér vendimin qé
morén, duke théné komente negative pér to dhe
duke mos i mbéshtetur né vendimin e marré.

“Graté flasin njéra me tjetrén, uné dal pér té
punuar dhe kam 4 fémijé. Kur dal pér té shkuar
né puné graté flasin prapa krahéve té mi.” (Grua,
zoné urbane, e mbijetuar e dhunés né familje)

Pasojat e dhunés seksuale shtrihen dhe né fusha té
tjera té jetés, si p.sh. né punésim dhe né arsimim.
Rasti i njé vajze adoleshente té pérdhunuar nga
stafi mbéshtetés i shkollés dhe me déshmitar njé
mésues éshté shokues. Vajza braktisi shkollén

pas pérdhunimit ndérsa i ati vetém debatoi me
punonjésin, por nuk e denoncoi. Njé vajzé tjetér,
raportoi se ajo nuk ka shoké/ge né shkollé dhe

gé fémijét e tjeré e tallin (por jo pér ¢faré ka
ndodhur sepse nuk ishin né dijeni). Pérfagésueset
e shoqérisé civile kané evidentuar rolin e prindérve
né mbrojtjen e fémijéve té tyre dhe né raportimin e
métejshém té ¢éshtjes. Disa prej tyre pohuan se né
shkolla éshté njé fenomen i njohur gé té “mbyllet
aty pér aty ¢éshtja”, si¢ ka ndodhur dhe né rastin e
vajzave me sipér.

“Problem éshté edhe zmbrapsja e prindérve.

Qé ndikon shumé né numrin e ulét té rasteve

té raportuara. Né vitet e fundit nuk ka ndonjé
rritje té ndjeshme. Rastet e raportuara nga
dhuna seksuale nuk kané rritje.” (Pérfagésuese e
shoqgérisé civile, Tirané)

Ngacmimi né mjedisin e punés pér shkak té té
genit e divorcuar dhe aq mé tepér e dhunuar
seksualisht ishte shumé i pérhapur. Si¢ éshté
lartpérmendur, shumica e grave gé kérkonin puné
hasnin ngacmime té shumta seksuale kryesisht nga
pronarét e bizneseve.

“Ka pasur raste gé kam |éné dhe punén pér
shkak té ngacmimeve seksuale, se kur té shohin
té pambrojtur si grua e divorcuar...u duket sikur
direkt...e kam paré gé kané interesa té tjera dhe
e kam Iéné punén. Kéto raste ndodhin shpesh né
Shqipéri. Ka pasur raste gé kam punuar né njé
lokal, nga larg por e kuptoja...kur nuk mé pélgen
mua skam sesi té vazhdoj. Ndihesh shumé keq
kur je né puné, éshté gjynah.” (grua, zoné urbane,
e mbijetuar e sulmit seksual)

Né shumé raste graté e mbijetuara nga dhuna
seksuale gé denoncojné ish - bashkéshortét e
tyre kané probleme ekonomike, sepse duhet té
paguajné gira mujore, krahas shpenzimeve té
tjera gé kané dhe faktin gé jané té detyruara qé
té largohen nga banesa e tyre, pavarésisht nga
parashikimet e ligjit té ndryshuar né 2020 pér
dhunén né marrédhéniet familjare.
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“Kur e kalova kété traumén e kisha shumé
problem, u bé problem tek policia dhe bashkia
dhe shumé heré nuk e kam dashur as veten.
Thosha si mé ka shkuar jeta mua késhtu. Shogja
ime mé ka ndihmuar, mé ka ndenjur afér. S'kisha
as buké pér té ngréné...atéheré mendova se
éshté dikush qé éshté pér mua. Mé kané dhéné
njé dhomé té vogél, pa asnjé send...s'kisha as
leké pér té bleré buké, vecg pér té futur kokén. Veg
pér kushtet gqé kisha uné mu duk shumé e miré.
Ishte vetém njé dhomé me njé krevat.” (grua, e
mbijetuar e dhunés seksuale, zoné urbane).

6.4. FAKT__ORET E RREZIKUT DHE ATA
MBROJTES

Njé séré faktorésh personalé dhe kontekstualé
ndikojné me intensitete té ndryshme né formésimin
e problematikés sé ngacmimit dhe dhunés seksuale
né pérgjithési, ashtu si edhe rast pas rasti. Né

kété seksion ne sjellim até ¢ka pjesémarrésit né
studim perceptojné dhe raportojné si faktoré té
ciléet mund té cilésohen si pérgjegjés pér shkallén

e vulnerabilitetit dhe rrezikut, ashtu edhe até té
resiliencés dhe mbrojtjes ndaj ngacmimit dhe
dhunés seksuale.

FAKTORE TE NIVELIT PERSONAL

Né planin personal, shumé nga pjesémarrésit

né studim, me eksperienca té drejtpérdrejta té
ngacmimit dhe dhunés ose jo, listojné faktoré
stereotipiké dhe nénkuptojné dhunuesin - burré
dhe viktimén - grua. Né faktorét individualé pér
burrat dhunues listohen elementé gé shtrihen nga
nevojat e paplotésuara pér té kryer marrédhénie
seksuale tek pérdorimi i alkoolit dhe drogés.

“Ata gé kané pasur femér dhe jané té divorcuar
mund té dhunojné mé shumé, i shtyjné nevoja
pér seks.” (grua, fokusgrup, Dibér)

“Burrat kané até epshin...ata jané ngacmues.
Edhe cuna dhe goca té vegjél mund té bien pre.”
(grua, fokusgrup, Elbasan)

“Ata gé piné kané mé shumé predispozité, sillen
keq me gruan né shtépi, sikur jané Zoti!" (grua,
fokusgrup, Elbasan)

NJE ANALIZE E SITUATES

Né disa prej kétyre faktoréve té mbijetuarat
kérkojné té gjejné shpjegim edhe pér zhgénjimin
e madh gé iu ka ndodhur né rastin kur dhuna
seksuale ka ndodhur nga familjaré me lidhje té
aférta gjaku.

“Ai merr alkool dhe drogé...Mé pérpara nuk kam
VEné re gjé. e di gé merr drogé e ksi gjérash, ka
gené edhe né burg. E gjeta gjyshen fjetun. Me
thirri né dhomé. Mbylli derén, desha me dalé po
e mbylli me ¢elés. Nuk munda me dalé.”(Vajzé,
dhunuar 15 vjeg)

Pér graté dhe vajzat mendohet se éshté natyra e
tyre e “buté”, mungesa e informimit dhe varésia
ekonomike gé i béjné mé té cenueshme.

“Mé té mbrojtura jané ato gé kané njé puné, qé
jané té sigurta, nuk bien pre.” (Grua, fokusgrup,
Elbasan)

“Graté jané mé té buta si genie...pastaj edhe
mosinformimi bén té vetén.” (Grua, fokusgrup,
Elbasan)

Né planin personal, pérfagésues té shogérisé
civile vérejné se ka njé persistim té mendésisé
gé kur flitet pér karakteristika personale, ato
gé nénkuptohen jané ato té viktimés dhe
vulnerabilitetit té saj sesa té dhunuesit.

FAKTORE SOCIALE DHE KONTEKSTUALE

Prezenca, kujdesi dhe komunikimi
prindéror

Né historité e vajzave dhe grave té dhunuara
seksualisht, edhe né radhét e té aférmve apo
njerézve té besuar, rezulton gé prezenca e kujdesit
prindéror dhe komunikimi i miré mes tyre té kené
luajtur njé rol shumé té réndésishém. Vecanérisht
né zona rurale kur puna né bujqgési dhe blegtori
kérkon angazhimin me orare té gjata té té dy
prindérve, bén gé shpesh fémijét té mbeten

pa kujdes apo nén kujdesin e njéri-tjetrit apo

té aférmve té tyre. Kjo rezulton jo vetém né njé
pérkujdes té cunguar, por ndikon edhe né krijimin
e hendegeve né komunikim midis prindérve dhe
fémijéve.



“Uné kam gené mé e vogla dhe kemi gené shumé
té lidhur me véllezérit. Kam gené mé e lidhur me
véllain e vogél, kam pasur marrédhénie shumé té
ngushta se kemi pasur vetém 2 vjet diferencé dhe
kemi gené shumé té lidhur, sikur té ishim né njé
mendje.

Shkonim bashké né shkollé, mé pércillte, bénim
detyrat bashké... Dy véllezérit mé té médhen]
nuk éshté se mé kuptonin dhe agq shumé...
Mami punonte né toké bashké me babin dhe
mbeteshim vetém ne fémijét né shtépi. Kur vija
nga shkolla nuk kishim shumé mundési, kohé
gé té komunikonte me mua...Kemi pasur edhe
xhaxhain afér, ngjitur me ne. Kané gené fémijét
e tyre gé kujdeseshin pér ne, se ishin mé té
médhenj.” (vajzé, abuzuar gé 7 vjeg)

Edhe djemté e burrat pjesémarrés né kété studim e

listonin komunikimin e miré me prindérit si njé nga
faktorét mé té réndésishém pérkrah réndésisé qé i

jepnin prezencés sé figurave mashkullore né familje

dhe gjendjes sé miré ekonomike.

“Dhunuesit nuk guxojné aty ku e diné qé do keté
pasoja; aty ku babai éshté prezent, ku ka 2-3
véllezér, ku gjendja ekonomike éshté e miré dhe
e diné se nuk do e lené pa e ndjekur ¢éshtjen,
por edhe aty ku ka komunikim té miré midis
vajzé&s dhe prindérve. Né ato raste ata e diné qé
gjéja nuk do mbetet pa u marré vesh, qé vajza do
hapet me prindt dhe ata shohin ven tjetér, ku nuk
ka babé a véllezér, ku vajza nuk ka komunikim me
prindérit, apo ka friké prej tyre.” (djalé, Shkodér)

Mungesa totale e prindérve, apo e njérit prind,
cilésohet si njé faktor i réndésishém risku edhe

né historité e té mbijetuarave. Rasti i méposhtém
ilustron pikérisht impaktin gé ka pasur humbja e
babit né jetén e saj, vunerabiliteti qé ka sjellé, para
se té ndodhte sulmi seksual.

“Jetoja né njé fshat té Beratit. Ekonomia nuk ishte
shumé e miré, por ishim miré, shkonim shumé
miré. Shkoja né shkollé...né shkollé nuk kam
kaluar miré se nuk kisha babin. Mé& mérzisnin
[bullizonin gé ishte pa baba] dhe térhigesha.

Babi ka vdekur kur kam gené 3 vjece. Aty ju dukej
sikur isha shumé ndryshe dhe nuk arrija té gjeja
ngrohtési né shogéri. Kam pasur 2-3 shoge té
ngushta, po edhe ato i kisha mé shumé nga lagjja,
jo nga shkolla.” (vajzé, abuzuar 14 vjeg)

Arsimimi dhe informimi

Arsimimi, njohurité dhe niveli i informimit

jané faktoré personalé (si¢ u evidentua edhe

mé sipér) edhe kontekstualé pércaktues pér
ngjarjet e ngacmimit dhe dhunés seksuale. Niveli
mé i larté i arsimimit né pérgjithési dhe miré-
informimit pér edukatén seksuale mendohen si
faktoré mbrojtés dhe parandalues. E kundérta
raportohet té jeté shpesh mundésuese pér situata
té ngacmimit dhe dhunés seksuale. Né vecanti,
ekspozimi i parakohshém dhe/ose me materiale
té papérshtatshme seksuale béhen pérgjegjés né
disa situata, vecanérisht kur si viktima ashtu edhe
dhunuesit kané gené minorené. Né kéto raste
fémijét mund té mashtrohen drejt perceptimit

té abuzimit si dashuri dhe pérkujdesje ndérsa
dhunuesit té tentojné té provojné gjéra ndaj té
cilave ekspozohen né ményré té papérshtatshme.
Rasti i méposhtém e ilustron mé sé miré kété
gérshetim.

“Kur kam qgené rreth 7 vjeg, kam pasur
marrédhénie me véllané...[hesht disa sekondal...
d.m.th. marrédhénie seksuale me véllané. Kur
isha uné e vogél uné nuk kuptoja gjé. Kam gené
vetém uné vajzé né shtépi, isha e vogél. Mami nuk
ishte né shtépi dhe as babi nuk ishte né shtépi..
[kur ndodhte abuzimi]. Kam pasur me té tre
véllezérit... nuk ishin té vetédijshém se po bénin
kété gjé me mua. | madhi dhe i vogli e kané béré
njé heré, por nuk e kané vazhduar mé&, i mesmi
ka vazhduar. Sa heré gé isha vetém e bénte kété
gjé. Kur e bénte kété gjé mé thoshte mos i thuaj
njeriu. E bénte né fshehtési. Mé thoshte mos

fol né shtépi... | madhi mé thoshte mos trego,
pusho mos fol. Po té bej kété gjé, por po té ble
dicka. Mé blinte gjéra né dyganet gé kisha afér.
Uné mendoja se ai mé do, se me ble gjéra, dhe ai
me puthte, mé geshte dhe bénte kéto gjéra dhe
mua mé dukej se mé donte. Mé thoshte do fitoj
leké, do té té ble prapé gjéra, vetém mos thuaj...
Né até kohé uné nuk kuptoja shumé, por shikoja
ndonjé film, ndonjé serial dhe ato nuk kané gené
shumé pér moshén e fémijéve...kur ishte njé
burré dhe njé grua, i shikonin ata [véllezérit] dhe
uné, dhe mé thoshin ja sic i béjné ata, po i béjmé
edhe ne. " (Vajzé, abuzuar gé 7 vjeg)

Informimi éshté shumé i réndésishém si pér
parandalim ashtu edhe pér raportim, kérkimin e
ndihmés dhe pér parandalimin e ri-viktimizimit.
Kétu éshté e réndésishme té nénvijézohet karakteri
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shumé-planésh i asaj qé kuptohet me informim.
Disa pjesémarrés né studim u kujdesén té
theksojné se nuk mjafton vetém informacion dhe
ndérgjegjésim lidhur me até gé éshté e gabuar dhe
gé duhet t'i shpétosh, por edhe si té dalésh prej
situatave té ngacmimit dhe dhunés seksuale. Njé
nga té mbijetuarat e dhunés, me njé eksperiencé
relativisht té gjaté né njé strehéz pér graté e
mbijetuara nga dhuna e vuri theksin tek mungesa
e informacionit dhe ndértimit té kapaciteteve té té
mbijetuarave té dhunés pér t'ia dalé veté, gjé gé do
té parandalonte ri-viktimizimin e tyre.

“Ka pasur vajza qé dhunohen dhe kthehen
pérséri...eshté gabim. Duhet té gjeni forcé. Nuk
ishte vetém puné ekonomie, apo mos-informimi
se éshté gjé e keqge, dhe donin te ktheheshin ku
ishin. Ishte si mé e lehté dhe e thjeshté se nuk
dinin si té jetonin ndryshe, si t'ia dilnin vetém."(e
mbijetuar e dhunés)

Edhe pse réndésia e arsimimit dhe informimit
pranohet gjerésisht, duket se pak ka ndryshuar
ndér vite. Hapésirat né té cilat mund té synohet

njé edukim dhe informim i gjeré vazhdojné té mos
shfrytézohen. Edukimi seksual ndonése pjesé e
kurrikulés evitohet ose realizohet i pjesshém dhe
ndarazi pér vajzat dhe djemté. Shérbimi psikosocial
gjithashtu raportohet té mos angazhohet né
ndonjé ményré té genésishme né kété drejtim. Pér
mé tepér, veté stafet e shkollave mund té béhen
pengesé pér iniciativa té shogérisé civile gé synojné
ndérgjegjésimin dhe edukimin.

“Shkolla dhe shérbimi psikosocial jané hapésira
té mira, po mbeten shumé “té thata". Né zona
rurale ende i nxjerrin djemté jashté né fizkulturé
kur ka tema gé lidhen me edukimin seksual. Qé
kur kemi gené ne né gjimnaz e deri sodit uné
nuk di té kem dégjuar gé t'u jeté folur djemve
ndonjéheré né shkollé pér edukim seksual. Veté
drejtori i shkollés béhet pengesé e nuk té lejon
mé shku me fol pér kéto tema. Pastaj bashkohet
edhe komuniteti, thoné: “C’béni?! Jeni tu nai
nxjerré vajzat doret”. Ndérkohé gé i kané fejue
gé 15-16 vjec trecerekun e tyne. Kur kjo ndodh
10 min. larg Shkodrés, imagjino...” (djalé, aktivist,
Shkodér)

NJE ANALIZE E SITUATES

“Shkollat nuk na pranojné té flasim pér abuzimin
seksual - po kur na kané lejuar jashté Tirane,
kemi véné re njé keginformim, pérmes internetit
rasteve etj. dhe mitet mbizotérojné edhe tek
adoleshentét.” (pérfagésuese e shoqgérisé civile,
Tirané)

Elemente té tjeré té kontekstit familjar

Pérvec prezencés dhe pérkujdesit prindéror, njé
séré elementésh té tjeré té kontekstit familjar
forméson situatat e dhunés, pérjetimit té saj,
mundésisé pér té kérkuar ndihmé dhe fuqgizuar,
ashtu edhe pér t'u rimékémbur dhe riintegruar pas
saj.

Prezenca e (shtuar) e prindérve mund té ndikojé

né pérjetimet e fémijéve té tyre kur dhuna ndodh
brenda familjes. Ajo iu jep fémijéve mé shumé siguri
dhe krijon predispozita gé dhuna té kufizohet, frika
té ulet, dhe krijohen mundési qé fémija i abuzuar té
kérkojé ndihmé.

Uné i thosha...se kur ishte mami nuk kisha friké,
kur nuk ishin prindérit ai e bénte mé shpesh. Sa
futesha brenda uné, ai mbyllte derés. Uné rrija
me friké mos éshté i fshehur mbrapa derés.
Kur ishte mami né shtépi nuk kisha friké se do e
bénte. (vajzé, abuzuar qé 7 vjec)

Shpesh dhuna seksuale i shtohet njé konteksti té
dhunshém né terma mé té pérgjithshém. Familjet
me njé historik konfliktualiteti dhe dhune mund té
krijojné mjedis edhe pér dhunén seksuale.

“Babi ndérkohé shkoi né burg sepse rrihte mamin
dhe na rrihte dhe neve. E ka béré pér njé kohé

té gjaté, gé kur ka lindur. E ka denoncuar mami
babin. Q& kur kemi lindur babi na rrihte. P.sh. njé
heré gé mendoi se uné po flisja me dy cuna, mé
rrahu me kabull.” (vajzé, e abuzuar né moshén 11
- vjecare)

Jo rrallé heré kriminaliteti i anétaréve té familjes
lidhet edhe me raste té dhunés seksuale né familje.
Né disa nga rastet e studiuara né kuadér té kétij
studimi u evidentua se dhunuesit, autoré té incestit,
ishin persona me precedenté penalé, gé kishin
vuajtur dénime pér vepra penale, pér té cilat edhe



viktimat e tyre mendonin se mund t'i kishin ndikuar
abuzuesit.

Mirégenia shéndetésore dhe psiko-sociale e
anétaréve té familjes éshté njé tjetér faktor
kontekstual gé mund té ndikojné né vulnerabilitetin
apo reziliencén e viktimave (potenciale) dhe té
mbijetuarave té dhuné né pérgjithési dhe asaj
seksuale né vecanti. Né rastin e méposhtém, fémijét
jané gjendur né situaté vulnerabiliteti si pasojé e
humbjes sé babit dhe ményrés sé pérjetimit té késaj
humbje nga néna e tyre.

“Mami nuk ishte miré... se mami pas vdekjes sé
babit... mami ikte me muaj. Né [e intervistuara
dhe véllai] mbeteshim vetém. Ato té lagjes mé
mbanin afér, shumé ngrohté. Po mé shumé si
kegardhje...” (vajz&, zoné rurale)

Konteksti familjar si né familjen e origjinés, ashtu
edhe né até gé té mbijetuarat krijojné kané njé
rol thelbésor né pérballimin e situatés si dhe né
procesin e riintegrimit qé pason. Kéto kthehen
né mbrojtésit mé té miré pér té parandalimin e
riviktimizimit.

“[bashkéshorti] Ka gené serioz qé né fillim dhe
mé ka théné do té té marr né Tiran&, me shtépi,
me puné, qé té jemi afér. Kur kam njohur até kam
gjetur vetveten. Kemi 1 vit gé jetojmé bashké.
Cdo gjé éshté ok deri tani, nuk jam zhgénjyer
dhe shkojmé shumé. Jetoj dhe me vjehrrén...

Ai thjesht e di qé kam gené tek gendra. Dhe ia
kam théné pak a shumé si ka gené puna dhe

atij i béhet qejfi qé uné ia kam dalé veté dhe ai e
vleréson kété. Ai e quan kété kapitull t& mbyllur.
Nuk mé intereson e kaluara vetém ti mé thoté,
éshté shumé pozitiv dhe kemi marrédhénie
shumé té ngrohta.” (e mbijetuar e sulmit seksual)

Faktorét kontekstualé socialé: mentaliteti
dhe stereotipat gjinoré.

Shpeshheré té mbijetuarat e dhunés vijné nga
kontekste familjare dhe sociale ku mbizotéron njé
mentalitet patriarkal, ku stereotipat gjinore mbeten
té ngurté dhe fajésimi i viktimés predominon.

Né kéto géndrime, diferencat gjinore jané mé té
ngushta, pasi fajésimin e viktimés e artikulojné dhe

manifestojné edhe graté. Né njé nga diskutimet

né fokusgrupe njé pjesémarrése do té shprehe;:
“Mund té jeté nismétari mashkulli, por gjithmoné
fajtori éshté femra.” Sado kategorike dhe irracionale
té tingéllojé kjo, evidenca nga rastet e studiuara
konfirmojné se fajésimi i viktimés vijon té mbetet
njé problem kritik né ¢éshtjet e dhunés dhe
ngacmimit seksual, dhe se ai nuk njeh limit as kur
viktima éshté preh e dhuné seksuale dhe kur ajo
éshté njé fémijé gé sapo ka filluar klasén e paré.

Né té dy rastet e méposhtme, pér té mbrojtur
djemté abuzues, nénat fajésojné dhe/ose
shtréngojné bijat apo mbesat e tyre.

“Me té mesmin [véllain] kam pasur [marrédhénie]
mé gjaté, deri né gjimnaz. Njé heré ka gené edhe
mami, po kishte puné jashté. Ai filloi té abuzonte
me mua, uné béra zhurmé dhe mami erdhi té
merrte dicka dhe na gjeti. Ai mé thoté: “Mjaft,
mjaft se po na dégjon mami!” Né ato momente
erdhi mami dhe na gjeti. Né ato momente kam
gené me fund. Ai doli pérjashta. Mami mé pau
nése kam gjé poshté dhe kur e pau gé nuk kisha,
u mérzit, gau dhe mé mori té flas me té. Mé tha:
“Si e bén ti kété gjé? A e di gé jeni vélla e motér?
Si arritét me e bé kété gjé, éshté dicka shumé,
shumé e keqge.” Ndérsa ai u vesh dhe doli, nuk foli
me njeri.”

“Gjyshja m'u lut ta fal [xhaxhain dhunues]: ta
shikoj gjallé e miré, sa jam dhe uné gjallé. Edhe
babi dhe disa xhaxhallaré me kané théné ta fal.”

Duke fajésuar viktimén, njé pjesé kérkojné ta gjejné
‘zgjidhjen’ né masa kufizuese pér to dhe jo né
pérballjen dhe adresimin e dhunuesit. Kjo vjen né
formén e kérkesave pér té mos folur, pér té falur,
apo pér té kufizuar liriné e vajzés/gruas.

“Kur ikte mami dhe babi i thosha dua me ardh me
ju se kisha friké. Babi nuk e besonte shumé se ai
[véllai] e bénte kété gjé. Babi thoshte gé jané té
turpshme kéto gjéra dhe nuk duhet me i tregu.”
(zoné rurale)
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“Babi mé pas ishte i mérzitur, mé fliste ashpér...
mé thoshte mua gé ti e ke fajin, se ti shkove.
Mami nuk mé thoshte gjé. Mé ka théné gé té
mos dal shumé, té mos shogérohem me njeréz.”
(vajzé, zoné periurbane, e abuzuar 11 vjeg)

Graté dhe vajzat fajésohen jo vetém kur jané ato
viktimat, por edhe kur viktimat pritet té jené nén
kujdesin e tyre. Né rastet e incesteve familjarét
fajésonin vajzat, viktima té dhunés, por edhe nénat
e tyre gé kishin déshtuar té “edukonin si¢ duhej”
dhe/ose “parandalonin” gé “gj€ja té ndodhte”.

Kjo né vetvete gjeneronte mé shumé dhuné ndaj
vajzave dhe grave né familje, si¢ ilustrohet edhe né
rastin e méposhtém.

“Nga kéto gjéra niste dhe grindja né shtépi me
mamin dhe babin; ai nuk ia vinte fajin fémijéve,
po mamit. Babi fliste me fjalé té pista né familje.
Gdo inat gé ishte i joni i drejtohej mamit me fjalé
té pista. Kur mé kujtohen, i kam ato né mendje,
mé vjen shumeé siklet, turp né vetvete.” (e
mbijetuar, zoné rurale)

Pagja nuk gjendet edhe pasi largimit nga dhuna,
pasi opinioni dhe mendésia i pérndjek graté edhe

né vendimet qé ato marrin dhe ményrat qé zgjedhin
pér t'i mbijetuar dhunés. Ato ndihen té gjykuara dhe

fajésuara né vijimési,

“Kétu né Shqipéri dhuna vjen nga bashkéshorti,
por edhe pasi e ndan dhuna vjen nga té tjerét...se
ke opinionin. Kur ti e mban burrin gé té dhunon
té thoné “Si e mban? Pse s'e 1€?". Kur e |é té thoné
“Po si e le?”...Sado qé té jeté fajtor burri, viehrra
thoté nuk thoté bravo qé i ke dalé pér zot...ve¢se
té té mbéshtesin gé po rrit fémijén dhe nuk i

bie né gafé.” (grua, zoné urbane, e dhunuar né
familje)

Mentaliteti béhet pengesé edhe pér edukimin dhe
ndérgjegjésimin e brezave mé té rinj. Si¢ u pérmend
edhe mé sipér familjet dhe komunitetet behén
pengesé pér edukimin e fémijéve té tyre, e sidomos
pér vajzat duke pretenduar se ky lloj edukimi né
fakt éshté ¢'edukim apo arsye pér “dalje duarsh” té
vajzave té tyre. Ky géndrim éshté né kontradikté me
sjelljet e disa prindérve, vecanérisht né zona rurale,
ku vajzat fejohen sapo kané filluar gjimnazin.
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“Thoné mos me i fol vajzave pér kéto gjéna,
ndérkohé gé trecereku i tyne jané té fejume

gé 15-16 vjec. Uné vértet nuk arrij ta kuptoj gé
e fejon fémijén, e fut né raporte seksuale dhe
nuk do ta edukosh e ta mésosh.” (djalé, aktivist,
Shkodér)

Edhe né diskutimet me gra e vajza nga zonat rurale
dhe nga pakicat si p.sh. pakicat rome, nénvijézuan
problematikén e martesave té hershme. Kjo
mendési i ekspozon vajzat ndaj ngacmimit

dhe dhunés seksuale dhe i vendos né pozita
vulnerabiliteti.

“Duhet té keté mé shumé informim dhe
ndérgjegjésim pér vajzat, por edhe pér prindérit.
Mos i martojné té vogla dhe té vendosin veté...
Kunata ime éshté martuar 16 vjece; e kané
martuar kaq té vogél né njé familje té madhe. Ka
gené né vit té paré né shkollé té mesme. Né fillim
ai i tha do e vazhdosh shkollén, pastaj sa e mori
né shtépii tha: “Jo, ca shkolle!” Tani mé thuaj ti sa
mund té ngrejé koké nése éshté e dhunuar njé
fémijé qé éshté martuar né njé familje té madhe
dhe nuk e [éné as té vazhdojé shkollén?!” (vajzé,
zoneé rurale)

Faktoré té tjeré kontesktualé: ekspozimi
ndaj imazheve dhe/ose sjelljeve me
pérmbajtje seksuale té papérshtatshme dhe
bullizmi

Té jetuarit né zona té thella dhe té izoluara ndikon
né nivelin e njohurive dhe informimit qé kané
fémijét dhe té rinjté ashtu si edhe né nivelin dhe
format e socializimit gé zhvillojné. Né komunitete
té caktuara mund té keté pak ose aspak ndjeshméri
pér nivelin, format dhe pérmbaijtjen e informacionit
apo veprimeve, gé behén pérpara fémijéve.

Shembulli i paré éshté ilustrues pér rastet

kur fémijét jané té vendosur né komunitete

gé i ekspozojné ata ndaj informacioneve té
papérshtatshme, ndérsa i dyti sjell shembull té
konteksteve familjare dhe social-kulturore té
kryerjes sé veprimeve té papérshtatshme né
prezencén e fémijéve.



“Né lagjen ku rrija, uné isha mé e vogla. Isha e
vetme, ishte njé vend gé u mbushte me njeréz
dhe, kur i thoné, dégjoja njé fjalé qé nuk ishte pér
t'u dégjuar.” (vajzé, zoné rurale)

“Po ¢faré nuk dégjojné dhe nuk shikojné fémijét...
po té flesh té gjithé né njé dhomé, fémijado i
shikojé e do i mésojé té téra.” (grua, minoritet)

Djemté dhe burrat né fokusgrupe diskutuan
lidhur me ndikimin e madh qé ka pornografia dhe
ekspozimi i hershém, pa kriter dhe pa informim
me materiale me pérmbaijtje pornografike. Aksesi
i larté né internet dhe mungesa e informimit se si
dhe ¢faré burimesh té kérkosh dhe pérdorésh pér
informim ¢ojné né keqedukim dhe né modelim

té sjelljeve gé mund té gjenerojné ngacmim dhe
dhuné seksuale.

“Pornografia ka njé ndikim shumé té madh. Té
rinjté, po edhe fémijét e vegjél, kané akses 100%.
Njé pjesé e miré e tynja nuk diné as se ¢faré fjalé
kyce me pérdor pér té kérku né internet dhe
pastaj shohin dhe informohen nga ¢faré iu del
pérpara.” (djalé, zoné urbane)

Bullizmi me bazé raportet seksuale raportohet

té jeté njé faktor shtytés pér ngacmim apo edhe
dhuné seksuale. Vecanérisht mes djemve, té cilét
modelojné nga materialet pornografike, ka njé
nivel té larté presioni dhe bullizimi pér t'u pérfshiré
sa mé herét né marrédhénie seksuale dhe pér ta
arritur kété me ¢do kusht pér té marré ‘status’ mes
shogérisé sé ‘macove’.

“Ka njé presion té jashtézakonshém mes djemve.
Ata qé nuk kané té dashur vihen né |ojé. E ndjejné
shumé presionin, se shohin ata qé pretendojné se
kané 6-7 té dashura dhe thoné si ka mundési, ai
ka 7 e mua mé refuzojné té gjitha. Kjo lloj vuajtje
akumulohet dhe me déshirén pér ta treguar veten
se edhe uné mundem, edhe uné jam mashkull,
arrijné edhe tek ngacmimi, edhe tek pérdhunimi.”
(djalé, zoné urbane)

6.5. KERKIMI | NDIHMES: FAKTORET
PENGUES DHE MUNDESUES DHE ROLI |
AKTOREVE TE NDRYSHEM

Kérkimi i ndihmés

Vajzat dhe graté e mbijetuara tregojné se té
kérkuarit e ndihmés né njé kontekst me mentalitet
gjykues dhe fajésues pér viktimén kérkon njé

forcé dhe guxim té jashtézakonshém, por edhe
mbéshtetje nga familja dhe komuniteti. Kéto té
fundit shpesh heré luajné njé rol té kundért, béhen
penguese dhe dekurajojné té mbijetuarat.

“Do shumé guxim dhe forcg; Zoti ma dha! Qé né
até moment uné isha me mendje té qarté - dua
té iki! Ika, kérkova ndihmé dhe nuk kam shkelur
mé né fshat qé pas asaj.” (e mbijetuar e sulmit
seksual)

“Ai ka shkruar njé letér gé uné e kam béré me
déshiré [raportin seksual]. Se gjyshja, babi dhe
disa nga xhaxhallarét mé kané théné ta fal. Vetém
njé xhaxha gé kam né Ameriké mé ka théné

mos e fal dhe mami. Mami mé ka dhéné shumé
mbéshtetje...nuk di si do kisha béré pa té.” (e
mbijetuar e incestit)

“Nuk éshté se kemi ndonjé shoqgéri shumé
dashamirése. Pérvec hallit gé kisha né até
periudhé, duhet té ikja me vrap...dhe shoqget

e mia té punés mé thoshin “pse kalon andej
dhe jo kétej?” “pse ke ardhur shpejt dhe jo si
gjithmoné?”. Pérvec shogeve té ngushta qé

ka gené né dijeni té ngjarjeve, por jo té gjitha
formave, té tjerét kané béré sehirxhiun, mé kané
etiketuar.” (grua, zoné urbane, e mbijetuar e
dhunés né familje)
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“Na thoné [né shkolla]: “Kush je ti qé ndérhyn?
Pse t'ia nxjerrim shkollés kété nam?” po edhe kur
ndodh gé marrin iniciativén [té mbijetuarat], jané
shumeé pak dhe gjurmohen nga komuniteti dhe
nuk ndihen té sigurta.” (pérfagésuese shogérisé
civile, Vloré)

Faktoré si ekzistenca, aksesueshméria dhe
vlefshméria e shérbimeve, informimi dhe

niveli i aksesit né to, mbéshtetja e familjes, dhe
besueshméria né dhe prej institucioneve jané
pércaktuese pér té nisur procesin e kérkimit té
ndihmés dhe pér vijueshmériné. Kéto i diskutojmé
mé specifikisht né seksionet né vijim.

Policia dhe gjykata

Besimi né institucione éshté vendimtar pér t'iu
gasur atyre pér ndihmé. Po ashtu edhe mbéshtetja
gé gjendet né to pércakton jo vetém ecuriné e
marrjes sé ndihmés, por edhe té ardhmen pér
raportin qé do kené té mbijetuarat e tjera me
institucione té tilla si policia, gjykata, por edhe
media.

Né disa raste policia raportohet té keté gené
mosbesuese, jondihmuese, intimiduese, e
korruptuar dhe riprodhuese e dhunés. Mé poshté
jané déshmité e disa prej té mbijetuarave mbi
eksperiencat e tyre me policiné.

“Kam gené né gjumé, mbase ka gené ora tre ose
katér e méngjesit. Thjesht ka ardhur, ka hyré né
shtépi, mé ka ledhatuar dhe puthur dhe kam ikur,
natén... dhe kam ikur natén né polic; kam kérkua
ndihmé né polici. Nuk mé besonin se isha e vogél
dhe veté shefi mé thoshte génjen. Uné kam
shkuar né kémbé, nga fshati aty, né orén shtaté
té méngjesit kam arritur. Mé ndihmuan dy gra
gé i gjeta rrugés; mé dhané buke dhe mé cuan
né polici. U ndjeva keq gé ata nuk mé besuan né
polici. Uné isha shumé e qarté, se po thosha té
vértetén. Mé ndodhi kjo gjé, nga filan person...
Mendoj se mund ta njihte [shefi i policis€] até
burrin dhe ndaj mé thoshte ti génjen. Mé tha
térhige denoncimin ti, se ne do té té ndihmojmé,
me gjéra té tjera. " (e mbijetuar e sulmit seksual)

Té mbijetuarave u ka ndodhur té ngacmohen
seksualisht nga ata tek té cilét jané drejtuar té
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kérkojné ndihmé dhe mbrojtje, si né rastin e késaj
té reje nga Dibra.

“Kam gené edhe né polici; nuk éshté se ka ndonjé
shérbim. Edhe atje kam pasur njé ngacmim
seksual nga njé polic, mé thoshte “Je shumé e
bukur...a je ti kétu né telefon? Je shumé e re”...

“Ai nuk ka gené pér ty...” dhe pastaj erdhi babi.”
(grua, zoné urbane, e mbijetuar e sulmit seksual)

Presioni i policisé dhe/ose gjykatés kané gené
vendimtaré pér vendosjen e drejtésisé dhe
fugizimin e té mbijetuarave. Si pasojé e mungesés
sé profesionalizmit, intimidimit dhe ngacmimit qé té
mbijetuarat mund té kené pérjetuar né polici dhe/
ose gjykata ato jané térhequr nga pérpjekjet pér té
marré drejtési dhe pér té ndéshkuar dhunuesin.

“Uné e térhoga denoncimin se e vogél dhe
presioni beri punén e vete. Pastaj detyrohesha
mendja: tek mua e gjeti ai! - kam théné. Po nga
presioni nuk e kam menduar pjesén e dénimit.
Tek [emri i organizatés] mé thané: “Po pse e ke
térhequr denoncimin?” 15-16 vjec [1 vit pas sulmit
seksual] jam béré pishman qé e kam térhequr
denoncimin. Uné vajta gé vajta, po éshté njé forcé
shumé e madhe té kérkosh ndihmé pa asnjé lloj
njeriu gé té ndihmon qé ta coja deri né fund.” (e
mbijetuar e sulmit seksual)

Né raport me gjykatat dhe proceset gjygésore,

gjejmé ende déshmi té sorollatjeve dhe tejzgjatjeve
té proceseve apo té presioneve dhe orientimeve pér
térheqje nga procesi.

“ E fundit ishte seanca e faljes...se ai kishte
shkruar edhe njé letér se uné e kisha béré me
déshiré.” (e mbijetuar e incestit)

“Pér t'i shkuar né fund do duhej besimi i policisé,
po ishte dhe pjesa e...do vije népér gjyge. Kemi
shkuar dy heré né gjyq, kur isha 15 vjece. Ne
tentuam dhe ata e lané té liré. Kemi gené né
gjykaté né shkallé té paré dhe té dyté. U mbyll
historia pa u dénuar fare personi. Eshté pa prova
pa gjé thané dhe nuk e dénuan, ndérkohé qé



¢faré interesi do kisha uné té génjeja. Mori kohé
procesi. Nuk kishte as déshmitaré, asgjé...Po kush
do e kishte paré né orén 3-4 té méngjesit?! [ai]

Né Shqipéri ishte dhe nuk éshté paraqitur fare né
gjykaté.” (e mbijetuar e sulmit seksual)

Kérkimet kané dokumentuar se mosbesimi dhe
mosndéshkueshméria shkaktojné déme shtesé
tek viktimat e dhunés seksuale. Duke iu thyer
besimi dhe pritshmérité gé kané né institucione
ato humbin besimin dhe riviktimizohen,

humbin vetveten dhe akumulojné efekte né
shéndetin dhe gjendjen e tyre psiko-sociale.
Mosndéshkueshmeéria luan njé rol té réndésishém
edhe né raport me pérpjekjet pér parandalim.
Pjesémarrésit djem né studim diskutuan sesi
mosndéshkueshméria shérben si njé faktor qé
‘inkurajon’ raste té tjera ngacmimi dhe dhune né té
ardhmen.

“Mosndéshkueshémria éshté kryesorja. Ata nuk
guxojné aty ku e diné se do keté hakmarrje e

do ndéshkohen. Kur shohin qé raste té tjera ia
hedhin paqg, thoné hajt se s'po na gjen gjé, c'e gjeti
filanin” (djalé, Shkodér)

Roli i profesionistéve né shkolla dhe
sistemin shéndetésor

Pérvec policisé, shkollat dhe institucionet
shéndetésore jané ‘dyert’ e para ku té mbijetuarat e
ngacmimit dhe dhunés seksuale identifikohen dhe/
ose kérkojné ndihmé. Né disa nga rastet né kété
studim identifikojné mésuesit me njé rol ky¢ né
rriedhén gé ka marré procesi i kérkimit té ndihmés.
Ato kané gené mbéshtetja dhe ura e paré e lidhjes
me ofrues té tjeré té shérbimeve né shkolle dhe
jashté saj, duke béré funksional dhe zinxhirin e
referimit.

Njé nga vajzat e mbijetuara tregon sesi ka pérdorur
njé ese pér té kérkuar ndihmén e mésueses.

“Né orén e gjuhés béra njé ese - shkrujta kété
[gé i kishte ndodhur]. | thashé zyshés... i thashé

lexoje. “Sa e vérteté!” mé tha. Cdo gjé qé kam
jetuar ishte atje. Mé thirri tek zyra, mé foli, mé
mbéshteti; mé tha zysha: “Ca té kesh nevojé ne té
mbéshtesim!” " (shkollé jopublike, Shkodér)

“Kam kérkuar ndihmé se mé vinin mendime té
kéqija. Kur isha né shkollé u dallosha se isha e
ndrojtur. Kété gjé e shikonin edhe mésueset. Kur
kam gené né shkollé té mesme, vitin e fundit
shkoja rregullisht, kuptoja dicka mé shumé.
Kuptova tamam se nuk ishte gjé e miré [ajo qé

i kishte ndodhur] dhe kisha nevojé pér ndihmé.
Kisha njé psikologe g€ ishte nuse né fshatin toné.
| thashé mésueses kujdestare dhe ajo me lidhi
me psikologen se kisha nevojé pér té folur. Ajo
[mésuesja] ishte pak e madhe né moshé dhe
kisha pak turp me mésuesen, dhe ajo mé tha qé
té 1é takim me psikologen. | thashé qé kam pasur
marrédhénie mé véllaun e dyté, ajo mé premtoi
gé nuk do tregonte. Ajo me drejtoi kétu [né
strehé&z€], pasi mé tha qé mendoje njé heré miré.
Mund té rrish pa friké. Erdha tek strehéza. Kam
béré vizita me psikologen. Ajo mé tha mund té
rrish né strehézén toné, pér t'u shképutur qofté
edhe njé naté.” (e mbijetuar e incestit)

Mjekét dhe infermierét kané gené vendimtaré né
situata kur presioni i familjes pér té mos denoncuar
ka gené i madh, megjithaté garantimi i njé mjedisi
mundésues dhe i ruajtjes sé interesit mé té larté té
té mbijetuarés, edhe kur ato kané gené minorene,
ka Iéné pér té déshiruar.

“Erdhi njé police dhe njé hetues dhe mé thané
infermierja dhe mjekja qé trego tamam. Uné i
tregova, se mami e mori vesh dhe u ¢mend krejt.
Ai [i aférmi dhunues] ishte jashté dhe ata e ¢uan
né paraburgim. Mé erdhén nga ora 11 e natés
mjekét me mé pa, té nesérmen mé kané ardh
psikologét. 5 dité ndenja tek strehéza. Deri té
nesérmen as baba, as gruaja e tij nuk e kané dit,
kur kemi gené né rajon té nesérmen u kuptua
nga ata té gjithé. Kané dash me ardh gazetaré,
por i kané ndaluar.” (e mbijetuar e incestit)
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“Ishte e turpshme dhe e sikletshme pér mua,
kisha dhe emocione. Ishin gra gé mé kané pyetur
tek prokuroria, dhe mé miré qé ishin gra. Shkova
dhe tek policia pastaj dhe mé kané pyetur dhe aty
pér té njéjtén gjé. E sikletshme gé duhet t'i thosha
prapé nga fillimi. E sikletshme gé té them té gjitha
detajet, mé kané pyetur mé shumé ata. Shkova
dhe béra kontroll né spitalin e Durrésit, isha

me njé mjek qé mé béri kontrollin...kisha friké
dhe turp, dhe ishte i dhimbshém... As psikolog
nuk kishte... Ai ishte arratisur ndérkohé, babi si
fillim shkoi né prokurori...pastaj shkoi né polici.”
(minorene, zoné periurbane Durrés)

“Pér vajzén né shkollé ajo ka shkuar né banjo dhe
roja e ka ndjekur, dhe aty e ka pérdhunuar. E ka
paré njé mésues. Eshté pérhapur si informacion,
ashtu e kemi marré vesh dhe ne. Nuk e kané
denoncuar, vetém e kané pushuar nga puna
rojen. Edhe psikologet gé kemi te shkolla i kané
théné gocés gé ta denoncojé veté ndérsa té

tjeré kané théné se e ka béré me déshirén e veté
prandaj nuk e ka denoncuar. Babi i késaj gocés
éshté grindur me até...Ajo e ka mamin me kancer
dhe e pérjeton shumé keq.” (Fokusgrup, Dibér)

Nga déshmité e mésipérme béhet e qarté nevoja
pér pérmirésim té shérbimeve si dhe pér ngritjen
e kapaciteteve té profesionistéve. Pérmirésimet e
shérbimeve kérkojné ndérhyrje infrastrukturore
dhe né burime njerézore. Kéto do té ndihmonin
né evitimin apo minimizimin e situatave si ato té
paragitura mé poshté, né té cilat nuk garantohet
ofrimi i njé shérbimi cilésor dhe té sigurt pér té
mbijetuarat qé kérkojné ndihmé.

“Kur isha né makiné ma béri me sy [xhaxhai
dhunues]. Mé ¢oi aty dhe mé tha infermierja sa
té vijé doktoresha; i treguam mamit. Mé pyeti
mjekja qé e ke béré me zor apo me déshiré. |
thashé me zor.” (e mbijetuar e incestit)

“Bashkéshorti sa heré gé vinte né seancat
gjyqésore ishte i alkoolizuar dhe né até gjendje
vinte né ¢do seancé, e ishte agresiv. Mé thoshte:
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“Hajde né shtépi, s'’kam grua pér té ndaré”. (e
mbijetuar e dhunés seksuale né familje)

“Gjyqtarét nuk e konsiderojné qé edhe fémijét
té marrin urdhér mbrojtje. | japin urdhrin e
mbrojtjes vetém nénés me idené gqé nuk mund
t'ia mohosh babait té drejtén pér t'u takuar me
fémijén ndérkohé gé ky baba éshté njé baba
dhunues, i alkoolizuar, ka dhe probleme me
shéndetin mendor, si¢c kemi patur plot raste. Apo,
kur ky baba i gjuan nénén né prani té fémijés,
shan dhe fémijén, edhe madje e godet. Por né
gjykaté thoné: “Hé, se njé shpullé i dha babai”-
shume sfida pér té bindur gjyqtarét qé fémija
éshté palé e démtuar....Ka patur edhe raste kur
rrézohet térésisht kérkesa pér urdhér mbrojtje,
madje éshté njé gjyqtar prototip gé i konsideron
si konflikte normale qé ndodhin né familje e nuk
béjné pjesé tek dhuna né familje” (pérfagésuese
shoqérisé civile, Elbasan)

“Ne kemi edhe Linjén e Késhillimit pér Burra dhe
Djem - dhuna né ciftet e bashkéshortéve éshté
shumé e pérhapur dhe del shumé voné, gé
kuptojmé se ka pasur dhuné seksuale - kalojné
shumé seanca ... Shpesh heré pérfshihen edhe
fémijét si déshmitaré. Kjo éshté qé nuk shihet
asnjéheré edhe nga gjyqtarét.” (pérfagésuese e
shoqgérisé civile, Tirané)

Kéto problematika u theksuan edhe né diskutimet
me pérfagésues té shoqgérisé civile gé punojné né
kété sektor. Né perceptimin e tyre, pérveg policisé,
gé deri diku ka kuptuar dhe brendésuar rolin dhe
pérgjegjésiné qé ka, institucionet e tjera mbeten
ende shumé larg. Njé nga pjesémarréset e ilustroi
me njé shembull nga sistemi shéndetésor.

“Edhe njé gjé tjetér problematike, institucionet,
pérveg policisé, nuk kané asnjé ide se ¢faré
pérgjegjési kané dhe si duhet té veprojné!

Néna kishte cuar fémijén 5 vjeg pér trajtim [pas
abuzimit seksual] ajo [mjekja] nuk pranonte té
raportonte, nuk donte prishte marrédhéniet, dhe
gendra shéndetésore thoshte nuk kam ¢faré bé;!”
(pérfagésuese e shoqérisé civile, Tirané)



Roli i organizatave jo-qeveritare dhe
institucioneve fetare

Organizatat jogeveritare dhe ndérhyrjet e tyre
kané gené shpesh vendimtare pér ofrimin e
ndihmés, mos riviktimizimin e té mbijetuarave
dhe riintegrimin e tyre. Shérbimet e tyre jané
shumé-planéshe dhe me njé reagueshméri dhe
profesionalizém relativisht té larté. Megjithaté,
shtrirja dhe kapacitetet e shérbimeve gé ato mund
té ofrojné éshté e kufizuar dhe jo detyrimisht e
géndrueshme. Né rastet e méposhtme evidentohet
réndésia qé kané pasur ndérhyrjet e OJF-ve si dhe
(mos) prezenca e shérbimeve publike.

“Falé zotit erdhi gendra [emri i gendrés] me
makiné. Shérbime sociale dhe psikologjike nuk
kishte, shtépia e fémijés nuk mé pranon se isha
14 vje¢ dhe ishte dité e diel.” (e mbijetuar e sulmit
seksual)

“Kam vlerésim pér ndihmén psikologjike, fola

u shpreha...ishte getésim goxha i madh...kam
pasur gjyge té hapura pa fund. Pérveg urdhrave
té mbrojtjes...ka gené dhuna né familje, divorci, e
apeloi...cdo vendim gé jepte gjykata e apelonte.
Test ADN pér atésiné e fémijéve...akoma s'po

u vjen fundi. Pér 2 vite e gjysmé...vitin e paré u
rrénova ekonomikisht, plus gjendja emocionale
gé ka gené njé tmerr i vérteté. Né kohén e paré
kam marré ndihmé ekonomike, por shumé pak...
vitin e paré nuk e dija [pér bonusin e strehimit],
vitin e dyté u mor vendimi pas 7 muajsh, dhe vitin
e 3té e mora. Jam vetém me rrogén time, 2 fémijé
dhe uné, dhe pér t'u paguar kredia ose giraja...
sepse kontributi i babait éshté 0. S'’ka dashur

té vijé ndonjéheré té shohé jané apo s'jané
fémijét” (grua, zoné urbane, e mbijetuar e dhunés
seksuale né familje)

Jo vetém organizatat e shoqérisé civile, por edhe
institucionet fetare dalin né pah me njé rol té
réndésishém né informim dhe ndérgjegjésim,
ashtu dhe né ofrimin e shérbimeve imediate si
shéndetésore, arsimore, té strehimit etj. Por edhe
né rastin e institucioneve fetare njohén kufizimet e
tyre né shtrirje dhe objektin/diapazonin e punés sé
tyre.

“Ka ardh njé prift dhe ka fol me mua dhe mamin.
Pastaj me ka gjet shkollén prifti, dhe konvikti.
Kam ik direkt nga fshati, nuk jam kthyer mé.” (e
mbijetuar e incestit)

“Vetém internetin kané. Ah, ka edhe do gendra
me bazé fetare dhe OJF qé pérpigen té ofrojné
dicka, por jané shumé pak, dhe efekti éshté i
pakét.” (djalé, Shkodér)

Nevoja pér mbéshtetje shumé-planéshe dhe
miré-koordinim

Ofrimi i ndihmés né shumé plane, i shtriré né
kohé dhe i géndrueshém rezulton té jeté strategjia
mé e miré pér fugizimin dhe riintegrimin e té
mbijetuarave.

“Vetém njé [heré ka ndodhur], dhe me pas ika
dhe géndrova tek [emri i organizatés] pér [koha
né vite]. U ndjeva miré, u ndjeva si né njé familje
té ngrohté, gé mé kishte munguar. Mé kané
dhéné ngrohtési, mé kané mésuar si t'ia dal veté,
si té jem e pavarur, t'ia dal veté dhe mos varem
nga njé burré...té béj puné shtépie...tamam si
njé familje me rregull & mé kishte munguar. Qé
kur vajta tek [emri i gendrés] mé ka ndryshuar
jeta totalisht. Késhillime, lexime, merreshe me
aktivitete, shkolla, puna... dhe vendosa, thashé
pérpiqu té harrosh, ta hedhesh pas, dhe te ecésh
para.” (e mbijetuar e sulmit seksual)

Eshté pikérisht kjo gasje gé té mbijetuarat e kané
gjetur vetém tek organizatat jo-fitimprurése né
formén e strehézave gé paraqitet si thelbésore pér
té miré-koordinuar shérbimet e viefshme dhe pér
té ndjekur rrugétimin e rastit drejt fugizimit dhe
riintegrimit. Megjithaté, déshmité e tyre tregojné se
ato jané té kufizuara dhe té pamjaftueshme. Eshté
e domosdoshme té shihet se si mund té zhvillohet
dhe garantohet mé tej njé mbéshtetje shumé-
planéshe, e géndrueshme dhe e miré-koordinuar
nga sektori publik. DEéshmité e té mbijetuarave
tregojné se ky i fundit éshté ende larg ofrimit té
ndihmés dhe mbéshtetjes né kéto standarde dhe
mungesa e mbéshtetjes mund t'i cojé té mbijetuarat
drejt situatave té reja té vunerabilitetit.
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“Tani jam shképutur [nga strehéza]. Vetém 6
muajt e para mé jepnin leké pér girané dhe pér
ushgime. ...Punoja, kisha mbledhur leké. Mé
kané ndihmuar edhe véllai dhe motra e treté. Mé
dérgonin leké ose rroba, mami gjéra fshati. Vinin
me takoni sillnin gjéra.” (e mbijetuar e sulmit
seksual, zoné rurale)

“Nga shteti nuk éshté se mora ato gé kérkoja...
nga bashkia; jam futur né puné tani. Pér bonusin
e gerasé nuk e mora atéheré, edhe nuk e kisha
kontratén e gerasé...pastaj e mora nga [emri i
organizatés]. Nuk e dija qé ishin me sezone, mé
thané gé u mbyllén letrat. Ky duhet té jeté njé
shérbim i vazhdueshém. Ishte shumé e véshtiré
se vinte muaji i gerasé duhet ta paguaja edhe
dritat e njéjta gjé” (grua, zoné urbane, e mbijetuar
e sulmit seksual)

NJE ANALIZE E SITUATES

“Kam 4 muaj gé jam lidhur me kété shoqatén,
jam munduar té rregulloj njé gira te bashkia, por
éshté véshtiré. P.sh. ¢cdo 3 muaj duhet té aplikoj,
gé ne graté e divorcuara nuk e marrim asistencén
fare. Shumé e véshtiré, duhet marré nga bashkia,
nga 6%. Asnjé gjé nuk kam marré. Vetém 40,000
leké té vjetra...por ¢faré té hash me ato, jané
fémijét, giraja... Edhe né puné té paguajné
shumé pak 100 ose 200 mijé leké [té vjetra]. Jam
munduar t'i rregulloj me babin, kemi rregulluar
bonusin e girasé” (grua, zoné urbane, e mbijetuar
e dhunés seksuale né familje).

“Dola, se tezja mé gjeti njé djalé té miré né
Belgjiké. Kur vajta aty, tezja ia tha atij historiné
time dhe ai mé dérgoi mbrapsht. Tani jam kthyer
prapé né gendér. Nuk jam gati pér té dalé.” (e
mbijetuar e dhunés seksuale, né risk trafikimi, 22)



7. PERFUNDIME

Kuaderi ligjor né lidhje me abuzimin dhe dhunén
seksuale éshté pérmirésuar ndjeshém vitet e fundit
né pérpjekje pér ta harmonizuar me kérkesat e
standardeve ndérkombétare. Megjithaté, ende
mbeten disa problematika né lidhje me pérkufizimin
e pérdhunimit jo vetém né rastet e detyrimit me
detyrimin me dhuné, por “pa pélgimin e personit”.
Gjithashtu, ka pagartési né pércaktimin dhe
detajimin e veprave té turpshme dhe té llojeve té
ndryshme té ngacmimit seksual, dicka gé do té
rriste kuptueshmériné e veprés nga ana e trupave
gjykues dhe si rrjedhojé sanksione té pérshtatshme
pér kéto vepra.

Mekanizmat dhe strukturat né nivel vendor pér
adresimin e ¢éshtjeve té dhunés seksuale jané té
pamjaftueshém, me mungesé kualifikimesh né
kété drejtim dhe té ngarkuar me mé shumé se
njé detyré. Népunésja/i pér Baraziné Gjinore dhe
ajo/ai pér Dhunén né Familje shpesh bashkohen
pér té kryer té dyja detyrat, né njé kohé ku vetém
sé fundmi té gjitha bashkité kané strukturén e
ekspertit pér dhunén né familje né strukturén

e tyre. Né kété kontekst, ¢éshtja e adresimit té
ngacmimit seksual mbetet evazive dhe pa njé
orientim té garté pér procesin e adresimit té tij.

Informimi dhe ndérgjegjésimi pér dhunén seksuale
dhe ngacmimin seksual ishte i pamjaftueshém dhe
konfuz. Ende né shkolla diskutimi i hapur i céshtjeve
seksuale konsiderohet “tabu” duke shtuar késhtu né
ngarkesén e stereotipave gqé mbart kjo ¢éshtje. Kur
éshté fjala pér abuzimin e djemve - njé fenomen

gé u evidentua né ké té studim - informimi dhe
pérpjeka pér parandalim éshté akoma mé i pakét.
Duke anashkaluar informimin, ndérgjegjésimi -
parandalimi - ndérhyrja dhe kérkesa e ndihmés
béhen tejmase té véshtira. Késhtu, duket se
arsimimi dhe miré-informimi jané thembra e

Akilit pér parandalimin, kérkimin e ndihmés,
rimékémbjen dhe mos-riviktimizim.

Format e dhunés ose abuzimit seksual varionin
nga prekjet dhe ngacmimet pa prekje deri tek
pérdhunimi. Shumé raste té tilla vazhdojné té
ndodhin né rrethin e besimit, atje ku si fémijét
ashtu dhe té rriturat vajza ose gra e kané mé té
véshtiré pér té kérkuar ndihmé, vecanérisht nén
presionin familjar dhe té komunitetit.

Pasojat e dhunés seksuale padyshim gé jané serioze
pér té mbijetuarat e saj. Ato variojné nga frika,
ankthi, zemérimi deri tek pasojat shéndetésore si
dhimbje koke, pasojat shéndetésore nga veté akti

i pérdhunimit, dhe sémundje kronike si diabeti
ose migrena. Nga ana tjetér, duhet theksuar se
pas largimit nga dhunuesi dhe denoncimit té tij
shumica e grave té mbijetuara té dhunés seksuale
ndiheshin mé miré emocionalisht, pavarésisht
kalvarit té proceseve gjygésore dhe té pérpjekjeve
té vazhdueshme pér riintegrimin e tyre né shoqéri.

Abuzimi, dhuna seksuale dhe ngacmimi seksual
nuk jané fenomene ishullore, ato ndodhin né njé
kontekst familjar, komunitar dhe shogéror. Né kété
analizé té situatés ato ishin prezenté né familje me
probleme té tjera sociale, si pérdorimi alkoolit dhe
drogave, kriminaliteti, dhuna e formave té tjera né
familje.

Roli i familjes mbetet kritik pér parandalimin

e abuzimit seksual dhe pér mbéshtetjen e té
mbijetuarave né momentin qé kérkojné ndihmé. Né
kété studim doli né pah se prezenca e prindérve,
pérkujdesi prindéror, komunikimi i miré prind -
fémijé dhe besimi reciprok ishin faktoré thelbésoré
sé pari pér informimin dhe ndérgjegjésimin e
fémijéve dhe mé pas té rriturve pér kété fenomen,
dhe mé pas pér parandalimin dhe ndihmén gjaté
pérballjes. Kur abuzimi ose ngacmimi ndodh né
rrethin e besimit besimi i prindérve tek fémijét e
tyre/adoleshentét éshté i njé réndésie jetike.

Mendésia patriarkale éshté ende shumé prevalenté
né shogériné shqgiptare, vecanérisht né zonat
rurale, por jo vetém. Prezenca e stereotipave
gjinore té forta shton sfidat né procesin e raportimit
dhe kérkimit té ndihmés. Paragjykimet e tipit

“sido gé té bjeré monedha ti je fajtore” ishin té
pranishme thuajse né té gjitha rastet. Kur vajzat
ose graté i nénshtroheshin dhunés ose abuzimit
seksual té tjerét i gjykonin, kur ato vendosnin

gé té denonconin dhunuesit sérish jané gjykuar.
Solidarizimi i komunitetit ishte inekzistent, duke
nxjerré né pah véshtirésité pér té kapércyer
mendésiné patriarkale né kéto komunitete.

Faktoré si vlefshméria e shérbimeve, informimi
dhe niveli i aksesit né to, mbéshtetja e familjes,
dhe besueshméria né dhe prej institucioneve jané
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pércaktuese pér té nisur procesin e kérkimit té
ndihmés dhe pér vijueshmériné. Stereotipat dhe
paragjykimet gjinore duket se jané té pranishme
dhe tek institucione si policia, gjykata dhe né shkolla
duke e béré késhtu mé té véshtiré kérkimin e
ndihmés dhe duke riviktimizuar viktimén.

Shtrirja gjeografike dhe kohore e ofrimit té
shérbimeve té pakta té sistemit publik pér té
mbijetuarat e dhunés seksuale né familje ishte
e pamjaftueshme. Qendrat e emergjencés ku
ishin akomoduar té mbijetuarat ishin jopublike.
Shérbimet e ofruara nga pushteti vendor dhe

gendror si ndihma ekonomike, bonusi i strehimit etj.

nuk mjaftonin pér té arritur ri - integrimin e kétyre
vajzave dhe grave né shoqéri, pasi procesi pér t'i

pérfituar ishte i zgjatur né kohé&, burokratik dhe me
kritere thuajse pérjashtuese (p.sh. pér pérfitimin e

NJE ANALIZE E SITUATES

bonusit té strehimit aplikimi duhet té béhet né njé
periudhé kohore specifike, duhet té sigurohet njé
kontraté giraje dhe derisa té miratohet kalon njé
kohé e gjaté). Né kété kontekst té problematikave
né ofrimin e shérbimeve ¢éshtjet e ngacmimit
seksual né mjedise té ndryshme mbeten té
pambuluara me shérbime. Gjithashtu, shérbimet e
specializuara pér té mbijetuarat e abuzimit seksual
ose dhunés seksuale nuk ekzistojné né shérbimet
publike.

OJF - té dhe institucionet fetare kané marré njé rol
lideri né ofrimin e shérbimeve ndonése pér nga
natyra e tyre e kané té pamundur té kompensojné
mangeésité né sistemin publik. Gjithashtu,
géndrueshmeéria e tyre éshté e diskutueshme pér
shkak té varésisé nga donacionet.



8. REKOMANDIME

Bazuar né gjetjet e kétij studimi, ne sugjerojmé
njé séré rekomandimesh té organizuara sipas
tematikave kryesore, si mé poshté:

Pérmirésimi i kuadrit ligjor pér t'iu
pérshtatur kérkesave té dokumenteve
ndérkombétaré

Ende mbeten disa hendege né kuadrin ligjor

pér té pérmirésuar. Eshté e nevojshme té
harmonizohet pérkufizimi i “pérdhunimit” me
standardet ndérkombétare duke e lidhur jo vetém
me detyrimin por edhe me mungesén e pélgimi té
personit.

Gjithashtu, duhet té specifikohen format e
ndryshme té ngacmimit seksual né Kodin Penal, pér
té lehtésuar kuptueshmériné e fenomenit.

Sé treti, éshté e domosdoshme té investohet né
ngritjen e kapaciteteve té organeve té drejtésisé,
e vecanérisht gjykatésve, né lidhje me fenomenin
e dhunés seksuale dhe ngacmimit seksual dhe
dhénien e dénimeve respektive.

Edukim i hershém dhe gjithépérfshirés

Pavarésisht pérpjekjeve té deritanishme, ka njé
nevojé té madhe dhe té shtriré né té gjithé territorin
e vendit, né zona urbane apo rurale, pér mé shumé
informim dhe edukim pér ¢éshtjet e dhunés me
bazé gjinore né pérgjithési dhe asaj seksuale né
vecanti.

Pér sa kohé dhuna seksuale shfaget gé herét
edukimi pér t'u mbrojtur dhe parandaluar nuk éshté
kurré shumé i parakohshém.

Kurrikulat e reja dhe trajnimet pér ngritjen e
kapaciteteve té profesionistéve né kété drejtim
duhet té tejkalojné mbifokusimin e deritanishém
vetém tek karakteristikat dhe kontekstin e viktimés/
té mbijetuarés, por té trajtojné me té njéjtin
intensitet problematikat dhe faktorét gé ndikojné
dhunuesit dhe sjelljet e tyre, ashtu si edhe faktin
gé viktima té ngacmimit dhe dhunés seksuale jané
edhe djemté dhe kurrikula duhet té trajtojé dhe
adresojé né ményré eksplicite specifikat gé lidhen
me ta.

Mos-mbyllja apo hegja nga shkolla, por dérgimi i
fémijéve, e vecanérisht vajzave né shkollé pér mé
gjaté, éshté i rekomandueshém nga té gjitha palét.

Edukimi i prindérve dhe komuniteteve po
aq i réndésishém sa ai i brezave té rinj

Prindérit duhet té jené target i nismave pér
parandalimin e dhunés seksuale po aq sa edhe
fémijét. Edukimi i tyre pér réndésiné e prindérimit
dhe komunikimit té miré me fémijét pérkrah atij té
lidhur me dhunén me bazé gjinore jané thelbésoré
pér té pasur efektivitet né adresimin problemeve té
dhunés né pérgjithési dhe asaj seksuale né vecanti.

Qeveria, ministrité e linjés, institucione té pavarura,
ofrues shérbimesh, organizatat joqeveritare

etj., gé punojné né luftén kundér ngacmimit

dhe dhunés seksuale duhet té advokojné dhe
angazhojné gjerésisht komunitetet. Mendésia e
tyre shpesh éshté njé barrieré shumé e madhe

pér parandalimin dhe trajtimin e ngacmimit dhe
dhunés seksuale. Né kéto pérpjekje kéta aktoré
mund té angazhojné politikébérés, median, aktivisté
té té drejtave té njeriut dhe barazisé gjinore,
komisione parlamentare dhe anétaré té caktuar

té kuvendit, persona ky¢ né komunitet, persona té
réndésishém (VIP-a), etj., pér té pércjellé mesazhet
ndérgjegjésuese né ményré sa mé efektive.

Mos-trajtimi ndarazi i ¢éshtjeve té
ngacmimit dhe dhunés seksuale

Si né céshtje qé lidhen me edukimin dhe
ndérgjegjésimin, ashtu edhe né ofrimin e ndihmés
dhe adresimit afatgjaté té problemeve té ngacmimit
dhe dhunés seksuale éshté e domosdoshme

gé té keté njé kuptueshméri dhe té integrohet

njé perspektivé qé nuk i shikon dhe trajton kéto
probleme ndarazi nga probleme té tjera ekonomike
dhe sociale. Konteksti né té cilén jané vendosur
viktimat, dhunuesit, té mbijetuarat, familjet e tyre
etj., éshté i njé réndésie té vecanté pér t'u kuptuar
dhe marré né konsideraté né cdo ndérhyrje. Po
késhtu, evidencat qé vijné prej tij duhet té ushgejné
dhe pérforcojné edhe mé shumé domosdoshmériné
pér shérbime té integruara né mbéshtetjen e té
mbijetuarave dhe trajtimin e burrave dhe djemve
dhunues.
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Né kété linjé, né studim u bé e garté se né
pérpjekjet pér parandalim, por jo vetém, ka njé
domosdoshméri pér mbéshtetje té dedikuar pér
familjet me njé prind, me prindér té larguar (p.sh.
né emigracion etj.), pér fémijé me prindér me
probleme té sjelljes dhe nivel té ulét té pérkujdesit,
etj.

Informimi i duhur, né kohén e duhur, me
shtrirjen e duhur

Né kohén e aksesit té pakufishém né internet
dhe kapaciteteve té uléta té prindérve dhe/ose
mésuesve pér té kontrolluar tipologjinég, cilésiné,
dhe relevancén e burimeve dhe informacionit gé
aksesojné fémijét, éshté e domosdoshme gé té
punohet jo vetém pérmes kanaleve té duhura dhe
profesionale té informimit (si shkolla, etj.), por
edhe me informimin e prindérve dhe aktoréve té
tjeré mbi réndésiné e kontrollit pér té minimizuar
ekspozimin e papérshtatshém té fémijéve né
materiale me pérmbajtje seksuale dhe pér té
ushqgyer bullizmin apo sjellje té tjera t& démshme,
pérfshi dhunén seksuale.

Nga ana tjetér, fushatat ndérgjegjésuese nuk jané
kurré té mjaftueshme dhe aqg mé pak té tepérta.
Fushatat e ndérgjegjésimit duhet té vijojné me

njé shtrirje mé té madhe, mé intensive, dhe mé té
orientuar né tematika specifike si dhuna seksuale. Si
né punét edukuese dhe ato ndérgjegjésuese duhet
t'i méshohet problematikés sé fajésimit té viktimave,
e cila mbetet ende shumé shgetésuese.

Kthimi i besimit dhe punés profesionale né
institucione

Institucionet e edukimit dhe ato shéndetésore, dhe
vecanérisht ato ligjzbatuese si policia dhe gjykata
duhet té punojné pér:

KTHIMIN E BESIMIT: denoncimet dhe
ndéshkueshméria e krimit té ngacmimit dhe
dhunés seksuale do té rrinten nése rritet besimi

né institucionet qé duhet ta garantojné kété. Kété
institucionet mund ta arrijné jo vetém duke punuar
né meényré profesionale, por edhe duke informuar
mbi punén dhe arritjet e tyre né ményré periodike,
edhe me bashképunimin e medias.

Né kété drejtim duhet té punohet jo vetém me
shpérblimin (pér punén e miré, duke e véné né pah

NJE ANALIZE E SITUATES

até), por edhe pérmes ndéshkimit té mungesés sé
profesionalizmit dhe shkeljes sé parimeve etike té
punés me té mbijetuara té dhunés seksuale. Kjo
vlen si pér institucionet shtetérore, publike, ashtu
edhe pér ato jo-publike.

NGRITJA E KAPACITETEVE: profesionistét e vijés
Sé paré, ata me detyra dhe pérgjegjési specifike pér
parandalim, trajtim dhe riintegrim duhet té mos
ndalojné aksionet pér ndértimin dhe pérditésimin
e kapaciteteve njerézore, qé nga njohurité dhe
aftésité mé bazé, tek ngritja e kapaciteteve pér
shérbime té specializuara té késhillimit dhe trajtimit
té té mbijetuarave té rritura dhe fémijé, si p.sh.
terapia me fokus traumén, etj., té cilat deri mé tani
rezultojné té realizohen kryesisht pérmes gasjes
autodidakte.

PERMIRESIMI | INFRASTRUKTURES: shérbimet
cilésore dhe efektive kérkojné infrastrukturé té
pérshtatshme. Né njé pjesé té miré té institucioneve
mungojné stafet e kualifikuara po aq sa edhe
mjediset e pérshtatshme dhe mundésues pér té
folur, ekzaminuar, et;.

Mobilizimi i té gjitha burimeve dhe
shérbimeve dhe mirékoordinimi i tyre

Né pérpjekjet pér parandalim, trajtim dhe integrim,
shogéria joné nuk e ka luksin pér té humbur apo
mos shfrytézuar maksimalisht ¢do burim dhe
shérbim ekzistues. Strukturat pérgjegjése né
bashképunim mé partnerét e tyre do duhet té
hartézojné dhe mirékoordinojné né vazhdimési.

Sistemi publik duhet té pérforcojé mekanizmat
mbéshtetés, t'i béjé ato té aksesueshém dhe té
genésishém pér mbéshtetjen e té mbijetuarave.
Ndérkaq, organizatat e shoqérisé civile té kufizuara
né burime dhe shtrirje té aktivitetit dhe shérbimit té
tyre, do duhet té jené mé proaktive né ndarjen dhe
replikimin e pérvojave té mira.

Mirékoordinim dhe shfrytézim mé i miré i burime
nuk duhet té kufizohet vetém né sektorin publik
dhe até jo-qeveritar, por do duhet té mendohet si
té ftohet dhe té nxitet té mbéshtesé edhe sektori
privat.



Garantimi i shérbimeve té specializuara, té dhe buxhetim eksplicit té kétyre shérbimeve si né
shtrira né kohé dhe né hapésiré gjeografike nivel vendor (nga pushteti vendor), ashtu edhe né

s . - . até gendror.
Eshté e padiskutueshme gé pér adresimin e

problematikave dhe nevojave gé lidhen me
parandalimin, trajtimin dhe (ri)integrimin e té

mbijetuarave té ngacmimit dhe dhunés seksuale Monitorim dhe raportim i vazhdueshém

té keté shérbime té specializuara, té shtrira dhe Elemente t& dhunés me bazé gjinore dhe dhunés

té aksesueshme si né kohé dhe né hapésiré. seksuale duhet té jené pjesé e mekanizmave

Shérbimet e emergjencés, té pérqendruara vetém dhe mjeteve té pérhershme té monitorimit dhe

né njé zoné (qofté kjo edhe kryegendra e vendit) raportimit, pér té gjithé aktorét relevanté.

jané totalisht pamjaftueshme si pér mbéshtetjen

e vazhdueshme gé kérkon adresimi rast pas rasti, Paralelisht shogéria civile dhe akademia duhet

ashtu edhe pér mbulimin me shérbime né té gjithé té vijojné té kryejné hulumtime operacionale dhe

territorin e Republikés sé Shqipérisé. analiza situacionale té vazhdueshme me synim
krijimin e evidencave pér té vlerésuar dhe informuar

Fragmentarizimi né kohé dhe hapésiré i shérbimeve politikébérjen dhe vendimmarrjen né kété sektor.

mund té tejkalohet vetém me njé planifikim, kostim
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SHTOJCA - INSTRUMENTET E STUDIMIT

INTERVISTA ME TE MBIJETUARA TE
DHUNES SEKSUALE

Letér Informuese

Kjo intervisté po realizohet né kuadrin e njé studimi
pér “Analizén e situatés mbi dhunén seksuale né
Shqipéri”, qé po realizohet nga Rrjeti i Fugizimit té
Gruas né Shqipéri (AWEN), i cili realizon vazhdimisht
studime mbi tema té ndryshme, qé lidhen me graté
dhe ¢éshtjet e barazisé gjinore. Studimi éshté béré
né kuadrin e programit "Mbrojtja dhe promovimi

i té drejtave té grave né Shqipéri", financuar nga
Agjencia Suedeze pér Zhvillim dhe Bashképunim -
SIDA. Do t'ju ishim mirénjohés/e nése do té pranonit
té béheshit pjesé e kétij studimi dhe t'i pérgjigjeshit
pyetjeve tona duke ndaré mendimet dhe pérvojat
tuaja lidhur me dhunén seksuale dhe ngacmimin
seksual, procesin e pérballjes, até té té kérkuarit
ndihmé dhe fugizimit dhe riintegrimit pasi i ke
mbijetuar dhunés.

Déshirojmé t'ju sigurojmé se i gjithé informacioni
gé ne mbledhim do té ruhet me konfidencialitet

té ploté dhe do té pérdoret vetém pér géllime
kérkimore. Asnjé individ apo adresé e vecanté nuk
do té mund té identifikohet né asnjé prej fazave

té kérkimit/studimit. Pjesémarrja juaj né studim
éshté krejtésisht vullnetare dhe né ¢do ¢ast mund
té ndiheni té lira/é té mos t'u pérgjigjeni pyetjeve
té caktuara apo té térhigeni nga pjesémarrja né
studim.

Informacione té pérgjithshme
Mosha

Gjinia

Niveli i arsimit

Punésimi aktual

Gjendja civile

Zona (Urbane ose rurale)

Mosha kur ka ndodhur abuzimi

NJE ANALIZE E SITUATES

Seksioni 1. Jeta para abuzimit seksual
Si ka gené jeta juaj para se té ndodhte abuzimi?

Si do i pérshkruanit marrédhéniet tuaja me
familjen, rrethin shogéror, partnerin/en, me
shkollén ose punén? Pse?

Si do ta pérshkruanit fémijériné tuaj?
Adoleshencén? Vitet e rinisé?

Si do e pérshkruanit veten tuaj? Personalitetin
tuaj? Cfaré ju karakterizonte?

A keni pasur probleme me shéndetin tuaj fizik?
Po mendor?

Cfaré do té veconit si ngjarje mé té
réndésishme té jetés suaj gjaté viteve pérpara
se té ndodhte abuzimi?

Gfaré konsideronit si mé té réndésishme né
jeté? Pse?

Cfaré ju jepte kénaqgési dhe ¢faré ju
shqgetésonte?

Cfaré mendonit se bénit/kishit béré miré deri
né até moment? Cfaré jo?

A keni gené mé pérpara i/e abuzuar fizikisht?
Emocionalisht? Seksualisht? Nése po, nga kush?
E kishit diskutuar me diké? Pse po/jo?

Seksioni 2. Periudha e abuzimit seksual - jo
vetém njé cast né kohé

Cfaré do donit gé té ndanit me mua pér
pérvojén tuaj té abuzimit seksual? Nga do té
donit gé ta nisnim?

A ka gené abuzuesi i njohur pér ju pérpara se
té ndodhte? Nése po, cila ka gené marrédhénia
juaj?

A ka gené njé moment i vetém apo ishte
abuzim i pérséritur? Cili ka gené reagimi juaj
pas abuzimit té paré?

A keni pasur momente gé humbét besimin/
shpresat se situata do té ndryshojé? (Né
vecanti mund té pyesim pér: sistemin



mbéshtetés té familjes/rrethit shogéror,
besimin tek abuzuesi, fajésimin i vetes,
kércénimet ose manipulimin nga abuzuesi,
mungesén e informacionit, mungesén e
besimit tek institucionet etj.)

Cfaré pérjetonit fizikisht, emocionalisht ose
mendérisht? Po pas ngjarjes/eve?

A kérkuat ndihmé? Cfaré shtyhu / pengoi pér té
kérkuar ndihmé?

(nése po)

Kur ishte momenti gé vendosét té kérkonit
ndihmé? Cfaré ndikoi pér ta béré kéte?

Kujt i jeni drejtuar pér ndihmé? Pse
pikérisht aty?

Cili ishte reagimi i té tjeréve? Si e kané
perceptuar pérvojén gé iu treguat?

A jeni ndjeré e mbéshtetur apo e kritikuar?
Pse? Si do e pérshkruanit procesin e té
kérkuarit ndihmé nga momenti i marrjes sé
vendimit deri né fund? Cfaré sfidash ka pasur
né kété proces?

A pati ndonjé shérbim gé mundét té merrnit
si njé pérgjigje e menjéhershme pér situatén?
Pse?

Nése po, ¢faré shérbimi morét? A kishit
informacion té méparshém pér té?

Si u ndjeté? Cfaré géndrime pati nga veté
ofruesi/ja e shérbimit?

Sa iu pérgjigjén ato nevojave tuaja té
momentit?

Cfaré do té vlerésonit mé shumé nga
eksperienca e marrjes sé ndihmés? Cfaré mund
té ishte béré mé miré? Cfaré sugjeronit pér

té pérmirésuar marrjen e shérbimeve pér té
mbijetuarat/it e tjera/é té abuzimit seksual?

Kush ishte momenti mé i véshtiré né gjithé
kété pérvojé? Cfaré ka léné gjurmé mé shumeé
tek ju?

Seksioni 3. Jeta pas abuzimit seksual

Si ju ka ndryshuar jetén kjo pérvojé? Cfaré
ka ndryshuar tek ju? (shéndeti fizik, mendor,

personaliteti, vlerat etj.)

Po né raport me punésimin, socializimin

me té tjerét, marrédhéniet me té aférmit,
marrédhéniet intime ose né fusha té tjera té
jetés?

Bazuar né eksperiencén tuaj, cilin/cilat
shérbime do vegonit si mé té vlefshme/
ndihmuese pér ju? Pse?

Cilat kané gené zhgénjyese / démtuese mé
shumé se ndihmuese? Pse?

Cfaré shérbimesh merrni tani? Jeni e kénaqur
prej tyre? Pse?

Cfaré shérbimesh té tjera do donit gé té kishit?

Cfaré do donit té pérmirésohej né shérbimet
e ofruara nga strukturat shtetérore dhe ato
jo-shtetérore? Si mund té pérmirésoheshin
shérbimet pér té inkurajuar mé shumé
raportimin e abuzimeve dhe marrjen e
ndihmés?

Si e pérfytyroni té ardhmen tuaj?

Cfaré késhillash do i jepnit njé personi tjetér
g€ mund té jeté duke kaluar njé pérvojé té
ngjashme né kété moment? Njihni ndonjé
person tjetér qé éshté né kété situaté?

A ka ndonjé pyetje tjetér qé do té donit t/ju
ishte drejtuar? Keni ndonjé pyetje tjetér pér
mua?

Faleminderit!
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DISKUTIM NE FOKUS GRUP
Gra dhe/ose burra

Analiza e situatés sé dhunés seksuale né
Shqipéri

Letér Informuese

Ky fokus grup po realizohet né kuadrin e njé studimi
pér “Analizén e situatés pér dhunén seksuale né
Shqipéri”, gé po kryhet nga Rrjeti i Fugizimit té
Gruas né Shqipéri (AWEN), i cili realizon vazhdimisht
studime mbi tema té ndryshme qé lidhen me graté
dhe c¢éshtjet e barazisé gjinore. Studimi éshté béré
né kuadrin e programit “Mbrojtja dhe promovimi

i té drejtave té grave né Shqipéri", financuar nga
Agjencia Suedeze pér Zhvillim dhe Bashképunim

- SIDA. Do t'ju ishim mirénjohés/e nése do t'i
pérgjigjeshit pyetjeve tona rreth opinioneve dhe
pérvojave tuaja lidhur me dhunén seksuale dhe
ngacmimin seksual, shkallén e pérhapjes sé tij né
Shqipéri, mendimet rreth té mbijetuarave dhe
abuzuesve, procesin e té kérkuarit ndihmé, si dhe
sfidat pasi i ke mbijetuar dhunés.

Déshirojmé t'ju sigurojmé se i gjithé informacioni
gé ne mbledhim do té ruhet me konfidencialitet
té ploté dhe do té pérdoret vetém pér géllime
kérkimore. Asnjé individ apo adresé e vecanté nuk
do té mund té identifikohet né asnjé prej fazave
té kérkimit/studimit. Pjesémarrja juaj né studim
éshté krejtésisht vullnetare dhe né ¢do cast mund
té ndiheni té lira/é té mos t'u pérgjigjeni pyetjeve
té caktuara apo té térhigeni nga pjesémarrja né
studim.

Pér moderatoren dhe mbajtésen e
shénimeve

Zona:

Vendi: Urban ose rural

Data:

Pérbérja e grupit:

Nr. i pjesémarrésve:
vajza/gra

prej té cilave

NJE ANALIZE E SITUATES

Shénime:

Detajet e pjesémarrésve
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13
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Pyetjet pér diskutim

1. Té kuptuarit e dhunés seksuale dhe
ngacmimit seksual

Né kéndvéshtrimin tuaj ¢faré éshté dhuné
seksuale? Po ngacmim seksual?

Kur ka gené hera e paré qé keni dégjuar/
jeni informuar mbi dhunén dhe ngacmimin
seksual? Nga kush?

Ku jeni informuar/informoheni pér dhunén
ose ngacmimin seksual? A éshté e lehté pér té
pasur akses né kété lloj informacioni, pse?

Cfaré e bén njé person mé vulnerabil pér
té gené viktimé e dhunés ose e ngacmimit
seksual? Mund té na jepni disa shembuj? Cfaré



e bén njé grua/vajzé ose burré/djalé gé té
ndihet mé i sigurt? (stereotipat, paragjykime
pér viktimén ose pér abuzuesin)

Kujt ka té ngjaré t'i ndodhé mé shumé? A ka
karakteristika / sjellje / géndrime etj., & mund
ta béjné diké mé vulnerabil? Po mé rezilient?
Gfaré? Pse? (shiko pér diferenca gjinore)

Cfaré e bén njé person mé té predispozuar pér
té gené abuzues seksual? Pse?

Si mendoni, sa i pérhapur éshté fenomeni i
abuzimit seksual né Shqipéri? Po i ngacmimit
seksual? Né cilat fusha té jetés éshté mé i
pranishém?

Po né komunitetin tuaj / rrethin tuaj té té
njohurve, keni dégjuar pér eksperienca té tilla?
Cfarée?

A éshté pérmirésuar apo pérkeqgésuar situata
lidhur me dhunén apo abuzimin seksual gjaté
viteve té fundit? Pse éshté Shqipéria/zonat
specifike mé té prekur/mé pak té prekur nga ky
fenomen?

2. Pérvoja e dhunés seksuale ose e ngacmimit
seksual

Pa pérmendur emra personash, a njihni diké
gé ka pérjetuar dhuné seksuale ose ngacmim
seksual né jetén e veté? Nése po, mund té

na pérshkruani se ¢faré i ka ndodhur, me aq

informacion sa keni?

Ku ndodh ngacmimi seksual? Po abuzimi
seksual? A ka vende/hapésira specifike qé
mund té ndodh mé shumé? Pérse pikérisht
aty?

Si jeni informuar pér rastet gqé pérmendet?
Cfaré ka ndodhur mé pas me kéto vajza/gra
(apo burra/djem)? Cfaré problemesh kané
pasur?

Si ka reaguar familja e tyre? A ka patur njé
reagim té ndryshém mes grave dhe burrave né
familje? Po komuniteti ku jetonin?

Cfaré mendoni ju pér ményrén e reagimit té
tyre? Cfaré mund té ishte béré mé miré?

3. Kérkimi i ndihmés

Si mendoni, a ka gatishméri pér té kérkuar
ndihmé né njé situaté dhune/ngacmimi
seksual? Pse?

Si dhe ku kérkojné ndihmé vajzat/graté ose
djemté/burrat né rastet kur ata ngacmohen
ose dhunohen seksualisht? A ka diferenca?
Pse?

Cfaré e bén mé té véshtiré/lehté kérkimin
e ndihmés pér té? (marrédhénie intime,
marrédhénie besimi me abuzuesit, zoné
urbane rurale, mosha e saj, besimi tek
institucionet etj.)

Duke menduar pér rastet gé pérmendet mé
lart, si kané reaguar institucionet/shérbimet
kur ajo/ai ka denoncuar dhunén seksuale? Po
ngacmimin seksual? A kané marré shérbimet
e nevojshme/té duhura? Sa té kénaqura kané
gené nga marrja e kétyre shérbimeve? Pse?

Sa informacion ndjeni se keni ju né lidhje me
abuzimin seksual dhe ngacmimin? Kush jané
mé pak té informuar, pse?

Nése do ju ndodhte dicka e ngjashme, sido e
pérballonit? A do kérkonit ndihmé apo jo? Pse?

Bazuar né historité gé njihni, si ka gené e
ardhmija e té mbijetuarave té dhunés seksuale?
Cilat jané sfidat pértej kérkimit té ndihmés dhe
adresimit té situatés sé dhunés?

Cilat jané sfidat /barrierat né riintegrim pér té
mbijetuarat e dhunés seksuale?

Si mund té ndihmohen pér t'i tejkaluar ato?

A ka ndonijé pyetje tjetér qé do donit gé té
diskutonim?

Faleminderit pér pjesémarrjen!

SHTOJCA 49 m



DISKUTIM NE FOKUS GRUP
Pérfagésues té shoqérisé civile

Analiza e situatés sé dhunés seksuale né
Shqipéri

Letér Informuese

Ky fokus grup po realizohet né kuadrin e njé studimi
pér “Analizén e situatés mbi dhunén seksuale né
Shqipéri”, gé po kryhet nga Rrjeti i Fugizimit té
Gruas né Shqipéri (AWEN), i cili realizon vazhdimisht
studime mbi tema té ndryshme qé lidhen me graté
dhe c¢éshtjet e barazisé gjinore. Studimi éshté béré
né kuadrin e programit “Mbrojtja dhe promovimi

i té drejtave té grave né Shqipéri", financuar nga
Agjencia Suedeze pér Zhvillim dhe Bashképunim

- SIDA. Do t'ju ishim mirénjohés/e nése do t'i
pérgjigjeshit pyetjeve tona rreth opinioneve dhe
pérvojave tuaja lidhur me dhunén seksuale dhe
ngacmimin seksual, shkallén e pérhapjes sé tij né
Shqipéri, mendimet rreth té mbijetuarave dhe
abuzuesve, si dhe procesin e té kérkuarit ndihmé.

Déshirojmé t'ju sigurojmé se i gjithé informacioni
gé ne mbledhim do té ruhet me konfidencialitet
té ploté dhe do té pérdoret vetém pér géllime
kérkimore. Asnjé individ apo adresé e vecanté nuk
do té mund té identifikohet né asnjé prej fazave
té kérkimit/studimit. Pjesémarrja juaj né studim
éshté krejtésisht vullnetare dhe né ¢do ¢ast mund
té ndiheni té liré té mos t'u pérgjigjeni pyetjeve

té caktuara apo té térhigeni nga pjesémarrja né
studim.

Pér moderatoren dhe mbajtésen e
shénimeve

Zona:

Vendi: Urban ose rural

Data:

Pérbérja e grupit:

Nr. i pjesémarrésve:
cilave gra

prej té

NJE ANALIZE E SITUATES

Shénime:

Detajet e pjesémarrésve

Gjinia
Mosha
Punésimi/
Institucioni
Pozicioni i
punés
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Pyetjet pér diskutim

1. Té kuptuarit e dhunés seksuale dhe
ngacmimit seksual

Né kéndvéshtrimin tuaj ¢faré konsiderohet né
Shqipéri dhuné seksuale? Po ngacmim seksual?
A ka ndonjé ndryshim né kété mendim mes
djemve/vajzave? Po mes zonave rurale dhe
urbane?

Cfaré e bén njé person mé vulnerabil pér

té gené viktimé e dhunés ose e ngacmimit
seksual? Mund té na jepni disa shembuj? Cfaré
e bén njé grua/vajzé ose burré/djalé gé té
ndihet mé i sigurt? (stereotipat, paragjykime
pér viktimén ose pér abuzuesin)

Cfaré e bén njé person mé té predispozuar pér
té gené abuzues seksual? Pse?



Si mendoni, sa i pérhapur éshté fenomeni i
abuzimit seksual né Shqipéri? Po i ngacmimit
seksual? Né cilat fusha té jetés éshté mé i
pranishém?

A éshté pérmirésuar apo pérkegésuar gjaté
viteve té fundit? Pse éshté Shqipéria/zonat
specifike mé té prekur/mé pak té prekur nga ky
fenomen?

Nése keni informacion, sa éshté niveli i
raportimit té dhunés seksuale ose ngacmimit
seksual? Pse?

Duke menduar pér rastet gé pérmendet mé
larté, si kané reaguar institucionet/shérbimet
kur ajo ka denoncuar dhunén seksuale? Po
ngacmimin seksual?

Sa té kénaqura kané gené nga marrja e kétyre
shérbimeve? Pse po apo pse jo?

Si éshté e ardhmja e té mbijetuarave té dhunés
seksuale? Cilat jané sfidat pértej kérkimit té
ndihmés dhe adresimit té situatés sé dhunés?

Cilat jané sfidat / barrierat né riintegrim pér té
mbijetuarat e dhunés seksuale?

Si mund té ndihmohen pér t'i tejkaluar ato?

2. Pérvoja e dhunés seksuale ose e ngacmimit
seksual

4. Kuadri ligjor, politik dhe shérbimet

Gjaté eksperiencés suaj, a keni hasur persona
gé kané gené viktima ose abuzues seksualé?
Po té ngacmimit seksual? Nése po, mund té
na pérshkruani se ¢faré i ka ndodhur, me aq
informacion sa keni?

Ku ndodh ngacmimi seksual? Po abuzimi
seksual? A ka vende/hapésira specifike qé
mund té ndodh mé shumé? Pérse pikérisht
aty?

A ka karakteristika / sjellje / géndrime et;.,
g€ mund ta béjné diké mé vulnerabil? Po mé
rezilient? Cfaré? Pse? (shiko pér diferenca
gjinore)

Cfaré ka ndodhur mé pas me kéto vajza/gra
(apo burra/djem)? Cfaré problemesh kané
pasur?

Si ka reaguar familja e tyre? A ka patur njé
reagim té ndryshém mes grave dhe burrave né
familje? Po komuniteti ku jetonin?

Cfaré mendoni ju pér ményrén e reagimit té
tyre? Cfaré mund té ishte béré mé miré?

3. Kérkimi i ndihmés

Si dhe ku kérkojné ndihmé vajzat/graté ose
djemté/burrat né rastet kur ata ngacmohen
ose dhunohen seksualisht?

Cfaré e bén mé té véshtiré/lehté kérkimin
e ndihmés pér té? (marrédhénie intime,
marrédhénie besimi me abuzuesit, zoné
urbane rurale, mosha e saj, besimi tek
institucionet etj.)

Cilat jané ligjet/strategjité ose planet e veprimit
né nivel kombétar dhe vendor gé adresojné
¢éshtjet e abuzimit seksual dhe ngacmimit?

C'nivel prioriteti ka pér to né nivel gendror? Po
né até vendor?

Sa zbatohen kéto? Si matet zbatimi i tyre?

A mendoni se kéto adresojné té gjitha ¢éshtjet/
nevojat gé lidhen me ngacmimin seksual

dhe dhunén seksuale? Nése po, si? Nése jo,
cilat jané sfidat/boshlléget dhe si mund té
plotésohen?

Duke u bazuar né eksperiencén tuaj, cilat
jané shérbimet ekzistuese pér té mbijetuarat
e dhunés ose ngacmimit seksual? A jané té
mjaftueshme? Pse?

Si mund té pérmirésohen shérbimet
ekzistuese? Nése ka nevojé pér shérbime té
reja, cilat jané ato?

A ka ndonjé pyetje tjetér qé do donit qé té
diskutonim?

Faleminderit pér pjesémarrjen!
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